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 □ملخّص  □

ة الحلقة لدى تلامذ العامالقلق  اضطرابالعلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي و إلى تعرُّف  بحثهدف ال
التفكير ما وراء المعرفي لدى تلامذة  من خلال العامالقلق بالأولى من التعليم الأساسي، وتعرُّف إمكانية التنبؤ 

لدى تلامذة التفكير ماوراء المعرفي و  العامالقلق  مستوى الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، وتعرُّف الفروق في 
المنهج الوصفي التحليلي،  لبحثا واعتمد إناث(. –اً لمتغير الجنس )ذكور الحلقة الأولى من التعليم الأساسي وفق

من مرحلة التعليم الأساسي )من الصف  ،ناث(من الإ 15و ،ذكورمن ال 15) ،تلميذاً  30من  البحثتكونت عينة 
باحثة استخدمت ال. العامالقلق  اضطرابالثالث حتى الصف السادس ابتدائي( في مدينة طرطوس ممن يعانون من 

مقياس ، و اً ( بند53إعداد فيولا الببلاوي، يتألف المقياس من ) العاممقياسين هما: مقياس القلق  بحثال افي هذ
الجراح وعبيدات ، وترجمة Schraw & Dennison( 1994دينسن )إعداد شراو و وراء المعرفي من  التفكير ما

وجود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية  بحث( فقرة. ومن أهم نتائج ال32( ويتكون المقياس من )2011)
مستوى لدى تلامذة التعليم الأساسي. ويمكن التنبؤ بوجود  العامالقلق  وراء المعرفي ومستوى بين مستوى التفكير ما 

عند التلميذ من خلال مستوى التفكير ما وراء المعرفي لديه والعلاقة بينهما عكسية، وعدم وجود فروق  العامالقلق 
 وفقاً لمتغير الجنس. العامالقلق  مستوى ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعليم الأساسي في 

 .التعليم الأساسي العام،القلق التفكير ما وراء المعرفي، الكلمات المفتاحية: 
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□ ABSTRACT □ 
This research aims to identify the relationship between metacognitive thinking and 

generalized anxiety disorder among students in the first cycle of basic education, and to 

identify the predictability of generalized anxiety disorder through metacognitive 

thinking among students in the first cycle of basic education, and to identify the 

differences in generalized anxiety disorder and metacognitive thinking among students 

of the first cycle of basic education according to the gender variable (males - females). 

The research adopted the descriptive analytical method. The research sample consisted 

of 30 students (15 males and 15 females) from the basic education stage (from the third 

grade to the sixth grade of primary school) in the city of Tartous who suffer from 

generalized anxiety disorder. In this study, the researcher used two scales: the 

generalized anxiety scale prepared by Viola Al-Beblawi, the scale consists of (53) 

items, and the metacognitive thinking scale prepared by Schraw & Dennison (1994), 

and the translation of Jarrah and Obeidat (2011) and the scale consists of (32). a 

paragraph. Among the most important results of the study: There is a negative 

correlation with statistical significance between the level of metacognitive thinking and 

generalized anxiety disorder among basic education students. The presence of 

generalized anxiety disorder in the student can be predicted by the level of his 

metacognitive thinking and the relationship between them is inverse, and there are no 

statistically significant differences between basic education students in generalized 

anxiety disorder according to the gender variable. 

Keywords: Metacognitive Thinking Generalized Anxiety Disorder Basic Education. 
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  المقدمة :
ة خصائص شخصيمن رتكزان على جهد المعلّم وما يمتع به يمدى نجاحها التعليمية و  العمليةعد تلم 

في التفكير  يمتلك تفكيراً سليماً وطرقاً صحيحةلب من المتعلّم أن أصبح التعلّم الفعّال يتط بل استعدادات مهنية فقط،و 
 كانتإذا و مثمر. اء معرفياً سليماً وصحيحاً ليحصل التعلم بشكل فعال و ور  تفكيراً ماأي أن يمتلك  تقوده إلى المعلومة،

؟  Metacognitive thinking فما هو التفكير ما وراء المعرفي ،بمعرفته وراء المعرفة هي وعي الشخص  ما
 ,Nelson, 1992).  التفكير في إلى التفكيرو في دراسات كثيرة ليشير إلى المعرفة في المعرفة  مفهومهذا الاستخدم 

p12) وعرفه سوانسون وتورهان (Swanson & Torhan (1996 وعي الفرد وسيطرته على عملياته بأنه :
في نهاية القرن الماضي ظهر و  (Swanson & Torhan, 1996, p 66). المعرفية الخاصة بعمليات التعليم

 (1967) بيكحيث إن  .ج النفسيمجال العلاألّا وهو  وراء المعرفي، ر مفهوم التفكير مالاستثما مجال خصب
Beck  هم لم بل لأن ،( لاحظ أن مرضاه كانوا يغفلون أنواعاً من الأفكار ليس بسبب المقاومة2000،مصطفى ) في

أما العلاج النفسي السلوكي  .ددة لفهم طبيعة المشكلات النفسيةوإن هذه الأفكار هي المح يتعلموا التركيز عليها،
العلاج النفسي على تغيير العمليات الذهنية عند المريض قبل توقع أي تغيّر حاسم في أن يركز يوجّه فالمعاصر 

 .(48ص ، 2000الأعراض التي دفعته لطلب العلاج )مصطفى، 
 حيث يعدّ  ،العاملقلق لتفسير السلوك المضطرب من خلال دراسة تفسيرية  المعرفة فيوراء  تتضح أهمية ماو  

درة لأنه يتميز بق الحفاظ على الذات،ظيفة البقاء و إليه و  تأسندحيث  ميع الناس،يميز ج انفعالاً  Anxietyالقلق 
 .(5ص  ،2013تحفيزية للاستجابة للخطر )الخولي، 

ليوم بأنه التوتر وانشغال البال بأحداث عديدة لأغلب ا Generalized Anxiety Disorder العاميُعرّف القلق و 
ار الاستقر والشعور بعدم الطمأنينة و  عضلاتاً بأعراض جسمية كآلام اليكون مصحوبلمدة لا تقل عن ستة أشهر. و 

 (1موقع انترنت ). الأعمار الأولى من الشباب العاموغالباً ما يصيب القلق  ، وضعف التركيز واضطراب النوم
  العاملق غيير طريقة علاج القساهم في ت نفسي السلوكيتغيير أساليب التفكير في العلاج الإن الاعتراف بأهمية 

 (.Wells, 1999, p238) أو الطريقة التي يتبعها في التفكير الشخص لنفسه، ار التي يقولهافكالتركيز على الأو 
ير في تشكّل السلوكيات يات التي نتبعها في التفكستراتيجالطريقة التي نفكر فيها والإة ونظراً لأهمي ومما سبق،

التفكير مستوى لى معرفة العلاقة بين ن الدراسة الحالية تسعى إفإ ؛بشكل خاصالأطفال علاجها عند المضطربة و 
 .هذه الاضطرابات لدى تلامذة الحلقة الأولى من التعليم الأساسيأحد ك العامالقلق مستوى و  ماوراء المعرفي

 
 :لبحثمشكلة اـ  1

ت تصدّر اضطراب أوضح المرشدين النفسيينو  المعلمينوالإفادة من ملاحظات  ،إن القراءات الأولى للباحثة
عالية تصل بنسب انتشار  ،النفسية والسلوكية الأكثر شيوعاً لدى تلامذة التعليم الأساسي قائمة الاضطرابات العامالقلق 
 & Burke( 1999بورك وآدم ) ( إلى نتائج دراسة2005يشير المقطري )حيث  .% من مجمل الاضطرابات53إلى 

Adam (12ص ،2005 ،)المقطري . من مجموع الأمراض النفسية (%20) هيتوضّح أن نسبة مرض القلق  التي 
تي أظهرت بعض الدراسات ال حيث ،عامةً  رابات النفسيةالعوامل المسؤولة عن حدوث الاضطالأسباب و  و تتعدد

شامبلس ودراسة ويلسون و  ،Salkovski( 1989مثل دراسة سالكوفسكي ) ( في كتابه2000أوردها مصطفى )
(1999 )Wilson& Chambless أن هناك عوامل معرفية تلعب دوراً مهماً في استمرار حدوث الاضطرابات النفسية 
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وراء المعرفي الذي  أهمية التفكير ما( حول 2000مصطفى ) في Beck (1976هذا يدعم ما أشار إليه بيك )و . 
 (76-75ص ،2000مصطفى، ) .وفي علاجهاالاضطرابات النفسية يمارسه المريض في حدوث 

 ثقافة من الانتقال على القدرة امتلاك الأفراد على يحتّم الذي العلمي بالتطور يتّسم الحالي عصرناإن حيث و 
أصبح حاجة  العقول استثمارفإن  ،المعرفة وراء ما مرحلة مرحلة المعرفة إلى منو  ،بنائها ثقافة إلى المعلومة تلقي
 ،2004)الفرماوي وحسن، . الحياة طلباتهة متمواج على فرد قادر من خلال إعداد المجتمعات كافة في ملحة
 (66ص

 لىلبي عتركه من أثر سيما و  ،بين التلامذةونسبة الانتشار العالية  العامالقلق  مستوى وبالنظر إلى أهمية دراسة 
تقبل سأولى وأساسية يرتكز عليها الم خطوةً بوصفها  الأساسي التعليممرحلة مية أهو  ،لهم  والاجتماعي الأداء الأكاديمي

التفكير  تناولتالتي  - م الباحثةفي حدود عل -العربية لندرة الدراسات المحلية و  نظراً و  الأكاديمي والمهني للشخص،
الدراسة الحالية فإن  في مرحلة التعليم الأساسي؛عند التلامذة  العامالقلق  بمستوى ماوراء المعرفي في إطار علاقته 

 اضطرابالتنبؤ ب يمكنهل  ـ :يالآت البحث في السؤال وتتلخص مشكلة. ينتغير الم يندراسة العلاقة بين هذتسعى إلى 
 ؟القلق العام من خلال التفكير ما وراء المعرفي لدى تلامذة الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 
 :بحثأهمية الـ  2

التعليم مذة في مرحلة إلى الفئة العمرية الأهم في المجتمع )التلا بحث اهتمامهال اوجه هذي: نظريةالهمية الأ
 لقي الضوء علىيكما  ،ياً سلامة المجتمع وتحضره وتقدمهب على سلامتها نفسياً وعقلياً ومعرفوالتي يترتّ  ،الأساسي(

وراء المعرفي  القدرة التنبؤية للتفكير ما لىالتعرف إو  ،وره في الصحة النفسية للأفراد ود ،مفهوم التفكير ما وراء المعرفي
 .تلامذة في مرحلة التعليم الأساسيال لدى الفئة العمرية المستهدفة وهي فئة العامقلق في مستوى ال

هم إلى أهمية تنبهّ و  ،في التشخيصالمرشدين المدرسيين مين و المعلّ  بحثال انتائج هذ: تفيد الأهمية التطبيقية
 نتائج ال تفيد كما .هذا القلق العام  اضطراب لديهم صوراء المعرفة في التعامل مع التلامذة المشخّ  نية مااستخدام تق

 .بتلامذة مرحلة التعليم الأساسي  خاصة ،وراء المعرفي بناء مقاييس للتفكير ماعلى مساعدة المهتمين في 
 

 :بحث هدف ال :بحثأهداف الـ  3
لدى تلامذة الحلقة الأولى من التعليم  العامالقلق و  التفكير ما وراء المعرفي العلاقة بين معرفة -1

 ساسي.الأ
ولى من وراء المعرفي لدى تلامذة الحلقة الأ مامن خلال التفكير  العامالقلق إمكانية التنبؤ ب معرفة  -2

 .التعليم الأساسي
وفقاً لمتغير لدى تلامذة الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  العامالقلق  اضطرابالفروق في  معرفة -3

 .إناث( –الجنس )ذكور 
 
 : بحثال فرضياتـ  4

لدى  العامالقلق  اضطرابو وراء المعرفي  ية بين التفكير مالا توجد علاقة ذات دلالة إحصائ :ةضية الرئيسالفر 
 :يةتالفرعية الآالفرضيات فرع عنها ت. وتمن التعليم الأساسي تلامذة الحلقة الأولى
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لدى تلامذة الحلقة  مالعاالقلق  اضطرابو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير ما وراء المعرفي . 1
 .الأولى من التعليم الأساسي

لحلقة الأولى من التعليم تلامذة الدى  العامالقلق  اضطرابماوراء المعرفي في للتفكير  توجد قدرة تنبؤية. 2
 .الأساسي
 العامالقلق  مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في . 3

 .)ذكور، إناث( لمتغير الجنس وفقا  
 

 : لبحثاحدود ـ  5
 عدة مدارس للتعليم الأساسي في مدينة طرطوس.: مكانية حدود-1
 م(.3/3/2021و 14/2/2021بين ) بحثال طُبِّّقت أداتاحدود زمانية: -2
راب القلق اضطممن يعانون من  ناث(من الإ 15 -ذكورمن ال 15 ) اً ( تلميذ30تتمثَّل في ) حدود بشرية:-3

 العام .
 .العامالقلق و  العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي بحثال اهذ لتناو  الحدود العلمية:-4
 

 :التعريفات الإجرائيةو  بحثمصطلحات الـ  6
 المتعلم بها يقوم التي الإجراءات من مجموعة: (Metacognitive Thinkingالتفكير ما وراء المعرفي )

وتشمل معرفة طبيعة التعلم وعملياته وأغراضه، والوعي بالإجراءات والأنشطة  ؛وراء المعرفة بهدف تحقيق متطلبات ما
 (211، 2004. )علي، التي ينبغي القيام بها لتحقيق نتيجة معينة، والتحكم الذاتي في عملية التعلم وتوجيهها

، على وضع خطط لتحقيق أهدافه  مستوى وعي التلميذ بما يقوم بتعلمه وقدرته وتعرّفه الباحثة إجرائيا  بأنه:
قاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس التفكير ما وراء المعرفي المعد خصيصاً لذلك في البحث يو 

 الحالي.
 اتيةحي هو اضطراب يتميز بانشغال غير واقعي يتركز حول أمور :(Generalized Anxiety) العامالقلق 
، جفاف خفقان القلب الأعراض المترافقة مثل الرجفان، توتر، إعياء، مجموعة من هاظهر خلالتو  طويلة، يستمر لفترة

  (58، 2001)رضوان،  .لتركيز، أرق واضطراب النوم، عصبية واضحةصعوبة في ا الفم،
 .المستخدم في الدراسة الحالية العامعلى درجة عالية على مقياس القلق ه حصول التلميذ أنيعرف إجرائياً ب و

 وهي ،هو الفترة الدراسية الممتدة من الصف الأول ابتدائي حتى الصف السادس الابتدائي م الأساسي:التعلي
 .ية في الجمهورية العربية السوريةمرحلة تعليمية إلزام

 
 
 
 

 :الإطار النظري ـ  7
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دة ظهور مدارس عديإلى  وكيفية علاجها ،ن الأمراض النفسيةالبحث المستمر والعمل الدؤوب في ميدا أدى
ة لا الأمراض النفسية إلى صراعات داخلي"فرويد"  حيث أرجع رض النفسي من زاوية خاصة مختلفة.كلٌّ منها الم تناول

 الأعراض وراء أمراض توجد لا أنهبالاعتماد على تجارب  "بافلوف"  "آيزنك" رأىو  ،شعورية وغرائز جنسية مكبوتة
نتيجة  المعرفية أن الاضطرابات النفسية هي صاحب النظرية "أليس" اعتبر كما . المرض هي فالأعراض ، الظاهرة

ار قصي الأفكيجب أن يشتمل على ت لهاأن العلاج الناجح و  ،المريضللأفكار المغلوطة وغير المنطقية التي يتبناها 
 .بدالها بأخرى إيجابيةاستو  في التفكيرالمريض اق الخاطئة التي يسلكها والطر  والاتجاهات السلبية

 الفضل يرجعو  النفس، علم موضوعات كأحد به الاعترافو  التفكير مفهوم ازدهار مرحلة العشرين القرن  عدُّ يو 
 Thorndike  .(Saint, 1994, p 12) (1917)ثوراندايك  دراساتو  ،Dewey (1910ديوي ) إلى جهود ذلك في

 أي وراءها أو ما المعرفة بعد ما إن"للتفكير ماوراء المعرفي  شمولية أكثر تعريفاً  Flavell( 1985) فلافيل قدمو 
 حول المتمركزة معرفة الفرد إلى بذلك ويشير ،به التفكير الخاصة عمليات في التفكير على الفرد قدرة هي معرفية الميتا

 (17ص  ،2008 ،رياش أبو). بهما يرتبط شيء أي أو المعرفية وإنتاجاته المعرفية عملياته
 حاول( قائلًا: "1998) Costa كوستا قدمه في أكثر من خلال المثال الذيويتضح مفهوم التفكير ما وراء المعر 

 ثم 2و 2نصف  ستأخذ كنت إذا ما تقرر وأنت نفسك تسمع هل ؟ 2+ 2 قيمة نصف التالية: ما المسألة تحل أن
 التي واتالخط تقيّم كنت وإذا عمليات، من ذهنك في يدور ما تلاحظ كنت إذا النصف؟ تأخذ ثم تجمعهما أم تجمعهما،

 (7ص ،2007 ،العتوم). "معرفي وراء ماالتفكير  أو التفكير في بالوعي تقوم فأنت  المشكلة، حلل بها تقوم
 عارضاً أويكون  غامضة، وقدحيال أمور محددة أو سية تتصف بالتوتر والخوف حالة نف":بأنهالقلق يعرّف و 

 ،1991 ،الرحيم د)السباعي وعب" .البيئية تهيأت له الأسباب إذا ما فيظهر  ،له اً وراثي اً هناك استعداد كما أن؛ مزمناً 
 (5ص

تكيف أو القيام بأعماله اليمنع المريض من  ،المبالغ فيهحالة من القلق المستمر " فيعرف بأنه: العامأما القلق 
ثر خارجي أو ويستثار من أقل مؤ  يئ،متشائماً دائم التوقع الس يصبح و  ،المشاركة في الحياة الاجتماعيةو  اليومية
 ( 2موقع انترنت رقم ) الأساسي.له ردود أفعال عصبية وعنيفة وغير متناسبة مع حجم الفعل  داخلي،
ويبدو  ،ويحدث عادة لدى النساء أكثر من الرجال ، المرض يبدأ في الطفولة أو المراهقةهذا وبشكل عام فإن  

 (3. موقع انترنت )من الأفراد سنوياً  (%4-2ضطراب في )أنه شائع في عائلات بعينها. ويؤثر هذا الا
 منها: ( في عدة نقاط2002عند التلامذة وفقاً للعزة ) العاموتندرج أسباب القلق 

 في البيت. الوالدينسواءً من قبل المعلم في المدرسة أو  عدم الثبات في معاملة التلميذ-
لقلق لمة وغير ناقصة تشكل مصدراً مهم توقعات الكبار من التلامذة بأن تكون انجازاته :الكمال والمثالية-

 لديهم.
 إلى وإن الحاجة.  تكون هناك حدود واضحةالإهمال: حيث يشعر التلامذة عادة بأنهم غير آمنين عندما لا-

 دها لهم الكبار. يبحثون عن حدود يحدّ و بالضياع  الثقة والخبرة يُشعران التلامذة
 (147-146ص ،2002 ،)العزةلامذة . الت عندالغضب والقلق  المتكرر يسببالإحباط -

بهذا  رفيوراء المع ماإلى مدى ارتباط المكون  العاملتي تناولت اضطراب القلق وتشير بعض الدراسات ا
 اً ( شاب98على عينة مؤلفة من )  Bacow & May( 2011ماي )و  ففي دراسة أجراها كل من باكاوالاضطراب. 

أظهرت أن  ،GAD (generalized anxiety disorder  )الغاً لديهم ( ب20و) ،( سنة17-7تراوح أعمارهم بين )ت
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يبدو أن اختلال التفكير وعملياته و  ،GADرفية سلبية مرتبطة بقوة مع أعراض وراء مع هناك أفكاراً أو معتقدات ما
 طُبِّّقتالتي  Hirsch Mathews &( 2011)هيرش و  وفي دراسة كل من ماثيوس .واضح الأثر في هذا الاضطراب

تمت مقارنتهم بمجموعة ثانية تضم أشخاصاً  GADعلى مجموعتين الأولى تضم مرضى قلق من نوع القلق العام 
حصلوا على درجات  العامكانت النتيجة أن مرضى القلق  ،GADلديهم مستوى مرتفع من القلق لكن ليس من نوع 

 ين القلقوفي برهان آخر على العلاقة القائمة باراً ، السلبية الأكثر شدةً وتكر  رالأفكاالية على ميزة القلق والاكتئاب و ع
لقلق وفقاً لعدد اضطرابات افي نجاحه في علاج معر الوراء  مافقد أثبت العلاج  معرفية للمضطربالوراء  اة مبنيوال

علاج المرضى على حيث يساعد هذا ال ،في جامعة مانشستر Wells (1999)ويلز التي أجراها  كبير من الأبحاث
 .ي تعزز آليات التكيف غير المجديةخاصةً تلك الأفكار التتنظيمها، و  ومستمر  معرفية بشكلالما وراء ك أفكارهم إدرا

يسلكه  معرفي الذيالوراء ما  ونوع التفكيرالمرض النفسي بين وجود علاقة تربط تستنتج الباحثة مما سبق و 
من الاضطرابات السلوكية  اً كثير نَّ إو  ،نفسي وكير عند وجود اضطراب سلوكي أاختلال هذا التفويظهر  المريض

والتي قد تكون مسؤولة عن وجود الخلل في  ،ظر بطريقة التفكير التي يتبعونهاالن إعادةيرفضون بها تستمر لأن أصحا
 .السلوك

 
لعلاقة بعد البحث والتقصي ندرة الدراسات والأبحاث التي تناولت بشكل خاص ا للباحثةتبين  :سابقةالدراسات الـ  8

 وخاصة لدى التلاميذ في مرحلة التعليم الأساسي. ،وراء المعرفي والاضطرابات النفسية بين التفكير ما
 :عربيةدراسات  -8-1

مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلبة جامعة بعنوان: ) (، الأردن:2009)عبيدات دراسة 
لى تعرف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة هدفت الدراسة إ (.اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

 اليرموك،
، ومستواه الأكاديمي وتخصصه وتحصيله الدراسي، وتكونت عينة الطالبومدى اختلافه باختلاف جنس  

اليرموك، واستخدم الباحث مقياس مهارات التفكير ما وراء المعرفي، وأظهرت  جامعةمن طلبة ( 1102الدراسة من )
الدراسة امتلاك أفراد العينة مستوى مرتفعاً من التفكير ما وراء المعرفي لدى الإناث كان أعلى منه لدى الذكور،  نتائج

وكذلك في جميع  ،وأنَّ الطلبة ذوي التحصيل المرتفع كانوا يمتلكون أعلى مستوى من التفكير ما وراء المعرفي الكلي
 المجالات.

يهدف المقال  .راء معرفي وتفسير السلوك المرضي(و  التفكير الما: )بعنوان ، الجزائر:(2011) دراسة قماز
وهذا ما توضحه الدراسة ودوره في تفسير السلوك المرضي.  وراء المعرفي مااولة التطرق إلى موضوع التفكير إلى مح

شخاص الوسواس القهري. وتوصلت هذه الدراسة إلى أن الأو  العامن نظريين لتفسير القلق من خلال عرض تصوري
لكن و  ،ية تعامل مع الخطر المتوقعإستراتيجلديهم ميل لاعتبار الانزعاج ك العامالذين يعانون من اضطراب القلق 

)أي مقاومة الخطر المتوقع( فإن هذا يؤدي إلى انخفاض القلق مما يزيد من تعزيز  عندما تتحقق أهداف الانزعاج
الذي يقيّم سلبياً لاعتقادات السلبية عن الانزعاج و عندما تنشط او  ية تعامل مع الضغط،إستراتيجاستخدامات الانزعاج ك

ذه الوضعية تعاش على أنها إلى صعوبة تحقيق الانزعاج لأهدافه، إن هراً فإنه يؤدي إلى زيادة القلق و يعني خطو 
قيّم ، هذا النمط من التعامل يجعل الشخص يبالشخص إلى اختبار شعور نفسي مهمخطرة كما أنها تدفع صعبة و 
 خطير.ته الانزعاج على أنه غير مراقب و بهشاش
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مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلبة بعنوان: ) (، الأردن:2011)الجراح وعبيدات دراسة 
هدفت الدراسة إلى تعرف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة  (.جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

نت عينة الدراسة والتخصص ومستوى التحصيل الدراسي. تكو  الدراسةوسنة ضوء متغيرات الجنس اليرموك، في  جامعة
، تم استخدام ى السنوات الدراسية الأربع ( طالبة موزعين عل588( طالباً، و)514وطالبة، منهم ) ( طالب1102من )

 (.Schraw and Dennison, 1994ودينسن ) الصورة المعربة من مقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو
وأظهرت نتائج الدراسة حصول أفراد العينة على مستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي على المقياس ككل  

وبعدي معالجة  في مستوى التفكير ما وراء المعرفي دال إحصائياً كشفت النتائج وجود أثر  كما. لى جميع أبعاده وع
وى التفكير ما في مستدالة إحصائياً س ولصالح الإناث. كما كشفت وجود فروق المعلومات وتنظيم المعرفة يعزى للجن

أيضاً عدم التحصيل المرتفع. وأظهرت لصالح ذوي ثة يعزى لمستوى التحصيل الدراسي وفي الأبعاد الثلا وراء المعرفي
دال خصص، ووجود أثر وجود أثر ذي دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي يعزى لسنة الدراسة وللت

 في بعد تنظيم المعرفة يعزى للتخصص الدراسي، ولصالح التخصصات الإنسانية. إحصائياً 
التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من بعنوان: ) مصر: (،2020دراسة خليل )

حجم الأسرة، وترتيب الطالب الموهوب فيها هدفت الدراسة إلى تعرُّف علاقة التفكير ما وراء المعرفي ب (.الموهوبين
ومستوى تعليم الآباء. ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بتطبيق مقياس مهارات ما وراء المعرفة على أفراد العينة البالغ 

( طالباً وطالبة، وتكونت من طلاب الصف الثاني بمدارس عبد الله الطيب للموهبة والتمييز الثانوية 21عددهم )
لدى الموهوبين  فروق ذات دلالة إحصائية عت الباحثة المنهج الوصفي. أظهرت نتائج البحث: عدم وجودببحري، اتب

 بين التفكير ما وراء المعرفي ومستوى تعليم الآباء. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وترتيبهم في الأسرة، كما
 :دراسات أجنبية -8-2
 ية ما وراء المعرفة(.إستراتيجقلق و الضبط الذاتي واختبار ال): بعنوان، أميركا :  (2000دراسة كريتون ) -

 كطريقة وعلاقة للتعامل مع القلق، ية ما وراء المعرفةإستراتيجتعرف مدى فاعلية  إلىالدراسة  ت هذههدف
تبار فيها اخجرى والتي  ،لثامن في الجزء الأول من الدراسةالصف ا من تلامذةتلميذاً ( 43من )عينة الدراسة تكونت و 

تلميذاً في الصف  (317تحصيل الدراسي في مادة الرياضيات، و)ية على مستوى القلق والستراتيجأثر استخدام الإ
في مادة الرياضيات وكفاية  ستقصاء الفرق بين اختبارات القلق المرتفع والمنخفضلا ؛الثامن للجزء الثاني من الدراسة

أشارت نتائج ق ومقياس كفاية الذات من إعداده. لمعرفة ومقياس القلوراء ا استخدم الباحث مقياس مهارات ما .الذات
أداء التلامذة في مادة ية لا يسبب أي فرق في اختبارات القلق أو ستراتيجأن استخدام الإإلى الجزء الأول من الدراسة 

 .التجريبيةحصائية لصالح المجموعة دلالة إ وجود فرق ذي إلى، أما نتائج الجزء الثاني فتشير الرياضيات
وراء معرفية محددة  هل هناك عمليات مابعنوان: )لندن :  Bacow& May (2011)ماي و  دراسة باكاو-

هدفت هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤال هل ترتبط الأفكار  (؟ عند اليافعين مرتبطة باضطراب القلق المعمّم
أشكال القلق الأخرى عند أكثر من ارتباطها ب GAD والمعتقدات المعرفية السلبية حول القلق بقوة أكبر مع أعراض

تمت  GAD( راشد لديهم 20و) ،( سنة17-7تتراوح أعمارهم بين ) اً ( يافع98اليافعين. تكونت عينة الدراسة من )
 للعمليات المعرفية م مقاييسخد. استُ OCDمقارنتهم بعينة من نفس العمر والحجم لديهم اضطراب الوسواس القهري 

الدراسة أن هناك أفكاراً ومعتقدات معرفية سلبية شديدة الارتباط بالقلق نتائج أظهرت . التقرير الذاتي للفرد تعتمد على
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وراء معرفية واحدة فقط كانت  وأنه على النقيض من التوقعات فإن هناك عملية ما ،مّم أكثر من أي نوع آخر المع
 .دو معتلة بوضوحبالتفكير وكيفية حدوثه وكانت تبوهي التحكم )السيطرة( أي التحكم  GADمرتبطة بوضوح مع 

 منها: بحث الحاليتعقيب على الدراسات السابقة وموقع ال -8-3
الحالي عدد من الدراسات السابقة، بعضها تناول موضوع الدراسة بشكل مباشر كدراسة: )عبيدات،  بحثال ضم

 دراسة في ما وراء المعرفة كإحدى متغيرات التناول موضوع التفكير  وبعضها، (2011وعبيدات، (، )الجراح 2009
لمستوى مهارات التفكير ما  الدراسات السابقة من حيث تناوله مع بحث الحاليال شابهتو  ، (2020، خليل كدراسة )

لدى  العامالقلق  وعلاقته بمستوى  لتفكير ما وراء المعرفيل ن الدراسات السابقة في تناولهتميز مبينما  ،وراء المعرفي
 .مدينة طرطوسفي  مذة التعليم الأساسيتلا

 يالتفكير ما وراء المعرف موضوع إلى عدم التّطرق  حيث من السّابقة الدّراسات عن ختلفيبحث ال هذا كما أنّ 
 )مدينة  بحثالمن حيث مكان إجراء و  ، الأساسيخاصة مرحلة التعليم و  بشكل  عام تلامذة اللدى 

 طرطوس (.
 :بحثـ إجراءات ال 9

ساسي في مدينة التعليم الأ  في عدد من مدارس التلامذة عدد كبير من  من تكون : البحثمجتمع  -9-1
الذين حصلوا ) العامالقلق الذين يعانون من اضطراب  ذةلى التلامف إللتعرّ  العامالقلق مقياس استخدام جرى  طرطوس،

 . ادراسته تحديد العينة المرادل إضافة إلى سجلات المرشدين المدرسيين  المقياس(،على درجات عالية على 
مرحلة التعليم من  ناث(من الإ 15ذكور ومن ال 15 )تلميذاً  30من  العينةتكونت  :بحث العينة  -9-2

 العامالقلق طرطوس ممن يعانون من اضطراب  دينة( في مابتدائي حتى الصف السادس الثالثمن الصف ) ساسيالأ
 .المستخدم في هذا البحث العامالقلق  بعد حصولهم على درجات عالية على مقياس

 هما:مقياسين  بحثال ااستخدمت الباحثة في هذ :بحث الأداتا  -9-3
 ،Schraw & Dennison( 1994دينسن )و  إعداد شراومن  :التفكير ما وراء المعرفيمقياس  -9-3-1

معالجة  ،: معرفة المعرفةة أبعادثلاثويشتمل على  ،( فقرة32) تكون المقياس منيو  ،(2011عبيدات )الجراح و ة وترجم
 ،(إطلاقاً  ،نادراً  ،أحياناً  ،غالباً  ،اعتماد سلم للإجابة )دائماً و لعربية إلى الصورة اته تمت ترجم. وتنظيم المعرفة ،المعرفة
 .(162ص  ،2011 ،تيب )الجراح وعبيدات( درجة لكل إجابة بالتر 1-2-3-4-5الدرجات ) وتوزع

 :اء المعرفيالتفكير ما ور مقياس صدق ـ 
عُرِّض المقياس على التفكير ما وراء المعرفي بهدف التحقق من صلاحية بنود مقياس  الصدق الظاهري: -1

، وبناءً على الآراء والملاحظات ( محكمين4) بلغ طرطوسعدد من أعضاء الهيئة التدريسية بكلية التربية في جامعة 
، وبالتالي بلغ غوياً، وإعادة صياغة بعضها الآخرح بعضها لتصحيجرى لم يتم استبعاد أي بند من المقياس، ولكن 

 ( بنداً.32المجموع النهائي لبنود هذا المقياس بصورته النهائية )
ظهر في الجدول وجاءت النتائج كما تالفرعية،  والبنوديبين الارتباط بين المجموع الكلي الصدق الداخلي:  -2

(1:) 
 التفكير ما وراء المعرفيالفرعية لمقياس  والبنودسون( بين المجموع الكلي ( معاملات الارتباطات )بير 1الجدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1. 0,525** 9. 0,641** 17. 0,482** 25. 0,542** 
2. 0,633** 10. 0,789** 18. 0,555** 26. 0,515** 



 موسى،،وطفي                                                  القدرة التنبؤية للتفكير ماوراء المعرفي في اضطراب القلق العام

60 

 

3. 0,582** 11. 0,788** 19. 0,510** 27. 0,538** 
4. 0,632** 12. 0,815** 20. 0,528** 28. 0,658** 
5. 0,689** 13. 0,547** 21. 0,671** 29. 0,701** 
6. 0,727** 14. 0,536** 22. 0,499** 30. 0,821** 
7. 0,576** 15. 0,503** 23. 0,545** 31. 0,776** 
8. 0,510** 16. 0,664** 24. 0,629** 32. 0,721** 

 0,482الفرعية تراوحت بين ) والبنود( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس 1من الجدول ) يلاحظ
مما الفرعية المكوّنة لها،  والبنودوجود ارتباط إيجابي ودال إحصائياً بين المجموع الكلي على (، وهذا يدلُّ 0,821 –

متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجله، ويتسم بالصدق  التفكير ما وراء المعرفييدل على أنَّ مقياس 
 الداخلي.

حسب بمعامل الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد  جرى حساب: التفكير ما وراء المعرفيـ ثبات مقياس 
 (:2، وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول )حسب الإعادة، وألفا كرونباخبالتجزئة النصفية، وبيرسون 

 التفكير ما وراء المعرفي( نتائج الثبات بالإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس 2الجدول )
 ألفا كرونباخ سبيرمان براون  ثبات الإعادة التفكير ما وراء المعرفيمقياس 

 0,770 0,831 0,879 الدرجة الكلية
 .بحثلا بإجراء( أنَّ جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة وتدل على ثبات الأداة، وتسمح 2)يلاحظ من الجدول 

يتعين على التلميذ أن  اً،( بند53إعداد فيولا الببلاوي، يتألف المقياس من ) :العاممقياس القلق  -9-3-2
 يجيب

مثل مجموع درجات الطفل على ( بنداً لقياس الكذب وي11، ومن ضمن هذه البنود )على كل منها بــ نعم أو لا
 هذه

  (.1987ببلاوي، البنود الإحدى عشر دليلًا على مدى صدقه أو كذبه في استجاباته للمقياس ) 
 
 
 
 

 :العامـ صدق مقياس القلق 
عُرض على عدد  العامبهدف التحقق من صلاحية بنود مقياس القلق  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -

تعديل جرى الملاحظات ، وبناءً على ( 4عددهم )سية في كلية التربية في جامعة طرطوس بلغ من أعضاء الهيئة التدري
 ( بنداً.53بعضها من حيث الأسلوب والصياغة، وبالتالي بلغ المجموع النهائي لبنود هذا المقياس بصورته النهائية )

الدرجة الكلية وكل بند من البنود  تم إجراء معامل الارتباط بين: العامـ صدق البناء الداخلي لمقياس القلق 
 (:3الفرعية للمقياس، كما يظهر في الجدول )

 والبنود الفرعية العامالقلق ( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكلي لمقياس 3الجدول )
 ن معامل بيرسو  رقم البند معامل بيرسون  رقم البند معامل بيرسون  رقم البند معامل بيرسون  رقم البند

1. 0.331** 15. 0.193** 29. 0.456** 43. 0.456** 
2. 0.423** 16. 0.667** 30. 0.463** 44. 0.508** 
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3. 0.568** 17. 0.479** 31. 0.455** 45. 0.548** 
4. 0.707** 18. 0.393** 32. 0.466** 46. 0.479** 
5. 0.752** 19. 0.535** 33. 0.369** 47. 0.507** 
6. 0.681** 20. 0.511** 34. 0.234** 48. 0.337** 
7. 0.773** 21. 0.191* 35. 0.509** 49. 0.406** 
8. 0.717** 22. 0.421** 36. 0.484** 50. 0.462** 
9. 0.860** 23. 0.567** 37. 0.166* 51. 0.467** 
10. 0.750** 24. 0.533** 38. 0.245** 52. 0.458** 
11. 0.660** 25. 0.432** 39. 0.436** 53. 0.619** 
12. 0.718** 26. 0.226** 40. 0.328**   
13. 0.457** 27. 0.440** 41. 0.538**   
14. 0.744** 28. 0.188* 42. 0.641**   

القلق ( أنَّ ارتباط المجموع الكلي مع البنود الفرعية دالة إحصائياً، ما يدل على أنَّ مقياس 3من الجدول ) يلاحظ
 ياس ما وضع من أجله، ويتسم بالصدق الداخلي.مناسب لق العام

حسب التجزئة بمعامل الارتباط "سبيرمان" بين استجابات الأفراد  جرى حساب: العامثبات مقياس القلق 
 (:4حسب الإعادة، وثبات ألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول )بالنصفية، و"بيرسون" 

 العامعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس القلق ( نتائج الثبات بالإ4الجدول )
 ألفا كرونباخ سبيرمان براون  ثبات الإعادة العاممقياس القلق 

 0.761 0.822 0.886 الدرجة الكلية
 ( أنَّ جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة وتدل على ثبات الأداة، وتسمح بإجراء البحث.4يلاحظ من الجدول )

 
 
 
 
 

 :ار الفرضياتباخت -10
وراء  تنصّ الفرضية الأولى على أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير ما: الفرضية الأولى

 .لدى تلامذة التعليم الأساسي العامالقلق  اضطرابو المعرفي 
اس على مقي العامرجات أفراد عينة القلق معامل الارتباط بيرسون بين د جرى حسابلاختبار هذه الفرضية 

 :(5كما هو مبين في الجدول رقم ) العاموراء المعرفي ودرجاتهم على مقياس القلق  التفكير ما
مقياس القلق كير ما وراء المعرفي ودرجاتهم على على مقياس التف البحث( معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة 5الجدول رقم )

 العام
 العام القلق 

 المعرفي ما وراء التفكير
 *- 0.238 معامل ارتباط بيرسون 
Sig. (2-tailed) 0.039 

N 30 
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دال إحصائياً. سلبي و ( وهو يدل على ارتباط *-0.238حظ من الجدول السابق أن معامل الارتباط يساوي )يلا
لتفكير ( بين مستوى ا0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ارتباطية وجود علاقةل الصفريةالفرضية  ترفضوبالتالي 

في  العاموترى الباحثة أنه يمكن تفسير هذه النتيجة بأن معظم أفراد عينة القلق  .العامما وراء المعرفي واضطراب القلق 
ية من ريف حلب إلى محافظة الدراسة الحالية هم من التلامذة الذين هُجّروا مع أهاليهم بسبب ظروف الحرب الحال

يعود إلى إحساسهم المرتفع بالخوف  العامت مرتفعة على مقياس القلق وبالتالي فإن حصولهم على درجا طرطوس.
 نتيجةً لما تعرضوا له من عنف وفقدانوانعدام الإحساس بالأمن والاستقرار ل الذات والوالدين والقلق المتمركز حو 

اعلية أداء للأشخاص والممتلكات، وترى الباحثة أنه ليس من الضروري أن يؤثر ذلك بشكل سلبي أو إيجابي في ف
حيث إن هؤلاء الأفراد أو على الطريقة التي يؤدون بها على مقياس التفكير ما وراء المعرفي سواء سلباً أو إيجاباً، 

 فيها تطبيق مقياس التفكير ما وراء المعرفي هي البيئة الصفّية الآمنة بجميع مكوناتها.جرى البيئة التي 
التي أظهرت أن هناك أفكاراً  Bacow & May( 2011ماي )و  اكاونتائج هذه الفرضية مع نتائج دراسة ب تتفق

كذلك مع نتائج دراسة ماثيوس وهيرش  وتتفق، GADوراء معرفية سلبية مرتبطة بقوة مع أعراض أو معتقدات ما
(Mathews & Hirsch, 2011)  حصلوا على درجات عالية على ميزة القلق  العامالتي أظهرت أن مرضى القلق

 الأفكار السلبية الأكثر شدةً وتكراراً.و  والاكتئاب
 اضطرابوراء المعرفي في  قدرة تنبؤيه للتفكير ما أنه توجدعلى  الفرضية الثانية : تنصّ الفرضية الثانية

استخدمت اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدّد، والجدول الآتي يبيّن  لدى تلامذة التعليم الأساسي. العامالقلق 
 :العامالقلق ، ومقياس التفكير ما وراء المعرفيبار لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس نتائج هذا الاخت

 ( قيمة معامل الانحدار المتعدد6الجدول )
 2ر ر النموذج

1 0.323 0.104 
 هي: مرحلة واحدة، وأشارت النتائج إلى أنَّ هناك العامالقلق  حيث أدخلت متغير

 (..1040له هي ) 2وقيمة ر ،العامقلق وال؛ التفكير ما وراء المعرفي 
 
 

 العامللتفكير ما وراء المعرفي والقلق ( نتائج اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد 7الجدول )

 النموذج
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 القرار مستوى الدلالة ت بيتا الخطأ المعياري  معامل الانحدار
       المرحلة الأولى
 دال 0.000 9.090  4.843 44.027 القيمة الثابتة

 دال 0.042 -2.105 -0.323 0.057 -0.121 العامالتفكير ما وراء المعرفي* والقلق 
( قيمة مستوى الدلالة فيه دالة، حيث العامالتفكير ما وراء المعرفي* والقلق ( أن متغير )7يتبين من الجدول )

التفكير من خلال  لدى التلامذة العامبالقلق . وبهذا يمكن التنبؤ (0.05مستوى الدلالة ) ( عند0.104كانت قيمة بيتا )
 .العامالقلق  مستوى من  (%10.4ي يمكن أن يفسر ما مقداره )أي أن التفكير ما وراء المعرفما وراء المعرفي، 

وي عند مستوى دلالة معن( -0.12وراء المعرفي والذي يساوي ) لاحظ أن معامل متغير التفكير ماكما يُ 
ينخفض بازدياد مستوى التفكير ما وراء  العامالقلق  مستوى بمعنى أن  ؛أي أن العلاقة بين المتغيرين عكسية ،(0.05)

 المعرفي.
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وراء  عند التلميذ من خلال مستوى التفكير ما العاموفقاً لهذه النتيجة يمكن أن نتنبأ بوجود اضطراب القلق 
وراء المعرفي  مامرتفع عند ذوي مستوى التفكير  العامأي أن اضطراب القلق  ،بينهما عكسية والعلاقة ،المعرفي لديه

هذه النتيجة تبدو و  .وراء المعرفي اد مستوى التفكير ماينخفض كلما ازد العامفاضطراب القلق  ؛المتدني والعكس صحيح
وراء المعرفي يعني امتلاكه القدرة على تقييم  يمكن تفسيرها في أن امتلاك الفرد لمستوى عالٍ من التفكير مامنطقية و 

مما يساهم  ،أفكاره وتقييم الطرق التي يتبعها في التفكير والتي تقوده إلى الاضطراب النفسي وإعادة تقويمها وتصحيحها
مع هذه النتيجة تتفق  .العامفي تخليصه من الأفكار غير المنطقية وغير العقلانية المسؤولة عن معاناته من القلق 

رفية وراء مع التي أظهرت أن هناك أفكاراً أو معتقدات ما Bacow & May( 2011ماي )راسة كل من باكاو و نتائج د
 .GAD سلبية مرتبطة بقوة مع أعراض

وفقا   العاملقلق ا مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعليم الأساسي في الفرضية الثالثة: 
استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد عينة البحث جرى بار هذه الفرضية لاخت .لمتغير الجنس

( للعينات t-testوفقاً لمتغير الجنس: )ذكور، إناث(، وذلك باستخدام اختبار ) العامالقلق عن مقياس  التلامذةمن 
 (:8تائج كما يُشير إليها الجدول )المستقلة بهدف تحديد دلالات الفروق بين متوسطي العينتين، وجاءت الن

 وفقا  لمتغير الجنس العامالقلق ( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث عن مقياس t-test( نتائج اختبار)8الجدول )

 العامالقلق مقياس 
متغير 
 الجنس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

ة القيم
 الاحتمالية

 
 القرار

 الدرجة الكلية
 3.528 32.35 15 ذكور

 غير دالة 0.795 0.261 28
 3.731 32.65 15 إناث

(، وهي 0.795(، والقيمة الاحتمالية للدرجة الكلية بلغت )0.261( أنَّ قيمة )ت( بلغت )8يتبين من الجدول )
فرضية الحالية، أي لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين رفض اليؤدي إلى (، وهذا 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

 وفقاً لمتغير الجنس. العامالقلق على مقياس  التلامذةمتوسطات درجات أفراد عينة البحث من 
استجابة أفراد العينة على بنود  أنإلى عند الذكور والإناث في عينة الدراسة الحالية  العامفسر تساوي القلق يُ 

المستخدم في هذه الدراسة عكست قلقهم المرتفع حول موضوعات محددة وواضحة لدى الجنسين  مالعامقياس القلق 
وهذه  ؛(المجهول الظلام، الخطأ،الخوف من الفشل والوقوع في  التفوق،الرغبة في  الآخرين،)القبول الاجتماعي وحكم 

 .اسيالذكور والإناث خاصة في عمر مرحلة التعليم الأس الموضوعات لا تختلف بين
الزعبي و  (2004الأنصاري )و  (2007شمسان )و  (2011) الشبؤون كل من  ةتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراس

تختلف و التي أظهرت عدم وجود فروق جوهرية في معدلات انتشار القلق بين أفراد العينة الذكور والإناث. ( 1997)
 فروقاً دالة إحصائياً بـين الجنسين لصالح الإناث.  ( التي بينت أن هناك2013مع نتائج دراسة قريشي وعبد الكريم )

 :يما يأتالباحثة  تقترح في ضوء ما توصل إليه هذا البحث من نتائج : المقترحات -11
وتزويده بما يلزم من أدوات ومقاييس نفسية  ،النفسي في مدارس التعليم الأساسيتفعيل دور المرشد  -11-1

 .كل مبكر لتقديم المساعدة اللازمةبشانون من مشكلات واضطرابات نفسية الذين يع ذةتمكنه من تحديد التلام
وأن يعبر  ،العمل على خلق شروط صفية تعليمية جيدة تتيح لكل تلميذ أن يتعلم ويتفاعل مع زملائه -11-2

 .الفعالم تحديد التلميذ المضطرب إلى جانب تحقيق التعلّ  يساعد في، مما  وعفوي عن شخصيته وآرائه بشكل تلقائي 
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ساليب التخطيط والتنظيم على استخدام أتدريبهم و  ذةالتلام تحفيز عملية التفكير عندالعمل على  -11-3
التعلُّم  قيامهم بتنفيذ أنشطة تُنمي لديهم أساليب حلهاتطلَّب يمن خلال وضعهم في مواقف طبيعية ومشكلات ؛ والتقويم
 الذاتي.
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 لملاحقا
 ( مقياس التفكير ما وراء المعرفي1الملحق )

دائم العبارات الرقم
 اً 

غالب
 اً 

أحيا
 ناً 

 إطلاقاً  نادراً 

      .أجيب أن قبل المشكلة لحل عدة بدائل في ذهني أضع 1
      .الماضي في نجحت معي حلطرق  استخدام أحاول 2
      أتمهل قبل أن أقرر حتى أمنح نفسي وقتاً كافياً. 3
      أعرف ماهي المواد التي أنجز فيها أكثر من غيرها. 4
      أفكر بما يجب أن أعرفه قبل أن أبدأ بعمل ما. 5
      أتمهل قليلًا عندما أواجه معلومات هامة. 6
      أعرف ما نوع المعلومات التي تلزمني حتى أحل مسألة تواجهني. 7
      أسأل نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع البدائل لحل المشكلة. 8
      ندما يكون الدرس جديد ومهم.أركز انتباهي أكثر ع 9
      أوجه أسئلة لنفسي حول ماهي أسهل طريقة لإنهاء المهمة بنجاح 10
      أعمل مراجعة دورية لكل الدروس والمهمات التي تعلمتها سابقاً. 11
أسأل نفسي أسئلة كثيرة حول قراري فيما إذا كان خاطئ أو صحيح قبل  12

 اعتماده.
     

      طرق متعددة لحل المشكلة ثم اختار الأفضل.أفكر ب 13
      ألخص ما قمت به بعد أن أنهي المهمة. 14

http://www.sehha.com/metalhealth/anxiety_stress.html
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety.htm
http://www.elazayem.com/ANXIETY.HTM
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      أستطيع تشجيع نفسي على التعلم عندما أحتاج ذلك. 15
      أركز على معنى وأهمية المعلومات الجديدة. 16
تذكر أضع أمثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات أسهل وأكثر قابلية لل 17

 والحفظ.
     

      أعرف تماماً في نهاية كل مهمة إذا كنت قد فهمتها جيداً أم لا. 18
      أسأل نفسي عن مدى انجازي للأهداف عندما أنهي المهمة. 19
أسأل نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع الخيارات المتاحة بعد حل  20

 المشكلة.
     

      بمفرداتي الخاصة كي أتعلمها جيداً أحاول أن أصوغ كل معلومة  21
      أغير طريقتي في التعلم عندما لا استطيع فهم الموضوع بشكل جيد. 22
      أستخدم المعلومات بشكل منظم لتساعدني على حل المشكلة. 23
      أقرأ التعليمات بحرص قبل أن أبدأ بالمهمة. 24
      علاقة بما أعرفه سابقاً. أسأل نفسي فيما إذا كان ما أقرأه ذو 25
      أعيد التفكير مرة أخرى بالمهمة عندما يحدث لدي إرباك. 26
      أتعلم أكثر عندما أكون مهتماً بالموضوع. 27
      أحاول تجزئة العمل إلى مهام صغيرة ليسهل التعامل معها. 28
      اً جديداً.أسأل نفسي أسئلة حول مدى صحة ما أعمل عندما أتعلم شيئ 29
      أسأل نفسي فيما إذا تعلمت ما يجب تعلمه عندما أنهي المهمة. 30
      أتوقف وأقوم بعملية مراجعة للمعلومات الجديدة عندما تكون غير واضحة. 31
      أتوقف وأعيد القراءة عندما أجد نفسي مرتبكاً. 32

 عند الأطفال العاممقياس القلق  (2الملحق رقم )
   العبارات

 لا نعم من الصعب علي أن أركز عقلي في أي شيء. -1
 لا نعم .عصب إذا شافني حدا وأنا عم اشتغلب -2

 لا نعم .أكون أحسن واحد في كل شيءأشعر أني لازم  -3
 لا نعم .وجهي يحمر بسرعة -4
 لا نعم .أنا أحب كل واحد أعرفه -5

 لا منع .أحياناً قلبي يدق بسرعة شديدة -6
 لا نعم .أحياناً أشعر أني بدي أصرخ -7

 لا نعم أتمنى لو فيني أترك هذا المكان وابتعد عنه. -8
 لا نعم ين يعملوا أشياء بسهولة أكثر مني.يتهيأ لي أن الأطفال الأخريين ف -9

 لا نعم .ا دائماً بربح في اللعب وما بخسرأن -10
 لا نعم .تيرةي وبين حالي بخاف من شغلات كأنا بين -11

 لا نعم .أنا أشعر إن الأطفال الأخريين ما بتعجبهم طريقتي بالشغل -12
 لا نعم .أنا أشعر أني وحدي حتى عندما يكون الناس من حولي -13

 لا نعم .عقلي لا يفكر جيداً  -14
 لا نعم .لما ما بتكون الأمور متل ما بدي بصير عصبي -15

 لا نعم .لوقتبشعر بالضيق والملل معظم ا -16
 لا نعم .أنا دائماً طيب -17
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 لا نعم .بتدايق من كلام ماما وبابا معي - 18
 لا نعم .ستطيع أن أتنفس جيداً أوقات كثيرة أشعر أني لا أ -19

 لا نعم .أنا بعصب بسرعة – 20
 لا نعم .أنا دائماً تصرفاتي صح – 21
 لا نعم .أشعر كثيراً أن يدي تعرق  -22

 لا نعم .إلى دورة المياه أكثر من الأخرينأذهب  -23
 لا نعم .لأطفال الأخرين مبسوطين أكتر منيأشعر أن ا -24

 لا نعم يقلقني رأي الناس فيني. -25
 لا نعم .صعوبة في ابتلاع الطعام والشراب بلاقي -26

 لا نعم .الأشياء اللي بتخوفني بيحسوها رفقاتي سخيفة وبتضحك -27
 لا نعم .لةبزعل بسهو  – 28

 لا نعم يكون صح. أن كل شيء أعمله دائماً بفكر – 29
 لا نعم .أنا دائماً جيد -30

 لا نعم .على الأشياء التي رح تصير بعدين قلق دائماً عندي -31
 لا نعم .فيي نام بالليل بسهولة من المرات ما كثير -32
 لا نعم .ني أني كيف أكون مميز في المدرسةيقلق -33

 لا نعم .أنا دائماً لطيف مع كل واحد - 34
 لا نعم أحد صرخ بوجهي ووبخني. بنقهر وبزعل بسهولة إذا – 35

 لا نعم .قول الحقيقة في كل الأوقاتأنا أ - 36
 لا نعم .أشعر بالعزلة لما أكون مع الناس غالباً  - 37

 لا نعم .بطريقة غلط أحياناً بشعر أنه في حدا رح يقلي أني بعمل أشياء - 38
 لا نعم .أنا أخاف من الظلام -39

 لا نعم .لا أستطيع أن أركز في دراستي -40
 لا نعم أنا عمري ما بعصب. - 41

 لا نعم .كتير أوقات بشعر بوجع في معدتي -42
 لا نعم أنا أكون متضايق عندما أدخل أنام بالليل. -43

 لا نعم .اشياء بتمنى أني ما أعملها أبداً في الغالب بعمل  -44
 لا نعم .بشعر أن عندي صداع )رأسي يؤلمني(كتير أوقات  -45

 لا نعم .ن يحصل لوالديأقلق كثيراً على ما يمكن أ -46
 لا نعم .ما لازم أقوله شيءأنا عمري ما بقول  -47

 لا نعم .أنا بتعب بسرعة -48
 لا نعم .سةعالية في المدر  من الأشياء الجيدة أن الواحد يحصل على درجات -49

 لا نعم .كتير مرات بحلم أحلام مزعجة -50
 لا نعم .أنا عصبي -51

 لا نعم أنا عمري ما بكذب. -52
 لا نعم .كون مشغول وقلق من أي شيء سيء رح يحصل ليغالباً أ -53

 


