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 □ملخّص  □
ومدى ، إلى تعرّف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طرطوسهدف البحث 

عينة  كونتالمنهج الوصفي التحليلي، وت . استُخدِمالاختصاص والسنة الدراسيةاختلاف هذا المستوى باختلاف متغيري 
 ولتحقيق هدف، 2020/2021لدراسي ( طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة طرطوس للعام ا198) منالبحث 
( 3( فقرة موزعة على )39وتضمن )(، 2011مقياس التفكير ما وراء المعرفي ل الجراح وعبيدات ) استُخدِم البحث

واسطة بنتائج أبعاد هي: )معرفة المعرفة، تنظيم المعرفة، معالجة المعرفة( وذلك بعد التحقق من صدقه وثباته، وحلّلت ال
بجامعة  ، وقد أظهرت النتائج أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية(spss)ئي البرنامج الإحصا
مستوى في كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (، 3.87بمتوسط حسابي ) ،طرطوس مرتفع

ت فروق ذا دتالاختصاص، بينما وجالتفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طرطوس تعزى لمتغير 
ة مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طرطوس تعزى لمتغير السنفي دلالة إحصائية 

 .الدراسية ولصالح طلبة السنة الرابعة
 معرفة المعرفة، تنظيم المعرفة، معالجة المعرفة.، التفكير ما وراء المعرفيالكلمات المفتاحية: 
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□ ABSTRACT □ 

This research aims to identify the level of metacognitive thinking among 

students of the Faculty of Education at Tartous University, and the extent to which 

this level varies according to specialization and academic year variables. The 

descriptive and analytical method was used, the research sample has consisted of 

(198) students from the Faculty of Education at Tartous University during the 

academic year 2020/2021. So, the metacognitive thinking scale by Jarrah and 

Obaidat (2011) was used in order to achieve the goal of the research, and it included 

(39) paragraphs distributed on (3) dimensions: (knowledge knowledge, knowledge 

organization, knowledge processing) after verifying its validity and consistency. the 

results were analyzed by the statistical program (spss), and showed that the level of 

metacognitive thinking among  students of the faculty of  Education at Tartous 

University  is high, with an arithmetic average (3.87), and the results also showed no 

Statistical significant differences in the level of metacognitive thinking among 

students of the Faculty of Education at Tartous University attributed to the 

specialization variable, while there were statistically significant differences in the 

level of metacognitive thinking among students of the Faculty of Education at 

Tartous University due to the academic year variable for the fourth-year students.  

Key word: Metacognitive thinking, knowledge of Cognition, Regulation of Cognition, 

Processing of Cognition. 
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 مقدمة:

حتى بات من أكثر موضوعات  ،العديد من الباحثين والتربويين والمربينحظي موضوع التفكير باهتمام 
، فالتطورات والتحولات الهائلة في العالم المعاصر وغيرها مما يشهده إثارة للبحثعلم النفس التّربوي دراسةً و 

وأعباء كبيرةً  فرضت على المنظومة التّربوية تحديات جديدةالقرن الحالي من اختراعات تتسابق إليها دول العالم 
والاستفادة منها لمواجهة تحدّيات المستقبل ومتطلبات  ،لإعداد جيل قادر على التعامل مع المعارف الجديدة

فالهدف من التّربية لم يعد مجرد عملية نقل  (3، 2014.)مصطفى، في جميع مناحي الحياة العولمة والانفتاح
بل تعدّى ذلك إلى تطوير القدرات العقلية المختلفة التي تساعد في ابقة للمتعلم وتزويده بها وحفظها، الخبرات السّ 

مما جعل علماء التربية يحثّون المعلمين ويشجعونهم على  ،مسايرة التّقدم السريع في مجال المعرفة والتكنولوجيا
مهارات لمعرفة بأنفسهم وتنمية أن تساعد المتعلمين في اكتسابهم ايات من شأنها إستراتيجاستخدام طرائق و 

 Metacognitive)ي مفهوم التّفكير ما وراء المعرف يعدّ (، و 18، 2013التّفكير لديهم )القواسمة وأبوغزالة،
thinking) ،يعود في أصوله إلى أصول علم  من المفاهيم الحديثة في مجال علم النفس التّربوي والمعرفي

في السبعينات من القرن الماضي، والذي  (Flavell)ظهرت بدايته على يد الباحث المعرفي فلافل و  ؛النفس
وعي أو معرفة المتعلم بعملياته المعرفية ونواتجها وما يتصل بتلك المعرفة، وبالتالي فهو يعود إلى  :عرّفه أنه

ربويين قدرةٍ عقليةٍ عاليةٍ تتدخل في عملية التّعلم، ونتيجة لذلك ازداد الاهتمام العالمي بالتّفكير من قبل التّ 
والباحثين في الحقل التّربوي في النّصف الثاني من القرن العشرين، وحظيت مهارات التّفكير بكمٍ كبيرٍ من 

وعليه (، 343، 2007البحث والاستقصاء في الأدب التّربوي ولمختلف المراحل الدراسية )أبو جادو ونوفل، 
هم والتّحكم بالمعرفة، ويمكّن فالتّفكير، يقوم بمهمة الأو مستويات فالتفكير ما وراء المعرفي أصبح من أرقى أنواع 

وبالتالي  ؛المتعلم من تنظيم وتقييم ومراقبة تفكيره وصولًا لبلوغ هدفه وتحقيق ذاته وامتلاكه المعارف الجديدة
ة ويتيح له الفرص ؛، مما يزيد من ثقة المتعلم بقدراتهجعله أكثر قدرة على استرجاعها واستخدامها عند الحاجة

وقد أكد أبو لطيفة في دراسته (، 268، 2014)العتوم وآخرون،  لتحسين أدائه وتحسين تكيفه وتنظيم سلوكه
لجعلهم قادرين على إدارة ذواتهم.)أبو  أهمية تنمية وعي طلبة كلية التّربية بتفكيرهم ما وراء المعرفي

وراء المعرفي لها أثر في حياة الطلبة  أن مهارات التّفكير ماإلى كما أشارت دراسة فارس  (106، 2015لطيفة،
الأمر الذي يسمح لهم بتخطيط ومراقبة عمليات تعلّمهم وتحسين أدائهم ومواجهة العقبات  ؛ونجاحهم المستقبلي

أن يكونوا واعين  (، لذلك فإن عصرنا المتطور الرّاهن يحتّم على طلبتنا253، 2018التي يتعرضون لها )فارس،
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ومن هنا جاء  استعداداً لممارسة مهنة المستقبل، ادرين على تنظيم وتقييم ومراقبة تفكيرهم،بعملياتهم المعرفيّة ق
لى مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طرطوس في ضوء هذا البحث للتعرّف إ

 بعض المتغيرات.
 

 مشكلة البحث:
غيرات العالمية التي وضرورة من ضرورات العصر لمواكبة التّ  ملحةً  يعد التفكير ما وراء المعرفي حاجةً 

شعار "تعليم اكتسب  ربية والتعليم كعملية لا يحدها زمان أو مكان، ومن هنافرضت على المربين التعامل مع التّ 
 درتهم كيف يفكر" أهمية كبيرة في مواجهة تحديات الانفجار المعرفي، لاسيما أن وعي المتعلم بتفكيره وقالمتعلّ 

 ،نفسه، ويتيح له القدرة على إدارة ذاته المعرفية وتنظيمها والتخطيطعلى معرفة مشاعره يسهم في فهمه 
وبالتالي الوصول إلى مستوى عالٍ من الأداء  ،والوصول الأمثل إلى إيجاد الحلول للمشكلات التي تواجهه

ربية العملية في الإشراف على زمر التّ  أثناءفي (، ومن خلال ما لاحظته الباحثة 24، 2007والإنجاز)جروان،
عبير عن أفكارهم العلمية المرتبطة بفهمهم لما يقومون به من أعمال الجامعة، أن بعض الطلبة لا يستطيعون التّ 

وأنشطة تعليمية، ومن المشكلات التي كانت تواجههم عند القيام بمهمة معينة هو عدم وجود خطة يعتمدون 
علمية التي يقومون بها وخطوات تنفيذها وبين النتائج التي تم بط بين أهداف المهمة التّ وتساعدهم على الر  ،عليها

طبيق الفعلي التوصل إليها، بالإضافة إلى شكوى بعضهم من صعوبة الربط بين معلومات موادهم النظرية والتّ 
علم أو في عملية التّ  على أرض الواقع ،وقد أكدت عدة دراسات أن الكثير من المشكلات التي يواجهها الطلبة

وقد قامت ، (Gaga&Berliner,1991)انتقال أثره، قد تعود إلى العجز في العمليات ما وراء المعرفية لديهم 
بة كلية التربية، تبين ( طالباً وطالبة من طل30الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة صغيرة مكونة من )

هم جاباتوبلغت قيمة المتوسط الحسابي لإ اً،المعرفي لديهم كان متوسطأن مستوى التفكير ما وراء من خلالها 
( في المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشر لرعاية الموهوبين 2019(، كما وقد أوصت خصاونة )3,20)

وصولًا إلى التعليم الذي يعلّم  ،والمتفوقين على ضرورة اتباع منهج حديث تجمع طرائقه بين النظرية والتطبيق
في عصر الثّورة المعرفية )المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشر  مبدعةٍ  رد كيف يتعلّم وكيف يفكّر بصورةٍ الف

ونظراً لقلة الدراسات المحلية )في حدود علم الباحثة( التي تناولت  (.17، 2019الموهوبين والمتفوقين، لرعاية
ربوية، ما له من أهمية على واقع العملية التّ ، و مجتمع البحثالكشف عن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى 

ما مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية الآتي:  كلة البحث الحالي بالسؤال الرئيسمشيمكن تلخيص 
 التربية بجامعة طرطوس في ضوء بعض المتغيرات؟

 
 فرضيات البحث:

بين متوسطي درجات  (0.05عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
لمتغير الاختصاص )معلم الصف  تعزى أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي 

 الإرشاد النفسي(. –
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بين متوسطي درجات أفراد ( 0.05عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
 الرابعة(. –سنة الدراسية )الأولى لمتغير ال تعزى عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي 

 
 :وأهدافه أهمية البحث

 تكمن أهمية البحث في النقاط الآتية: أهمية البحث:
لتطور ومواكبة ا هممعلّ تلتحسين له الطلبة  وضرورة امتلاك ،التفكير ما وراء المعرفيأهمية  -
 .عصرال متطلباتومواجهة والتكنولوجي العلمي 

مؤتمرات وأبحاث خلص معظمها إلى ضرورة الاهتمام ينطلق البحث من توصيات عدة  -
 بمهارات التفكير المختلفة لدى المتعلمين والعمل على تنميتها.

 يات وبناءإستراتيجربويين إلى ضرورة وضع لفت أنظار المسؤولين التّ أهمية النتائج في  -
همية أ وبيان  ،الدراسية مستوى التفكير ما وراء المعرفي في مختلف المراحلرفع تسهم في  برامج تدريبية

 جميع مجالات الحياة.في  استثمار المستوى المرتفع
م وتوجيه نظرهم نحو آلية تفكيرهم وكيفية أدائه ، طلبة كلية التربيةأهمية عينة البحث -

 لمهنة المستقبل. اً استعداد ؛للمهمات في مجالات الحياة المختلفة
ير ما لإجراء المزيد من الدراسات حول التفكقد يفتح البحث المجال أمام الباحثين الآخرين  -

 علمية.عليمية التّ بهدف الارتقاء بمستوى العملية التّ  ؛وراء المعرفي وعلاقته بمتغيرات أخرى 
  يهدف البحث الحالي إلى:أهداف البحث: 

في ضوء جامعة طرطوس ب طلبة كلية التربية مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدىتعرّف  -
 .بعض المتغيرات

دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء  -
 لإرشاد النفسي(.ا –المعرفي تبعاً لمتغير الاختصاص )معلم الصف 

دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء  -
 لرابعة(.ا –المعرفي تبعاً لمتغير السنة الدراسية )الأولى 

 
  :منهج البحث

من  أسلوب" :أنهويعرّف وظروفه،  طبيعة البحث؛ نظراً لمناسبته حليلياعتمدت الباحثة المنهج الوصفي التّ  
توضح  أساليب البحث، يدرس الظواهر الطبيعية والاجتماعية والنفسية والاقتصادية والسياسية الراهنة دراسة كيفية

 .(41، 2017 )الشماس وميلاد، "وتغيراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى خصائص الظاهرة، ومقدار حجمها 

 
 حدود البحث:
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 2020/2021 الحدود الزمنية: العام الدراسي. 
 :كلية التربية في جامعة طرطوس. الحدود المكانية 
 :جامعة نفسي في الرشاد الإصف و المعلم  اختصاصطلبة كلية التربية/  الحدود البشرية
 طرطوس.
 :طلبة كلية التربية  مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدىبحث  الحدود الموضوعية

 .لسنة الدراسية(ا-)الاختصاص بعض المتغيراتفي ضوء  طرطوس جامعةب
 

 عريفات الإجرائية:مصطلحات البحث والتّ 
و أفكير فكير في التّ وهو التّ :  Metacognitive thinking المعرفيالتفكير ما وراء  -

)عتوم  م على مراقبة أفكاره الخاصة والفرضيات التي تتضمنها نشاطاتهالمعرفة، وقدرة المتعلّ معرفة 
صاصي السنة )الأولى والرابعة(، من اخت طلبة إجاباتبأنه:  ف إجرائياً ويعرّ  .(268، 2014وآخرون، 

بمحاوره الثلاثة )معرفة  فكير ما وراء المعرفيعلى فقرات مقياس الت الإرشاد النفسي( -صفال)معلم 
المكونة من الإجراءات الذهنية التي يستخدمها الطالب و  معالجة المعرفة(، -المعرفة تنظيم -المعرفة

نود بوتقاس بالدرجات التي يحصل عليها الطالب من خلال إجابته على جميع لتنظيم تفكيره وتوجيهه، 
 ث.مقياس التفكير ما وراء المعرفي المستخدم في هذا البح

قريرية، والمعرفة شير إلى المعرفة التّ ت :Knowledge of Cognitionة معرفة المعرف -
وتعرف  .Schraw& Dennison, 1994, p474)) ملدى المتعلّ  رطيةالإجرائية، والمعرفة الشّ 

الدرجات التي رطية، وتقاس بقريرية، والإجرائية، والشّ الطلبة حول معرفتهم التّ  إجابات إجرائياً بأنها:
 جابته على البنود المتعلقة بهذا البعد.إيحصل عليها الطالب من خلال 

خطيط على التّ  مإلى قدرة المتعلّ  تشير: Regulation of Cognitionالمعرفة تنظيم  -
خطيط وإدارة الطلبة حول قدرتهم على التّ  إجابات وتعرف إجرائياً بأنها: قييم.والتّ  وإدارة المعلومات

على البنود جابته إالدرجات التي يحصل عليها الطالب من خلال ب المعلومات والتقييم، وتقاس
 المتعلقة بهذا البعد.

 على استخدام مالمتعلّ  تشير إلى قدرة: Processing of Cognition فةمعالجة المعر  -
وتعرف  Schraw& Dennison, 1994, p474)) يات، والمهارات في إدارة المعلوماتستراتيجالإ

 .ا البعدالمتعلقة بهذخلال إجابته على البنود الدرجات التي يحصل عليها الطالب من  إجرائياً بأنها:
 ابقة: سّ الراسات دّ ال

( بعنوان: مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلبة جامعة 2011دراسة الجراح وعبيدات )
هدفت الدراسة إلى تعرف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى  اليرموك في ضوء بعض المتغيرات )الأردن(

عينة من طلبة جامعة اليرموك في ضوء متغيرات الجنس، وسنة الدراسة، والتخصص، ومستوى التحصيل 
استخدم المنهج الوصفي و الصورة المعربة من مقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو الدراسي، 

على مستوى مرتفع من  عينةال وأظهرت النتائج حصول أفراد ،الباً وطالبة( ط1102)ى (، عل1994ودينسن)
 وجود أثر ذي دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفيو ، التفكير ما وراء المعرفي على المقياس ككل
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معرفي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء الو  ،يعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث
وعدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية في ، يعزى لمستوى التحصيل الدراسي ولصالح ذوي التحصيل المرتفع

ووجود أثر ذي دلالة إحصائية في بعد تنظيم  ،مستوى التفكير ما وراء المعرفي يعزى لسنة الدراسة وللتخصص
 المعرفة يعزى للتخصص الدراسي ولصالح التخصصات الإنسانية.

  urtyYesil(2013)An Analysis of teacher Candidates' Usage Level ofدراسة 
y)Metacognitive Learning Strategies: Sample of a University in (Turke :مستوى  بعنوان

دفت ه، ركياتيات ما وراء المعرفة من قبل المعلمين المرشحين في التعلم لدى عينة من جامعة إستراتيجاستخدام 
ينة من عيات ما وراء المعرفة من قبل المعلمين المرشحين في التعلم لدى إستراتيجالدراسة إلى تعرف مستوى استخدام 

 طبقمن الطلبة في كلية التربية بجامعة الأناضول، و  (291)على  واستخدم المنهج الوصفي التحليلي ،جامعة تركيا
خدموا اء المعرفة، وتوصلت الدراسة إلى أن المرشحين المعلمين استيات ما ور إستراتيجلقياس مدى استخدام  مقياساً 

 وراء المعرفة في التعلم بتقدير متوسط. يات ماإستراتيج
احة جامعة الب ( بعنوان: مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية في5201دراسة أبو لطيفة )

في  لتربيةتعرف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية ا هدفت الدراسة إلى بالمملكة العربية )السعودية(
ث جامعة الباحة، ومدى اختلاف هذا المستوى باختلاف متغيري السنة الدراسية والتحصيل الدراسي، استخدم الباح

ر ما وصمم الباحث مقياساً لقياس مستوى التفكي ،( طالب من طلبة كلية التربية100)على  المنهج الوصفي التحليلي
كير وى التفمتوسط، ولا توجد فروق في مست يهمأظهرت النتائج أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدقد وراء المعرفي، و 

 ما وراء المعرفي وفقاً لمتغيري السنة الدراسية والتحصيل الدراسي.
يات ما وراء المعرفة لتنمية إستراتيجتدريبي قائم على فاعلية برنامج بعنوان: ( 2015دراسة شموط )

مهارات التفكير فوق المعرفي لدى الطالبات المعلمات تخصص رياضيات بكلية التربية في جامعة الأزهر غزة 
يات ما وراء المعرفة في تنمية إستراتيجهدفت الدراسة إلى استقصاء فاعلية برنامج تدريبي قائم على  )فلسطين(
لتفكير فوق المعرفي لدى الطالبات المعلمات، واتبعت الباحثة المنهج البنائي والتجريبي على مجموعة مهارات ا

كشفت قد أعدت مقياساً لقياس مهارات التفكير فوق المعرفي، و و ( طالبة، 20واحدة من الطالبات بلغ عددهن )
لى مقياس مهارات التفكير فوق النتائج عن وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة ع

 .المعرفي لصالح التطبيق البعدي
فس في ( بعنوان: درجة امتلاك مهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة علم الن2018دراسة فارس )

ي ء المعرفالدراسة إلى تعرف درجة امتلاك مهارات التفكير ما ورا هدفتالمرحلة الجامعية في جامعة دمشق )سوريا( 
لسنة لمتغيرات الجنس وا بعاً ت بينهم د فروق و وج مدىطلبة علم النفس في المرحلة الجامعية في جامعة دمشق، و  لدى

راء ر ما و الدراسية والمعدل التراكمي، اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وأعدت مقياساً لقياس مهارات التفكي
لبحث ن درجة امتلاك أفراد عينة اأ أظهرت النتائجقد و ، لبةطالباً وطا (128)وتكونت عينة الدراسة من ، المعرفي

 رمتغيمستوى حسب متغير الجنس لمصلحة الإناث، و الوجود فروق في مع مهارات التفكير ما وراء المعرفي متوسطة، 
 المعدل التراكمي لمصلحة المعدل الأعلى. متغيرالسنة الدراسية لمصلحة طلبة الدبلوم، و 
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 السابقة: تعقيب على الدراسات
وتنميته  ياتهإستراتيجلتفكير ما وراء المعرفي ومهاراته و با لاهتماماعلى ضرورة الدراسات السابقة تتفق 
ت تعرّف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة كدراسة الجراح وعبيدا بعضها، وتناول لدى الطلبة

(2011) ، Yesilyurt (2013 ،)(2014أبو لطيفة،)  برامج فيما اهتمت دراسات أخرى ببناء  ،(2018فارس)و
راسات ، وقد استفاد البحث الحالي من الد(2015تدريبية لتنمية التفكير ما وراء المعرفي مثل دراسة شموط )

من  واتفق معها ،السابقة في صياغة أسئلة البحث وفرضياته بالإضافة إلى بناء الإطار النظري وأداة البحث
رفي مستوى التفكير ما وراء المعف ولكن البحث الحالي يختص بتعرّ  حيث منهج البحث باستثناء دراسة شموط،

راسات عن الدف ، ويختلفقط  لمتغيري الاختصاص والسنة الدراسيةوفقاً و جامعة طرطوس بطلبة كلية التربية لدى 
تغير موتركيزها على  بحثمن حيث أداة الراسة الحالية، و التي أجريت في بيئات مختلفة عن بيئة الدالسابقة 

 .الاختصاص
 

 الإطار النظري:
  ي:التفكير ما وراء المعرفمفهوم 

حظي باهتمام العديد من الباحثين مفهوم التفكير ما وراء المعرفي أحد المفاهيم الحديثة نسبياً،  ديع      
الذي " Flavellل "الفضل في تطويره إلى الباحث فلاف"، ويعود Dewey"، وديوي "James"من أمثال جيمس 

عرفه سكراو كما  ،م بعملياته المعرفية ونواتجها وما يتصل بتلك المعرفةأو معرفة المتعلّ عرفه على أنه وعي 
 &Schraw) المعرفي مراقبة وتنظيم أدائهعلى  مالذي يساعد المتعلّ وجراهام: بأنه الفهم والتحكم بالمعرفة، 

Graham,1997,4)، علم م بالعمليات الذهنية التي يمارسها في مواقف التّ الرويثي بأنه معرفة المتعلّ  رى وت
المختلفة، والتفكير بالمعرفة التي اكتسبها من هذه المواقف، لتنظيم الأنشطة المعرفية التي يقوم بها من خلال 

تقييمه الذاتي لخطة النشاط التي قام بها  تخطيط هذه الأنشطة ومراقبتها وضبطها في أثناء التنفيذ، بالإضافة إلى
 فكيرعليم والتّ في مجالات التّ  ظهرت العديد من المفاهيم الأخرى  وقد ،(20، 2013)الرويثي،  اوطريقة تنفيذه له

تبحث في  ها، وجميعةالاستيعاب، وما وراء الدافعي وما وراء، الذاكرة ما وراءمثل  ترتبط بمفهوم ما وراء المعرفة
 .(238، 2012)العتوم،  لفرد ورفع مستوى العمليات المعرفية لديهل الذاتي تفكيرالطوير مستوى تإمكانية 

  أهمية التفكير ما وراء المعرفي:
 costa)تبدو أهمية التفكير ما وراء المعرفي وفقاً لرؤية كل من آرثر كوستا وبينا كاليك      

&kellick,2003)  ّعمل في ذهنه ومتابعة تنفيذها ومن ثم تفسير القرارات م من تطوير خطة في تمكين المتعل
التي يتخذها، مما يجعله أكثر إدراكاً لأفعاله وأكثر قدرة على حل المشكلات التي تواجهه بسرعة وسهولة، مما 

 من العمليات العقلية الراقية التي يحتاجها لتحسين حياته )أبو جادو تعدّ عملية التقييم الذاتي التي لديه ي ينمّ 
(، ويعد من أعلى مستويات التفكير بأنواعها المختلفة، والمستوى الأعلى من النشاط العقلي 347، 2007ونوفل،

علم النوعي، مما يزيد من قدرته على استيعاب علم الكمي إلى التّ على الانتقال من التّ  ممتعلّ الذي يساعد ال
يردم الهوة بين النظرية والتطبيق فتواجهه،  المقروء، تحليله ونقده، ومن ثم توظيف معلوماته في مواقف قد

كما أكد أبو السعود  أن تنمية التفكير ما  (،147، 2014ويجعله أكثر وعياً بعمليات تفكيره وإجراءاتها )عطية، 
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 لتفكيره أكثر إدراكاً  متعلمجعل اللأنه ي ؛علمعليم والتّ وراء المعرفي أصبح ضرورة من ضرورات عمليتي التّ 
 (. 44، 2009)أبو السعود،  لمواقف الجديدةلوأبقى أثراً  ،هتج تعلمعمليات ونواو 

 
  في:مكونات التفكير ما وراء المعر 

 أن هناك مكونين ((Flavel,1987 فلافليرى ، و هيتعلق بمكونات فس المعرفي فيماتباين علماء النّ      
 ن:أساسيي

 هي: فئات ثلاثوتتضمن وهي مجموعة المعارف المتصلة بالمعرفة، معرفة ما وراء المعرفة:  (1

عن نفسه ومعتقداته ومعتقدات الأشخاص  متعلميعرفه ال وتشمل كل ما :الشخص معرفة متغيرات -
 الآخرين.
 ا.معرفة المتعلم طبيعة المهمة المقدمة له، وكيفية التعامل معهوتشمل  :المهمة معرفة متغيرات -
 افه.ية اللازمة لتحقيق أهدستراتيجتشير لمعرفة المتعلم بنوع الإ: و يةستراتيجالإ تغيراتممعرفة  -
 يشعر ماوهي مجموعة الخبرات الواعية الشعورية التي يكونها المتعلم عند :خبرات ما وراء المعرفة (2

ياته اً في حب هذه الخبرات دوراً مهمه إيجاد الحلول المناسبة له، وتلعومحاولت ،أمر مابصعوبة في فهمه أو إدراكه 
 (.(Flavel,1987,24يات مناسبة للتعامل مع المواقف المختلفة إستراتيجالفكرية بإيجاد 

  :وتتضمنوالتي جاءت بعد تقسيمات فلافل  ،وهناك العديد من التقسيمات لمكونات التفكير ما وراء المعرفي

ار الاختبو تتضمن المراقبة والتحكم الذاتي والمثابرة والتعلم من الفشل  معرفة الفرد بذاته: -1
 الواعي للموضوع.

امل تتضمن المعرفة التصريحية )معرفة المتعلم بذاته والعو  المعرفة بعمليات التفكير: -2
يات ومتى اتيجر ستالمؤثرة بأدائه(، والمعرفة الإجرائية )كيفية القيام بالمهمة(، والمعرفة الشرطية )آلية عمل الإ

 نستخدمها(.
، 2014تتضمن التخطيط والتنظيم والتقويم )العتوم وآخرون، ضبط عمليات التفكير: -3

272.) 
علم مع يأخذ شكل الحوار الداخلي للمت أعلى مستويات التفكير، أن التفكير ما وراء المعرفيوتستخلص الباحثة 

علم علومات وفهمها وتقويمها، فهو مظهر من مظاهر التّ جعله أكثر قدرة على جمع الممما ي ؛نفسه ليفكر في تفكيره
 تعلمه، وزيادة وعيه بتفكيره والتحكم به. تنظيم لمتعلم فيلالمنظم ذاتياً يعبّر عن الدور الإيجابي 

 
 أدوات البحث:

 $ Schraw)استخدمت الباحثة صورة معدلة من مقياس التفكير ما وراء المعرفي لشراو ودينسن 
Dennison) (، حيث تكون 2011بتعديلها وتقنينها على البيئة العربية الأردنية )الجراح وعبيدات، . قام

بعد معرفة المعرفة، وبعد تنظيم المعرفة، وبعد معالجة  :( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي42المقياس من )
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قبل تطبيقه على عينة  المعرفة. ثم قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( للمقياس
 البحث، وذلك على النحو الآتي:

 
 :صدق المقياس -أ

 :وذلك بعرض المقياس على عدد من  ،اعتمدت الباحثة الصدق الظاهري  الصدق الظاهري
بية من أعضاء الهيئة التدريسية في كلية التر  ،المحكمين المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس

حذف بعض جرى لإبداء آرائهم في صلاحية الفقرات، وبعد الأخذ بآرائهم  ؛في جامعة طرطوس
 ( فقرة، موزعة على الأبعاد الآتية:39ليصبح عددها )وتعديل صياغة بعضها؛ الفقرات، 
-24-19-16-13-10-7-4-1( من الفقرات ذوات الأرقام: )11له ) معرفة المعرفة: -

27-32-35.) 
-21-20-17-14-11-8-5-2( من الفقرات ذوات الأرقام: )17له ) تنظيم المعرفة: -

22-25-28-29-31-33-36-37-39.) 
-26-23-18-15-12-9-6-3( من الفقرات ذوات الأرقام: )11له ) معالجة المعرفة: -

30-34-38.) 
 قامت الباحثة بحساب الصدق الداخلي للمقياس من خلال إيجاد معامل الصدق الداخلي :

 (:1ون بين كل محور والدرجة الكلية للمقياس، كما في الجدول )الارتباط بيرس
 ( معامل الارتباط بيرسون بين كل محور والدرجة الكلية للمقياس1جدول )

 بعد معالجة المعرفة بعد تنظيم المعرفة بعد معرفة المعرفة 
 **0,909 **0,966 **0,898 الدرجة الكلية للمقياس

ها يتضح من الجدول بأن معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس كانت جميع 
أن المقياس يتمتع بمستوى مناسب من على مما يدل  ؛(0,05موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 (:2ارتباط كل فقرة مع الدرجة الكلية للمحور، كما في الجدول ) جرى حساب، وكذلك الصدق
 ( معامل الارتباط بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور2جدول )

درجة  الفقرة البعد
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 
 
 

معرفة 
 المعرفة

 046. *367. أطبق ما استخدمته في الماضي على تعلمي الجديد.
 025. *408. والضعف في قدراتي العقلية. أعي نقاط القوة

 001. *555. أعرف نوع المعلومات الأكثر أهمية للتعلم.
 022. *417. يات وفقاً للموقف التعليمي.ستراتيجأُنوّع في الإ

 000. *644. أستطيع التحكم بقدراتي عندما أقوم بالتعلم.
 000. *728. أستطيع تحفيز نفسي على التعلّم.

 002. *537. أثناء الدراسة.في يات التي يجب أن أستخدمها ستراتيجالإأعي 
 003. *523. أوظف قدراتي العقلية لتعويض نقاط الضعف لدي.

 000. **681. أقدّر بشكل جيد مدى فهمي للأشياء.
 000. **765. يات المناسبة بشكل تلقائي.ستراتيجأستخدم الإ
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 000. **608. ية أستخدمها.إستراتيجأمتلك هدفاً محدداً لكل 
 
 
 
 

تنظيم 
 المعرفة

 000. **722. أواجه معلومات جديدة.أتمهل عندما 
 039. *378. أفكر بما أحتاج تعلمه قبل أن أبدأ بمهمة ما.

 000. **603. أضع أهدافاً محددة قبل البدء بالمهمة التعليمية.
 007. **479. البدائل لحل المشكلة.أسأل نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع 

 002. **544. ضوع.أقوم بمراجعة دورية للمعلومات الهامة لتساعدني على فهم العلاقات بين أجزاء المو 
 010. **463. أطرح على نفسي أسئلة حول المادة قبل البدء بها.

 002. **553. أفكر بعدة طرق لحل المشكلة ثم أختار الطريقة الأفضل.
 000. **643. ألخص ما تعلمته بعد أن أنهي المهمة التعليمية.

 002. **534. أسأل نفسي فيما إذا كنت قد أنجزت أهدافي عندما أنتهي.
 000. **752. أنظّم معلوماتي قبل استخدامها لتساعدني على التعلم.
 000. **615. أقرأ التعليمات بحرص قبل أن أبدأ بالمهمة التعليمية.

 041. *375. أراجع افتراضاتي عندما يحدث لدي إرباك.
 002. **540. أسأل نفسي أسئلة حول مدى صحة ما أعمل عندما أتعلم شيئاً جديداً.

 000. **760. أسأل نفسي فيما إذا تعلمت ما يجب تعلمه عندما أنهي المهمة التعليمية.
 000. **729. عندما تكون غير واضحةأتوقف وأقوم بعملية مراجعة للمعلومات الجديدة 

 000. **787. أتوقف وأعيد القراءة عندما أجد نفسي مرتبكاً.
 000. **645. أنظم وقتي بالشكل المناسب لتحقيق أهدافي.

 
 
 
 
 

معالجة 
 المعرفة

 000. **636. أحاول ربط ما أقرأه بمعرفتي السابقة.
 014. *445. الفهم أثناء التعلم. أرسم صوراً أو رسوماً بيانية لتساعدني على

 022. *417. أحاول تجزئة العمل إلى مهام صغيرة ليسهل التعامل معها.
 003. **531. أركز انتباهي على المعلومات الجديدة الهامة.

 000. **657. أستطيع تنظيم المعلومات بشكل جيد.
 126. 286. أركز على المعنى العام بدلًا من الدخول في التفاصيل.

 000. **626. أتوقف بانتظام لكي أتفحص فهمي لما تعلمته.
 020. *424. أحاول صياغة المعلومات الجديدة بلغتي الخاصة.

 027. *403. ية عندما لا أستطيع فهم المعلومة بشكل جيد.ستراتيجأغير الإ
 002. **553. .التي أستخدمها أثناء الدراسة ياتستراتيجأقوم بتحديد الفائدة من الإ

 000. **672. .أضع أمثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات التي أتعلمها أكثر فائدة
قرات كل فبين كل فقرة من  0.05إحصائياً عند مستوى دلالة  دالاً  اً أنّ هناك ارتباط (2رقم ) يتبين من الجدول

 محور من محاور مقياس التفكير ما وراء المعرفي مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه.
على عينة  ،من ثبات أداة البحث للتأكد معادلة ألفا كرونباخ استُخدِم :ثبات المقياس -ب

، وبلغت قيمة معامل الثبات استبعادها من العينة الكليةجرى وقد فرداً، ( 30استطلاعية مكونة من )
يمكن الاعتماد عليه في التطبيق و  ،وهذا يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة ثبات عالية جداً  ؛(0.930)

الثبات  جرى حسابكحد أدنى للثبات، كما  0,70والذي اعتمد  ،الميداني للبحث بحسب مقياس نانلي
وعليه ومن خلال نتائج الثبات  ،(879.جزئة النصفية بمعادلة جيتمان وبلغت قيمته )باستخدام طريقة الت
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وصدق اتساقها الداخلي مما  ،والاتساق الداخلي السابقة يتضح لنا ثبات أداة البحث بدرجة مرتفعة جداً 
 يجعلنا نطبقها على كامل العينة.
ة ة بجامعمجتمع من جميع طلبة السنة الأولى والرابعة في كلية التربيال: تكون مجتمع الدراسة وعينتها

في العام من الطلّاب والطالبات ( 408طرطوس في اختصاصي معلم صف والإرشاد النفسي، البالغ عددهم )
اختيارهم بطريقة عشوائية جرى  ،( طالباً وطالبة198، وتكونت عينة الدراسة من )2021-2020الدراسي 

 %من حجم المجتمع.49ثلون ويم ،طبقية
 ( توزيع أفراد عينة البحث على الاختصاصات والسنوات الدراسية3الجدول رقم )

 المجموع الاختصاص 
 الإرشاد النفسي معلم الصف السنة الدراسية
 109 51 58 السنة الأولى
 89 20 69 السنة الرابعة

 198 71 127 المجموع
ن سلم الإجابة من خمسة مستويات: عبارات المقياس إيجابية فقد تكوّ بما أن  مفتاح تصحيح المقياس: 

درجة، وتم تقسيم  1درجات، إطلاقاً  2درجات، نادراً  3 درجات، أحياناً  4درجات، غالباً  5دائماً أعطيت 
( مستوى منخفض من التفكير ما 2,33-1من ) التالي:كمستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة إلى فئات 

( مستوى 5 -3,68من )، ( مستوى متوسط من التفكير ما وراء المعرفي3,67-2,34من )، وراء المعرفي
 مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي.

 
 المعالجة الإحصائية:

الإحصاءات الوصفية: ، اختبار الثبات )ألفا كرونباج( خدمت الأساليب الإحصائية الآتية:استُ 
اختبار ، (K-s test) ميرنوفس -كولموغروف اختبار، والانحرافات المعيارية والتكرارات المتوسطات الحسابية

(Mann-Whitney). 
التحليل  ( للقيام بعمليةspssوذلك اعتماداً على برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم النفسية والتربوية )

وى عد مستي(، و %5مستوى الدلالة ) استُخدِم الإحصائي وتحقيق الأهداف الموضوعة في إطار هذا البحث، كما
 لبحث.%(، لتفسير نتائج ا95) في العلوم النفسية والتربوية بصفة عامة، ويقابله مستوى ثقة يساوي  مقبولاً 

 
 النتائج ومناقشتها:

لتربية اما مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية  :لرئيسلقة بالسؤال االنتائج المتع -أولاا 
راج جابات أفراد العينة واستخجابة عن هذا السؤال جرى تحليل إ؟ للإفي ضوء بعض المتغيرات طرطوسبجامعة 

و ، كما هوبعد من أبعاده وكل فقرة من فقراته، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية على المقياس ككل،
 :(4) موضح في الجدول

 (4) الجدول
 تهن فقراموكل فقرة  وعلى كل بعد من أبعاده ،المعيارية ومستوى الاستجابة على المقياس ككلالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

مستوى الانحراف المتوسط  الفقرة البعد
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 الاستجابة المعياري  الحسابي
 
 
 

معرفة 
 المعرفة

 متوسط 1.035 3.54 أطبق ما استخدمته في الماضي على تعلمي الجديد.
 مرتفع 994. 3.95 قدراتي العقلية.أعي نقاط القوة والضعف في 

 مرتفع 987. 3.86 أعرف نوع المعلومات الأكثر أهمية للتعلم.
 متوسط 955. 3.60 يات وفقاً للموقف التعليمي.ستراتيجأُنوّع في الإ

 مرتفع 1.026 3.90 أستطيع التحكم بقدراتي عندما أقوم بالتعلم.
 مرتفع 942. 4.02 أستطيع تحفيز نفسي على التعلّم.

 مرتفع 1.042 3.76 يات التي يجب أن أستخدمها أثناء الدراسة.ستراتيجأعي الإ
 مرتفع 972. 3.84 أوظف قدراتي العقلية لتعويض نقاط الضعف لدي.

 مرتفع 966. 3.92 أقدّر بشكل جيد مدى فهمي للأشياء.
 مرتفع 1.132 3.76 يات المناسبة بشكل تلقائي.ستراتيجأستخدم الإ

 مرتفع 1.122 3.86 ية أستخدمها.إستراتيجأمتلك هدفاً محدداً لكل 
 مرتفع 56006. 3.8196 محور معرفة المعرفة

 
 
 
 

تنظيم 
 المعرفة

 مرتفع 995. 4.10 أواجه معلومات جديدة.أتمهل عندما 
 مرتفع 1.051 4.04 أفكر بما أحتاج تعلمه قبل أن أبدأ بمهمة ما.

 مرتفع 927. 4.10 محددة قبل البدء بالمهمة التعليمية.أضع أهدافاً 
لة.أسأل نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع البدائل لحل المشك  متوسط 1.150 3.62 

أقوم بمراجعة دورية للمعلومات الهامة لتساعدني على فهم العلاقات 
 بين أجزاء الموضوع.

 مرتفع 1.118 3.78

 متوسط 1.251 3.58 المادة قبل البدء بها.أطرح على نفسي أسئلة حول 
 مرتفع 992. 4.04 أفكر بعدة طرق لحل المشكلة ثم أختار الطريقة الأفضل.

 مرتفع 1.172 3.82 ألخص ما تعلمته بعد أن أنهي المهمة التعليمية.
 مرتفع 1.134 3.75 أسأل نفسي فيما إذا كنت قد أنجزت أهدافي عندما أنتهي.

 مرتفع 962. 4.09 معلوماتي قبل استخدامها لتساعدني على التعلم.أنظّم 
 مرتفع 1.021 4.05 أقرأ التعليمات بحرص قبل أن أبدأ بالمهمة التعليمية.

 مرتقع 1.093 3.83 أراجع افتراضاتي عندما يحدث لدي إرباك.
 مرتفع 1.102 3.90 أسأل نفسي أسئلة حول مدى صحة ما أعمل عندما أتعلم شيئاً جديداً.

أسأل نفسي فيما إذا تعلمت ما يجب تعلمه عندما أنهي المهمة 
 التعليمية.

 مرتفع 974. 3.71

أتوقف وأقوم بعملية مراجعة للمعلومات الجديدة عندما تكون غير 
 واضحة

 مرتفع 1.172 4.06

 مرتفع 965. 4.25 أتوقف وأعيد القراءة عندما أجد نفسي مرتبكاً.
 مرتفع 1.180 4.06 بالشكل المناسب لتحقيق أهدافي.أنظم وقتي 

 مرتفع 59970. 3.9275 محور تنظيم المعرفة
 
 
 
 

 مرتفع 1.009 4.06 أحاول ربط ما أقرأه بمعرفتي السابقة.
 متوسط 1.236 3.02 أرسم صوراً بيانية لتساعدني على الفهم أثناء التعلم.

 مرتفع 1.036 4.15 مهام صغيرة ليسهل التعامل معهاأحاول تجزئة العمل إلى 
 مرتفع 910. 4.53 أركز انتباهي على المعلومات الجديدة الهامة.
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معالجة 
 المعرفة

 مرتفع 965. 3.91 أستطيع تنظيم المعلومات بشكل جيد.
 متوسط 1.133 3.38 أركز على المعنى العام بدلًا من الدخول في التفاصيل.

 مرتفع 1.139 3.70 فهمي لما تعلمته.أتوقف بانتظام لكي أتفحص 
 مرتفع 1.106 4.02 أحاول صياغة المعلومات الجديدة بلغتي الخاصة.

 مرتفع 1.053 3.94 .ية عندما لا أستطيع فهم المعلومةستراتيجأغير الإ
 مرتفع 966. 3.67 سة.يات التي أستخدمها أثناء الدراستراتيجأقوم بتحديد الفائدة من الإ

 مرتفع 1.111 4.07 .أمثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات التي أتعلمها أكثر فائدةأضع 
 مرتفع 49851. 3.8434 محور معالجة المعرفة

 مرتفع 51067. 3.8733 درجة المقياس ككل 
توسط ( أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطلبة مرتفع، إذ بلغت قيمة الم4نلاحظ من الجدول )

على بعد )تنظيم  همؤ كان أداو . (510.( بانحراف معياري )3.87مقياس ككل )العلى هم جاباتالحسابي لإ
غ في حين بل (،599.( وانحراف معياري )3.93هم )جابات، حيث بلغ المتوسط الحسابي لإهو الأفضلالمعرفة( 

ابي (، والمتوسط الحس498.) ( وانحراف معياري 3.84جاباتهم على بعد معالجة المعرفة )المتوسط الحسابي لإ
مخالف لما  ، وهو، وجاءت جميعها بمستوى مرتفع(560.( وانحراف معياري )3.82على بعد معرفة المعرفة )

لم التي اد طبيعة الأفر ل إماو ؛ إما لصغر حجمها أفراد العينة الاستطلاعية لدى  أرض الواقع لاحظته الباحثة على
ي بناء الأدوات وصياغة محاور المقياس كما ف اكتمالعدم إضافة إلى تمثل العينة المستهدفة بشكل كاف، 

 توى المرتفعالمسنتيجة  تعزو الباحثةيمكن أن بالتالي و  ،عينة البحثأفراد على كامل طُبِّق الشكل النهائي الذي 
ين ب وارعلى المناقشة والح تعتمد إلى طبيعة المناهج الدراسية الجامعية وما تنطوي عليه من طرائق تدريس

، 2007)أبو جادو ونوفل، التفكير لديهم وتطور عززت ، وهذه المناقشاتساتذة الجامعةمع أو  أنفسهم الطلبة
أكثر  والتي تجعلهميكلف بها الطلبة التي عملية البحاث الأو  لحواسيب والمكتباتا خداماستإضافة إلى ، (356

 تا توصل(، وتتعارض مع م2011الجراح وعبيدات ) مع دراسة وتتفق هذه النتيجة، وعياً بالمعرفة التي يتلقونها
التي كشفت عن مستوى متوسط من ( 2018) ، وفارس(2014(، أبو لطيفة )2013)Yesilyurtإليه دراسة 

 التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة البحث.
بين ( 0.05عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :فرضية الأولىال .1

م متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير الاختصاص )معل
  الإرشاد النفسي(./الصف

 :فرضيةال ه( نتيجة هذ5) ويظهر الجدول رقم
 (5الجدول رقم )

أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي وفق متغير  إجابات( للفروق بين متوسطات Mann-Whitneyنتائج اختبار )
 الاختصاص

-Mann)اختبار قيمة  متوسط الرتب العدد الاختصاص البعد
Whitney) 

 قيمة احتمال الدلالة

 0.565 4286.500 101.25 127 معلم الصف معرفة المعرفة
 96.37 71 الإرشاد النفسي

 0.943 4481.000 99.72 127 معلم الصف تنظيم المعرفة
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 99.11 71 الإرشاد النفسي
 0.755 4388.000 100.45 127 معلم الصف معالجة المعرفة

 97.80 71 الإرشاد النفسي
 0.562 4284.500 101.26 127 معلم الصف المقياس ككل

 96.35 71 الإرشاد النفسي
 (،0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.562) لاختبار مانويتني ( أن قيمة احتمال الدلالة5نلاحظ من الجدول )

 لمعرفياوبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد عينة البحث في مستوى التفكير ما وراء 
هم  ة البحثد عينأفراوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن  ،غير دالة إحصائياً  ، إذ كانت الفروق تبعاً لمتغير الاختصاص

 لفلمختدة يخضعون لأنظمة تعليمية تربوية واحدة ومصادر المعلومات المتوفرة في مكتبة الكلية واح، أبناء كلية واحدة
ة وطبيعة الدراسة والوسائل المتبعة في طريقة عرض المحتوى التعليمي لطلبالاختصاصات فالمجال الدراسي واحد 

 التي أظهرت عدم وجود أثر ذي دلالة (2011الجراح وعبيدات ) النتيجة مع دراسةوتتفق هذه ، الجامعة متشابهة
 .إحصائية يعزى للتخصص، وإنما وجود أثر ذي دلالة إحصائية في بعد تنظيم المعرفة لصالح التخصصات الإنسانية

 
بين ( 0.05عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فرضية الثانية: ال .2

رجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير السنة الدراسية متوسطي د
 :ه الفرضية( نتيجة هذ6) )الأولى/ الرابعة(. ويظهر الجدول رقم

 (6الجدول رقم )
لتفكير ما وراء المعرفي وفق متغير اأفراد عينة البحث على مقياس  إجابات( للفروق بين متوسطات Mann-Whitneyنتائج اختبار )

 السنة الدراسية
متوسط  العدد السنة الدراسية البعد

 الرتب
-Mannقيمة اختبار )

Whitney) 
 قيمة احتمال الدلالة

 0.000 3073.500 83.20 109 الأولى معرفة المعرفة
 119.47 89 الرابعة

 0.014 3864.500 90.45 109 الأولى تنظيم المعرفة
 110.58 89 الرابعة

 0.006 3753.500 89.44 109 الأولى معالجة المعرفة
 111.83 89 الرابعة

 0.001 3524.500 87.33 109 الأولى المقياس ككل
 114.40 89 الرابعة

 
أصغر من مستوى ( 0.001) مان ويتنيلاختبار ( أن قيمة احتمال الدلالة 6نلاحظ من الجدول )

في مستوى أفراد عينة البحث  رتب ات(، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط0.05الدلالة )
، ويتبين أن الفروق جاءت ولصالح متوسط الرتب الأعلى التفكير ما وراء المعرفي تبعاً لمتغير السنة الدراسية

وأكثر  كون طلبة السنة الرابعة أكبر سناً ثة هذه النتيجة إلى لصالح طلبة السنة الدراسية الرابعة، وتعزو الباح



 مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية                                                      ،حميدوش ،فرحه ’آغا

170 
 

وتقدمهم  (،48، 2007)جروان، العمليات الما وراء معرفية تنمو مع نمو الطلبةف ،من طلبة السنة الأولى خبرة
نتيجة لاتساع معارفهم والوعي  يكتسبها الطلبةمن خلال الخبرات التي  في العمر وتتطور خلال سنوات الدراسة

التي تعمل على رفع المستوى المعرفي  لتعامل مع البحوث والمراجع والأنشطة العقليةاإضافة إلى ه، بما يدرسون
وتتفق هذه ، مهارة التحكم والتمكن في ميدانه هممع اختصاصهم واكتساب ةطلبة السنة الرابع فتكيّ ، و لديهم

( التي 2014) (، وأبو لطيفة2011) الجراح وعبيدات دراسةمع تتعارض و  (،2018فارس ) النتيجة مع دراسة
في مستوى التفكير ما وراء المعرفي يعزى لمتغير السنة كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

 الدراسية.
 :الاستنتاجات والمقترحات

 وراء التفكير ماإعداد ندوات إرشادية لتبصير الطلبة بأساليبهم في التفكير، وتنمية  -1
 المعرفي لديهم.

 يميمستوى الأكادالوراء المعرفي في رفع  ما التفكير منالمستوى المرتفع  استثمار -2
من خلال إدماجهم في نشاطات  وتحسين اتجاهاتهم نحو الموضوعات الدراسية المختلفة، للطلبة

 رض.لهذا الغ صممةمنهجية م
 فتح المجال أمام الطلبة لمتابعة دراساتهم العليا في الماجستيرات الأكاديمية -3

 مستوى  ازدادق الطالب دراسياً أنه كلما تعمّ ؛ إذ تبين وماجستيرات ودبلومات التأهيل والتخصص
 التفكير ما وراء المعرفي لديه.

 إجراء دراسات تهدف إلى الكشف عن العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي -4
 ، لدى الطلبة فيومهارات التفكير الأخرى ، تقدير الذاتالتحصيل الأكاديمي، و ومتغيرات أخرى ك

 الكليات الأدبية والعلمية.
 باستمرارتهدف إلى تطوير التفكير ما وراء المعرفي  عملية إعداد برامج تدريبية -5

 لدى طلبة الجامعة.
 
 

  المراجعالمصادر و 
 أولاا: المراجع العربية:

دار المسيرة،  .تعليم التفكير النظرية والتطبيق ،2007جادو، صالح ونوفل، محمد بكر.أبو  -
 .عمان

برنامج تقني قائم على أسلوب المحاكاة لتنمية بعض  ،2009 أبو السعود، هاني إسماعيل. -
رسالة ماجستير،  .مهارات ما وراء المعرفة في منهاج العلوم لدى طلبة الصف التاسع الأساسي بغزة

 الجامعة الإسلامية، غزة.
 مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية في جامعة ،2015. أبو لطيفة، لؤي  -

لسعودية، ا، 10، العدد3مجلة جامعة القدس التربوية والنفسية، المجلد  .الباحة بالمملكة العربية السعودية
 .109 -81ص
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 . دار الفكر، عمان.تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات، 2007جروان، فتحي عبد الرحمن.  -
ن ممستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة ، 2011الجراح، عبد الناصر؛ عبيدات، علاء الدين.  -

ن، ص ، الأرد2، عدد7. المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلدطلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات
145- 162. 

دار  .رؤية جديدة في التعلم التدريس من منظور التفكير فوق المعرفي ،2013 .الرويثي، إيمان -
 الفكر، عمان.

كلية التربية،  .مناهج البحث في التربية وعلم النفس ،2017 .الشماس، عيسى؛ ميلاد، محمود -
 منشورات جامعة دمشق.

يات ما وراء المعرفة لتنمية إستراتيجفاعلية برنامج تدريبي قائم على  ،2015 .شموط، اعتدال -
 .مهارات التفكير فوق المعرفي لدى الطالبات المعلمات تخصص رياضيات بكلية التربية في جامعة الأزهر غزة

 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهر.
 . دار المسيرة، عمان.علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق، 2012العتوم، عدنان.  -
 تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية ،2014.م، عدنان؛ الجراح، عبد الناصر؛ بشارة، موفقالعتو  -

 . دار المسيرة، الأردن.وتطبيقات عملية
دار المناهج للنشر،  .يات ما وراء المعرفة في فهم المقروءإستراتيج ،2014 عطية، محسن علي. -

 .نالأرد
التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة علم النفس في درجة امتلاك مهارات ، 2018فارس، ابتسام.  -

-219، دمشق، ص3، العدد 19مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد . المرحلة الجامعية في جامعة دمشق
257. 

، دار صفاء، تنمية مهارات التعلم والتفكير والبحث، 2013القواسمة، أحمد؛ أبو غزالة، محمد.  -
 عمان، الأردن.

دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  .يات التدريس الفعالإستراتيج، 2014عفاف. مصطفى،  -
 الإسكندرية.
رعاية نحو رؤية عالمية ل، 2019المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشر لرعاية الموهوبين والمتفوقين.  -

 القاهرة، مصر.، الموهوبين والمتفوقين
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 ما وراء المعرفي ( مقياس التفكير1الملحق رقم )
 أخي الطالب/ أختي الطالبة
وء ضطوس في )مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طر تقوم الباحثة ببحث بعنوان 

طوس وذلك بهدف الكشف عن مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية بجامعة طر بعض المتغيرات(، 
 يرات.في ضوء بعض المتغ

باقها فيما يلي مجموعة من العبارات، ترجو الباحثة منك قراءتها والإجابة عليها بموضوعية، وتحديد مدى انط
عمود مقابل العبارة في ال (x)على طريقة تفكيرك في التعامل مع المواقف التعليمية المختلفة، وذلك بوضع إشارة 

جابة رة بدون الإية عباأ، ومن فضلك لا تترك لباً، أحياناً، نادراً، إطلاقاً(المناسب، باعتماد أحد البدائل التالية )دائماً، غا
 عليها، علماً أن هذه الإجابات ستعامل بمنتهى السرية والغاية منها البحث العلمي فقط. 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 لإجابة لربع المقابل ( في المxترجو الباحثة منكم تعبئة البيانات الآتية بوضع إشارة ) البيانات الشخصية:

 الاختصاص: معلم الصف                     الإرشاد النفسي  
 السنة الدراسية: الأولى                      الرابعة 

 
 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات الرقم
      أطبق ما استخدمته في الماضي على تعلمي الجديد. 1
      أواجه معلومات جديدة.أتمهل عندما  2
      أحاول ربط ما أقرأه بمعرفتي السابقة. 3
      أعي نقاط القوة والضعف في قدراتي العقلية. 4
      أفكر بما أحتاج تعلمه قبل أن أبدأ بمهمة ما. 5
      أرسم صوراً أو رسوماً بيانية لتساعدني على الفهم أثناء التعلم. 6
      المعلومات الأكثر أهمية للتعلم.أعرف نوع  7
      أضع أهدافاً محددة قبل البدء بالمهمة التعليمية. 8
      أحاول تجزئة العمل إلى مهام صغيرة ليسهل التعامل معها. 9
      يات وفقاً للموقف التعليمي.ستراتيجأُنوّع في الإ 10
      البدائل لحل المشكلة.أسأل نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع  11

      أركز انتباهي على المعلومات الجديدة الهامة. 12
      أستطيع التحكم بقدراتي عندما أقوم بالتعلم. 13
      ضوع.أقوم بمراجعة دورية للمعلومات الهامة لتساعدني على فهم العلاقات بين أجزاء المو  14
      أستطيع تنظيم المعلومات بشكل جيد. 15
      أستطيع تحفيز نفسي على التعلّم. 16
      أطرح على نفسي أسئلة حول المادة قبل البدء بها. 17
      أركز على المعنى العام بدلًا من الدخول في التفاصيل. 18
      يات التي يجب أن أستخدمها أثناء الدراسة.ستراتيجأعي الإ 19
      أختار الطريقة الأفضل.أفكر بعدة طرق لحل المشكلة ثم  20



 مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة كلية التربية                                                      ،حميدوش ،فرحه ’آغا

174 
 

      ألخص ما تعلمته بعد أن أنهي المهمة التعليمية. 21
      أسأل نفسي فيما إذا كنت قد أنجزت أهدافي عندما أنتهي. 22
      أتوقف بانتظام لكي أتفحص فهمي لما تعلمته. 23
      أوظف قدراتي العقلية لتعويض نقاط الضعف لدي. 24
      معلوماتي قبل استخدامها لتساعدني على التعلم.أنظّم  25
      أحاول صياغة المعلومات الجديدة بلغتي الخاصة. 26
      أقدّر بشكل جيد مدى فهمي للأشياء. 27
      أقرأ التعليمات بحرص قبل أن أبدأ بالمهمة التعليمية. 28
      أراجع افتراضاتي عندما يحدث لدي إرباك. 29
      ية عندما لا أستطيع فهم المعلومة بشكل جيد.ستراتيجأغير الإ 30
      أسأل نفسي أسئلة حول مدى صحة ما أعمل عندما أتعلم شيئاً جديداً. 31
      يات المناسبة بشكل تلقائي.ستراتيجأستخدم الإ 32
      أسأل نفسي فيما إذا تعلمت ما يجب تعلمه عندما أنهي المهمة التعليمية. 33
      يات التي أستخدمها أثناء الدراسة.ستراتيجأقوم بتحديد الفائدة من الإ 34
      ية أستخدمها.إستراتيجأمتلك هدفاً محدداً لكل  35
      أتوقف وأقوم بعملية مراجعة للمعلومات الجديدة عندما تكون غير واضحة 36
      أتوقف وأعيد القراءة عندما أجد نفسي مرتبكاً. 37
      أضع أمثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات التي أتعلمها أكثر فائدة. 38
      أنظم وقتي بالشكل المناسب لتحقيق أهدافي. 39

 
 

 
 
 
 
 

 (2الملحق رقم )
 أسماء السادة المحكمين أعضاء الهيئة التدريسية لأدوات الدراسة

 الجامعة الاختصاص المرتبة العلمية الكلية الاسم
 جامعة طرطوس تربوي النفس العلم  أستاذ التربية د. ريم سليمون 

 جامعة طرطوس طرائق تدريس التربية أستاذ مساعد التربية د. أنور حميدوش
 جامعة طرطوس فلسفيةالثقافة ال مدرّس التربية د. فاطمة فرحه
علم النفس النمائي  مدرّس التربية د. منذر الشيخ

 والتربوي 
 جامعة طرطوس

 جامعة طرطوس تقنيات التعليم مدرّس التربية آمنة شعباند. 
 


