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 □ملخّص  □

 
 تعرف العلاقة بين مهارات فعالية الحياة والرغبة بالتعلم لدى تلاميذ الصف الخامسإلى هدفت الدراسة 

 المنهج ة اعتمدت الباحثةم بالتعلم، ولتحقيق أهداف الدراسومستوى رغبته ،هذه المهارات، ومستوى امتلاكهم الأساسي
 ا  ( تلميذ342)بطاقتي الملاحظة على ، وطبقت من تصميمها بكل متغير ةخاص بطاقتي ملاحظةواستخدمت  ،الوصفي

 :وتوصلت إلى النتائج الآتية، وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس في مدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 ،من مهارات فعالية الحياة ا  يمتلك تلاميذ الصف الخامس الأساسي في مدينة طرطوس مستوى مرتفع .1
 .معلموهم لاحظهالرغبة بالتعلم وفق ما  ومن

توجد علاقة معنوية بين مهارات فعاليات الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس في مدينة طرطوس  .2
دى للحياة ورغبتهم بالتعلم وتسهم بشكل إيجابي وطردي في زيادة هذه الرغبة، إذ إن ارتفاع مستوى مهارات فعالية ا

 رغبتهم بالتعلم.تلاميذ الصف الخامس سيزيد من 
يتمتع تلاميذ الصف الخامس ذكورا  كانوا أم إناثا  بنفس المستوى من مهارات الحياة وهو مستوى  .3

 مرتفع.
  .وهو مستوى مرتفع ،يتمتع كل من التلاميذ الذكور والتلميذات الإناث بنفس مستوى الرغبة من التعلم .4

 لتعليم الأساسيا -لرغبة بالتعلما -ةفعالية الحيامهارات  -فعالية الحياةالكلمات المفتاحية: 
 
 
 

                                                           
 .جامعة طرطوس -التربيةكلية  -ماجستير في تربية الطفل *
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□ ABSTRACT□ 

 

The study aimed to identify the relationship between life effectiveness skills 

and the desire to learn among fifth-grade basic students and their level of possession 

of these skills and their level of desire to learn, and to achieve the study goals, the 

researcher adopted the descriptive curriculum and used two observation cards 

designed specifically for each variable, and applied the observation cards to (342) 

fifth-grade students in the schools of the first episode of basic education, and reached 

the following results: 

 

1- The fifth-grade students in Tartus have a high level of life-

effectiveness skills and a desire to learn, as noted by their teachers. 

2-  There is a moral relationship between the life activity skills of 

fifth-graders in the city of Tartus and their desire to learn, and it contributes 

positively and positively to increasing this desire, as the high level of life 

activity skills among fifth-graders will increase their desire to learn. 

3-  Male and female fifth graders have the same level of life 

skills, which is a high level. 

4- Both male and female pupils have the same level of desire to 

learn and it is a high level 

Keywords: life effectiveness - life effectiveness skills - desire to learn - basic education 
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الأساسية التي تمكن الفرد من التعامل بفاعلية مع التحديات  المهاراتمن  مهارات فعالية الحياة تعد
القدرة و التواصل، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات، والتفكير النقدي، والإبداع،  :اليومية. وتشمل هذه المهارات

 (Yarborough; Fedesco, 2020, 5) والرغبة بالتعلم.
 ئهميسهم في تحسين أداو للتعلُّم  التلاميذزيادة دافعية  نَّ تطوير مهارات إدارة الذات والتواصل يؤدي إلىإ

سعيا  منها لرفع مستوى مهارات فعالية الحياة تطوير إلى عديدة تربوية مدارس لذلك سعت في المواد الأساسية. 
 (.Yarborough; Fedesco, 2020, 5) دراسيالنجاح اللتحقيق  تهموزيادة دافعيلدى التلاميذ حب التعلُّم 

مهارات فعالية ف مدى امتلاك تلميذ الصف الخامس الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى تعر وتسعى 
واتخاذ القرار والمرونة  ،والمتمثلة في مهارات التفكير الناقد والتفكير الذاتي وإدارة الوقت وحل المشكلات ،الحياة

لتعاطف والنشاط والثقة بالنفس وحسن وا ،والتنظيم والمواكبة والتطوير المستمر والتعامل مع المواقف الضاغطة
 .التعامل والشعور بالمسؤولية

لتوفير رؤى حول  ،لمحاولة تعرف العلاقة بين هذه المهارات والرغبة في التعلم جاءت الدراسة الحالية وقد
 . موتشجيع حب التعلم لديه هذه المهاراتالصف الخامس الأساسي في تطوير  تلاميذكيف يمكن للمعلم دعم 

 مشكلة الدراسة -1
مجموعة من المهارات التي يحتاجها الفرد للتعامل بإيجابية مع مشكلاته الحياة فعالية مهارات تشمل 

إدارة الوقت، والاتصال الاجتماعي، وصنع القرار، وإدارة  :الحياتية الشخصية والاجتماعية، وتشمل هذه المهارات
يمكن أن  ةالحيافعالية أن تدريس مهارات دراسات سابقة نتائج الذات، والعمل الجماعي، وغيرها. وقد أظهرت 

هوسكينر وليو دراسة (، كما أظهرت نتائج 10، 2020)العلوان،  يؤدي إلى تحسين نتائج الطلاب في المدارس
حياتهم بنجاح الأفراد  فيمثل التفكير الناقد والتواصل الفعال يمكن أن تؤثر  ةالحيا فعالية أن مهارات (2019)

 .(42) المهنية
على طلاب  فعالية الحياةكما قام باحثون في جامعة برشلونة بإجراء دراسة حول تأثير تدريس مهارات 

.)رخا، المدارس الابتدائية، وأظهروا أن هذا التدريس يمكن أن يؤدي إلى تحسين مستوى التعلم لدى الطلاب
2016 ،12) 

والرغبة في  مهارات فعالية الحياةعلاقة بين تي: هل توجد السؤال الآالدراسة في مشكلة ويمكن تحديد 
 الصف الخامس الأساسي.  تلاميذالتعلم لدى 

 أهمية الدراسة  -2
 تستمد الدراسة الحالية أهميتها من الآتي:

 التلاميذلدى  فعالية الحياةتسلط الدراسة الحالية الضوء على أهمية تعليم مهارات  .1
 وتأثير ذلك على رغبتهم في التعلم. 

مجموعة من المهارات التي يحتاجها الفرد للتعامل  مهارات فعالية الحياةتشمل  .2
 بإيجابية مع مشكلاته الحياتية الشخصية والاجتماعية.

تشمل الرغبة في التعلم مجموعة من المهارات التي تسهم في تطور التلميذ تعليميا   .3
 ومهنيا . 
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لقرار والباحثين والقائمين قد توفر الدراسة الحالية بيانات ومعلومات تساعد أصحاب ا .4
 الرغبة بالتعلم.في على اتخاذ قراراتهم حول علاقة مهارات فعالية الحياة 

قد تشكل نتائج الدراسة الحالية منطلقا  لدراسة أخرى أوسع وتشمل متغيرات لم تشملها  .5
 الدراسة الحالية بالبحث والتحليل.

 أهداف الدراسة
 تسعى الدراسة الحالية إلى:

 .تلاميذ الصف الخامس الأساسيالتعلم لدى في الرغبة ب مهارات فعالية الحياة علاقة معرفة -
 مهارات فعالية الحياة.ستوى امتلاك تلاميذ الصف الخامس متحديد  -
 بالتعلم. الأساسي تحديد مستوى رغبة تلاميذ الصف الخامس -

 أسئلة الدراسة 
 الخامس الأساسي؟ما مستوى مهارات فعالية الحياة لدى تلاميذ الصف  -1
 ما مستوى الرغبة بالتعلم لدى تلاميذ الصف الخامس الأساسي؟ -2

 متغيرات الدراسة
 .الرغبة بالتعلم - مهارات فعالية الحياة

 .(للمعلمالمؤهل العلمي  -جنس التلميذ): تصنيفيةالتغيرات الم
 

 (0.05اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة )جرى : الدراسةفرضيات 
بين مهارات فعالية الحياة والرغبة بالتعلم لدى  إحصائية علاقة ذات دلالة توجدلا  .1

 تلاميذ الصف الخامس الأساسي.
بطاقة درجات عينة البحث على  اتمتوسط بين فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد .2

 .التلميذجنس مهارات فعالية الحياة بحسب متغير الملاحظة الخاصة ب
بطاقة درجات عينة البحث على متوسطات  بين إحصائية فروق ذات دلالة لا توجد .3

 .جنس التلميذالرغبة بالتعلم بحسب متغير ب الملاحظة الخاصة
اتباع المنهج الوصفي الذي يتضمن وصف الظاهرة موضوع الدراسة وإشباعها بالبحث عن طريق جرى  :منهج البحث

 الدقيقة.خضاعها للدراسة انات والمعلومات عنها وتحليلها وإجمع البي
 حدود البحث:

مهارات فعالية معلمي الصف الخامس الأساسي في مجالات ) اعتماد ملاحظاتجرى الحدود العلمية:  -
 .(الرغبة في التعلم -الحياة

 .2023-2022الفصل الثاني من العام الدراسي  الدراسة في طُب ِّقت  الحدود الزمانية: -
 طرطوس. مدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينةالدراسة في طُب ِّقت الحدود المكانية:  -
 .تلاميذ الصف الخامس الأساسيالحدود البشرية:  -

 مصطلحات الدراسة
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 ن يكون إيجابيا  أارات التي تمكن الفرد من همهارات فعالية الحياة: هي منظومة من الم -
. وتتمثل في اهإلي ىالتي يسع هدافهأ  نية والشخصية والاجتماعية محققا  هالمه في حيات وفعالا   ومنتجا  
، والمرونة العقلية، وقيادة المهمة، والمبادرة نجازإدارة الوقت والكفاءة الاجتماعية، والدافعية الإ :مهارات

  (.423، 2018النشطة، والثقة بالنفس. )الفيل، 
الشخصية وتعرف على أنها قدرة الفرد على مواجهة متطلبات الحياة من خلال المهارات 

 (1403، 2023. )محمد، والاجتماعية التي تجعله إيجابيا  ومنتجا  وفعالا  في جميع جوانب الحياة
مهارات بطاقة الملاحظة الخاصة بوتعرف إجرائيا  بأنها الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على 

 .لديه فعالية الحياة
 عن المسؤوليةوالتعلم من الاخرين وتحمل  الاهتمامجانب فرعي من الرغبة في التعلم:  -
من الاجراءات والنوايا والقيم التي تروي  ةسلسل (. كما تعرف على أنهاWaugh,2002; 71التعلم. )

 (.Piechurska.E,2012 ; 98المتعلم للمعرفة )ظمأ 
لخاصة بطاقة الملاحظة اوتعرفها الباحثة إجرائيا  بأنها الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على 

 .بالرغبة بالتعلم لديه
 الدراسات السابقة
(. بعنوان: درجة ممارسة الأنشطة التربوية وعلاقتها بمهارات 2022دراسة جم ال ) -1

 سورية. -فعالية الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة طرطوس
وس ومستوى هدف البحث تعرف درجة ممارسة الأنشطة التربوية لدى طلبة كلية التربية في جامعة طرط

مهارات فعالية الحياة لديهم، وتعرف العلاقة بين ممارسة الأنشطة التربوية ومهارات فعالية الحياة لدى طلبة كلية 
لممارسة الأنشطة التربوية، ومقياس فعالية  ا  ( بند21استبانة مؤلفة من )أعُدَّت التربية. ولتحقيق أهداف البحث 

استخدم  .2021/2020( طالبة للعام الدراسي،119على عينة بلغت )وطُب ِّقت . ا  ( بند24الحياة مؤلف من )
البحث المنهج الوصفي. أشارت نتائج البحث إلى أن درجة ممارسة الأنشطة التربوية لدى طلبة كلية التربية جاء 

ة ارتباط بدرجة متوسطة، وكذلك مستوى مهارات فعالية الحياة جاء بدرجة متوسطة، وبينت النتائج وجود علاق
 موجبة بين ممارسة الأنشطة التربوية ومهارات فعالية الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة طرطوس.

 ارات فعالية الحياة لدى: برنامج إرشادي لتنمية مه( بعنوان2022دراسة عثمان ) -2
 .مصر -طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة

فعالية الحياة التي تتمتع بها طالبات كلية التربية للطفولة هدف البحث إلى الكشف على مستوى مهارات 
ومن ثم اعداد برنامج ارشادي لتنمية مهارات فعالية الحياة لدى تلك الطالبات والتحقق من تأثير البرنامج  ،المبكرة

التربية  ( طالبة بكلية85الإرشادي في تنمية مهارات فعالية الحياة لديهم، وتكونت عينة البحث الأساسية من )
( طالبة 53( طالبة كمجموعة تجريبية)شعبة اللغة الإنجليزية(، وعدد )54للطفولة المبكرة وبواقع عدد )

كمجموعة ضابطة من الشعبة العادية لكلية التربية للطفولة المبكرة، واستخدمت الباحثة مقياس حلمي الفيل 
 لمهارات فعالية الحياة، وتوصل البحث إلى النتائج الآتية:  
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية  -
والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلي لصالح طالبات 

 .المجموعة التجريبية
القياسين وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في  -

 .القبلي والبعدي لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلي لصالح القياس البعدي
عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في  -

القياسين البعدي والتتبعى لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكمي، مما يعني ارتفاع درجات افراد 
التجريبية وبالتالي تحسنهم بعد تعرضهم لجلسات البرنامج مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة  المجموعة

 التي لم تتعرض لنفس جلسات البرنامج.
يات التعلم العميق في التفكير إستراتيج( بعنوان: أثر 2021دراسة العامري ) -3

 مادة س العلمي فيالحياة والرغبة في التعلم عند طلاب الخام ي ومهارات فعاليةستراتيجالإ
 .العراق -الرياضيات

 ،ي ومهارات فعالية الحياةستراتيجيات التعلم العميق في التفكير الإإستراتيجهدف البحث تعرف أثر 
( طالبا  تم 64الرياضيات، تكونت عينة البحث من ) م عند طلاب الخامس العلمي في مادةوالرغبة في التعل

نة من  :مجموعتيناختيارهم بصورة عشوائية، وزعوا على  ومجموعة تجريبية  ا ،( طالب31)الأولى ضابطة مكوَّ
نة من   . وأظهرت النتائج:طالبا  ( 33)مكوَّ

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسط طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار  -
 ي، لصالح المجموعة التجريبية.ستراتيجالتفكير الإ
بين متوسط طلاب المجموعتين التجريبية، والضابطة في مقياس  وجود فرق ذي دلالة إحصائية -

 فعالية الحياة، لصالح المجموعة التجريبية.
عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسط طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في  -

 الرغبة في التعلم.
خارج الصف  بعنوان: "تأثير برنامج تعليمي قائم على التعلم( 2018دراسة الفيل ) -4

في تنمية الذكاء الإبداعي ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية بجامعة 
 مصر. -الإسكندرية

تأثير برنامج تعليمي قائم على التعلم خارج الصف في تنمية الذكاء الإبداعي  تعر فهدف البحث 
ومهارات فعالية الحياة، كذلك الكشف عن درجة اختلاف تأثير البرنامج التعليمي القائم على التعلم خارج الصف 

ة النوعية جامعة في تنمية الذكاء الإبداعي ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربي
 الإسكندرية باختلاف

المجموعة  به التجريبي والتصميم التجريبي ذيمتغير النوع )ذكر/ أنثى(. واعتمد البحث المنهج ش
التجريبية الواحدة. واستخدم الباحث اختبار الذكاء الإبداعي، واستبيان مهارات فعالية الحياة، وبرنامج تعليمي قائم 

  .( طالبا  وطالبة41إعداد/ الباحث(. وطُبق هذا البحث على عينة مكونة من ) على التعلم خارج الصف )من
 الآتي:وكشفت نتائج البحث 
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( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة 0.01وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة)  -
 .القياس البعدي التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للذكاء الإبداعي ولمهارات فعالية الحياة لصالح

درجات طلاب  بين متوسطي رتب (0.05عند مستوى دلالة ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا   -
 .)ذكر/ أنثى( لمتغير النوع للذكاء الإبداعي تبعا   يالمجموعة التجريبية في القياس البعد

بين متوسطي رتب درجات طلاب ( 0.05) عند مستوى دلالة ا  يوجود فروق دالة إحصائ -
لمهارات فعالية الحياة تب عا لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( لصالح ي المجموعة التجريبية في القياس البعد

 .الإناث
 ات الأجنبيةسالدرا

بعنوان: أثر طول برنامج  (Rahman et.al)( 2017ن)دراسة رحمن وآخري -1
 ماليزيا. -تعليمي في الهواء الطلق في تعزيز مهارات فعالية الحياة

Enhancing Life Effectiveness Skills; Impacts of Length of Program in Outdoor 
Education Camp. 

تحديد أثر طول برنامج التعليم في الهواء الطلق على مهارات فعالية الحياة بين إلى هدفت الدراسة 
 256موزع على  طلاب جامعتين من الجامعات الحكومية في ماليزيا. اعتمدت الدراسة استبيان فعالية الحياة

 كعينة قصدية، وأظهرت النتائج الآتي: اختيروا  مشاركا  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية للعامل النفسي العام لفعالية الحياة على طول برنامج التعليم  -

 في الهواء الطلق لكلا الجامعتين. 
 فعالية مدة برنامج التعليم في الهواء الطلق في تحسين فعالية حياة الطلاب.  -

  (Bloemhoff) (2016دراسة بلوموف ) -2
Impact of one-day adventure-based experiential learning (AEL) programme 

on life effectiveness skills of adult learners 
( ليوم واحد على مهارات فعالية الحياة AELتأثير برنامج التعلم التجريبي القائم على المغامرة )

 جنوب أفريقيا. -الغينللمتعلمين الب
للمتعلمين  ةليوم واحد على مهارات فعالية الحيا AELتحديد التأثير التنموي لبرنامج إلى هدفت الدراسة 

من كلية إدارة الأعمال.  ا  بالغ ا  متعلم 140دورة ليوم واحد لـ التم تقديم برنامج و البالغين في كلية إدارة الأعمال. 
( 140. كانت الدرجات الإجمالية بعد الاختبار للمجموعة التجريبية )ن = عليهماستبيان فعالية الحياة وتطبيق 

(. اختلفت درجات 126( من درجات ما بعد الاختبار للمجموعة الضابطة )ن = 0.0001أعلى بكثير )ع = 
النتائج إلى الفعالية  توأشار . المجموعة الضابطة( عن درجات P <0.05بشكل ملحوظ ) المجموعة التجريبية

 .لدى المتعلمين البالغين ةفي تطوير مهارات فعالية الحيا AELالمحتملة لدورة 
 :التعقيب على الدراسات السابقة

وهي جميعها هدفت إلى  ،شير إلى تنوعها في تناول متغيري البحثجعة الدراسات السابقة تإن مرا -
مستوى عن يمكن تلخيصها في الكشف  ،تسليط الضوء على أهمية مهارات فعالية الحياة في مجالات مختلفة

 ،ي ومهارات فعالية الحياةستراتيجيات التعلم العميق في التفكير الإإستراتيجمهارات فعالية الحياة وتعرف أثر 
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لى تأثير برنامج تعليمي قائم على التعلم خارج الصف في تنمية إ التعرفو  ،والرغبة في التعلم عند المتعلمين
الذكاء الإبداعي ومهارات فعالية الحياة، وتعر ف درجة ممارسة الأنشطة التربوية ودورها في رفع مستوى مهارات 

ليوم  AELتحديد التأثير التنموي لبرنامج إلى فعالية الحياة لديهم، وفيما يخص الدراسات الأجنبية فقد هدفت 
واحد على مهارات فعالية الحياة للمتعلمين البالغين، وفحص أثر طول برنامج التعليم في الهواء الطلق على 

 مهارات فعالية الحياة. 
فمنها ما اعتمد المنهج الوصفي،  ؛وجد اختلاف في المنهجية البحثية المتبعة في الدراسات السابقةت -

 ومنها ما اعتمد المنهج شبه التجريبي. ،ومنها ما اعتمد المنهج المقارن 
 ،والرغبة في التعلم ،في دراستها لمهارات فعالية الحياةالحالية مع الدراسات السابقة تشابهت الدراسة  -

 خصوصا  في مرحلة التعليم الأساسي لأهميتها في إعداد التلاميذ في مراحل الحياة المختلفة.
)تلاميذ الصف  السابقة في الحدود المكانية وفي أفراد العينة اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات -

 في طرطوس. مدارس الحلقة الأولى الخامس( في
 :الإطار النظري 

 :مهارات فعالية الحياة
ى قيد الحياة لع بقاءلارات اللازمة لهالم تسهلارات الحياتية العامة التي مهفعالية الحياة إلى التشير     

ا الفرد عبر هويستجيب ب لويعم أي الطريقة التي يفكر ؛والنجاح في مجتمع معقد ،نوالتعايش مع الآخري
 .فالمواقن مجموعة متنوعة م

 نم فعبر المواق التي تكتسب فوالعواطراك والإد السلوكإلى  معا لنا للإشارة بشكهالفعالية  متُستخد
سمات الشخصية  نع تختلفا هلأن والتنميةللتحسين والتعلم مة ئارات قاهذه المهو  ،ى قيد الحياةلالبقاء ع لأج

 .تجريبيا   اهمع لالصعب التعام نم ن التي يكو 
مع  للتعاملالفرد  يشير إلى مدى استعداد هأي أن ؛ارهوالازد ، والبقاء،فى التكيقدرة الشخص عل هيو 

بالنجاح في الحياة  وثيقا   ا  فعالية الحياة ارتباط مهارات، وترتبط ا  منتجو  ا  الفرد سعيد لتجعالتي  ،بات الحياةلمتط
Nile,2008, 17)) 

 هى النجاح في حياتلالتي تساعد التلاميذ ع اراتهالم نا مجموعة مهأن (2020) ها مرشودوتعرف
ية، ل، والمرونة العقنجازإدارة الوقت، والكفاءة الاجتماعية، والدافعية للإ ارةه)م لالأكاديمية والاجتماعية وتشم

 (6(. )في الوجدانيات، والثقة بالنفس، والمبادرة النشطة موالتحك مة،هوقيادة الم
 :وأهميتها طبيعة مهارات فعالية الحياة

ويتمثل في القدرة على حل  ،الذكاء العملي :ترتبط مهارات فعالية الحياة ببعض المصطلحات منها
المشكلات الشخصية أو العملية في الحياة اليومية من خلال الاعتماد على المعارف والمهارات الموجودة لدى 
الفرد أي القدرة على تطبيق المعرفة الشخصية في مواقف العالم الحقيقي. كذلك يتضمن القدرة على التعامل مع 

ن اة بمصطلح الفعالية الذاتية حيث إلحياة اليومية. كما ترتبط فعالية الحيالمواقف الجديدة وغير العادية في ا
خلق الفرد لاتجاهات إيجابية، كماُ يمكنه من تفسير المهام الصعبة  فيالتقدير المرتفع للفاعلية الذاتية يؤثر 

ى السيطرة على ويؤثر على جودة الحياة لديه، فالأفراد الذين يفترضون أنهم قادرون عل ،باعتبارها تحديات
الأحداث هم قادرون على التعامل بشكل أفضل مع حالتهم الوجدانية الخاصة، وأيضا  قادرون على التعامل 
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 ,Neill, 2008بشكل أفضل مع مواقف الحياة السلبية، كما أنهم يطمحون دائما  إلى المزيد ويقاومون الفشل. )
51) 

عن أن إدراك الفرد  Philpott( 2013سة فيلبوت )وعن أهمية مهارات فعالية الحياة كشفت نتائج درا
الذاتي لمهارات فعالية الحياة يؤثر على التغيير الاجتماعي والعيش بشكل أكثر استقلالية، كما تساعد مهارات 
فعالية الحياة المعلمين قبل الخدمة على تنمية فلسفتهم الشخصية فيما يتعلق بالمخاطرة، والعمل الجماعي، 

 . (72)قيادة، وحل المشكلات، ومهارات حل الصراعاتوالتعاون، وال
دافعية  -الكفاءة الاجتماعية -( مهارات فعالية الحياة في الآتي: )إدارة الوقت2018وقد حدد الفيل )

 .(36الثقة في النفس( ) -المبادرة النشطة -التحكم في الوجدانات -قيادة المهمة -المرونة العقلية -نجازالإ
مهارات فعالية الحياة هي مجموعة من المهارات التي تكاد أن تضمن للطالب إن تمكن إن بناء علي ف

منها النجاح في حياته المستقبلية على الصعيدين الشخصي والمهني، وأن هذه المهارات قابلة للتحسين والتنمية، 
هارات في سياقها خارج كما أشارت نتائج العديد من الدراسات عن طريق إتاحة الفرصة للطالب لممارسة هذه الم

 قاعات الدراسة.
 الرغبة في التعلم:

تعد الرغبة في التعلم، متطلبا  قبليا  للتعلم، ومن أهم شروط التعلم، وهي في نفس الوقت أحد مكونات 
الدافعية للتعلم ومن الممكن القول أن الرغبة في التعلم تتمثل في الفضول لدى المتعلم، وهي تمثل الاستمتاع في 

 أعلىتعلم لكي يصل للمم، والتوجه نحو الإتقان وبذل المزيد من الجهد والوقت في التعلم، وهي حاجة العل
 .عارفمللمعلومات وال همن خلال فهم ه،درجات الرضا عن نفس

فالطالب  ،و الحصص الدراسيةأفي الدروس  للمشاركة والنقاش الرغبة في التعلم مهمة جدا  ا أن كم
فلن  ،تلك الرغبة في التعلم هيكن لدي مذا لإف، ما جل القيام بمهمةأرغبة في التعلم من  يهان يكون لد ىلإ يحتاج

 (49، 2021المهمة. )العامري، م بتلك االدافع للقيه يكون لدي
 :بعاد الرغبة في التعلمأ

 ي:ه محدداتو ثلاث أبعاد أبعاد الرغبة في التعلم في ثلاث أيمكن طرح 
 في التعلم: تتمثل في. المحددات الذاتية للرغبة 1

 الرغبة الداخلية للمتعلم. -
 سعي المتعلم لتطوير قدراته. -
 بحث المتعلم عن إجابات لأسئلته. -
 رغبة المتعلم في إتقان ما يتعلمه. -
 شعور المتعلم بالاستمتاع عند مذاكرة دروسه، وعند تعلم شيء جديد. -
 العلمية.استثمار المتعلم لكل فرصة تنمي قدراته ومهاراته  -

 . المحددات الاجتماعية للرغبة في التعلم:2
 ه على التعلم.تعلم زملاءتشجيع الم -
 .يحبطهما  كلَّ تعلم تجنب الم -
 على تعلم شيء جديد. هفراد عائلتأو  هتشجيع اصدقائبتعلم ماستمتاع ال -
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 .ونجاحاتهم خرينالاستفادة من تجارب الآ -
 في مواضيع الدراسة.التعلم في النقاش مع الزملاء  ةرغب -
 شيء جديد. تعلمللمساعدة على  بهمالاستعانة بالأشخاص الذين يثق  -
 جابة.ديد من الأسئلة عندما لا يعرف الإتعلم العمطرح ال -
 المحددات التعليمية للرغبة في التعلم:. 3
 بحضور المحاضرات. هاستمتاعرغم  ،عدم تقبل المحاضرات النمطية -
 في المحاضرة. علممالتفاعل مع ال -
 اليقظة التامة لكل ما يدور في المحاضرة. -
 ا.هوضوع المحاضرة قبل حضور مالاستعداد ل -
 للبحث والاطلاع. هويدفعلمعلوماته، تعلم للمعلم الذي يضيف متفضيل ال -
 مثيرة للتفكير.تعلم الذي يطرح اسئلة متفضيل ال -
، 2019)الفيل،  ه.قل مهاراتصتي تالعمل ال اتحضور الندوات وورشتعلم على متحمس ال -

213) 
( في أن الرغبة في التعلم متطلبا  قبليا ، ومكونا  من مكونات 2021تتبنى الباحثة ما ذهبت إليه العامري )

الدافعية الداخلية، ويمكن ملاحظتها من خلال الفضول لدى المتعلم بالتعلم، واستمتاعه بالتعلم، وبذله المزيد من 
والمثابرة في كل الاوقات من أجل التعلم، ومن واجب المدر س خلق بيئة صفية تزيد من الرغبة والجهد،  الوقت

 .الة والنشطةشاركة الفع  مثابرة والمهم على الوحث   ه،في التعلم لدى طلبت
 الإطار العملي:

 :مجتمع البحث وعينته
مدينة طرطوس للعام ن مجتمع البحث من تلاميذ الصف الخامس في مدارس الحلقة الأولى في تكوَّ 

سحب عينة عشوائية بسيطة من وجرى وتلميذة،  ا  ( تلميذ3129)عددهم والبالغ  ،2023-2022الدراسي 
 من حجم المجتمع. %11بنسبة تلميذا  وتلميذة، ( 343مدارس متفرقة بلغت )

  :أداة البحث والأسلوب الإحصائي المعتمد
 امهارات فعالية الحياة وعدد بنودهب ةهما خاصا حدإ ،ن بعينة البحثاتخاص ملاحظة صُم ِّمت بطاقتا

، SPSS 26تم الاعتماد على الحزمة الإحصائية و  (.11) االرغبة بالتعلم وعدد بنودهب والأخرى خاصة /15/
 وعلى مقياس ليكرت الخماسي للتعويض في أوزان الإجابات على مقياس البحث وفق الآتي:

 ليكرت الخماسيحسب مقياس ب( أوزان الإجابات 1الجدول )

 غير موافق بشدة   غير موافق محايد موافق موافق بشدة الإجابة
 1 2 3 4 5 الرمز

 ألفا كرونباخ والارتباط بيرسون لدراسة الخصائص السيكومترية للاستبيان.  استُخدم معاملا
اختبار ت ستودينت و م المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتحديد تقديرات الطلاب، خدكما استُ 

 .حسب متغير جنس التلميذبللفروق بين متوسطي العينة 
 :بطاقتي الملاحظةاختبار ثبات وصدق 
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 :معامل الثبات -1
بتطبيقها على عينة استطلاعية من ضمن مجتمع  ،بطاقتي الملاحظةاختبار معامل ثبات بنود جرى 

ماد على الحزمة تمن خلال حساب معامل ألفا كرونباخ بالاع تلميذا  وتلميذة، 30الدراسة ومن خارج العينة بلغت 
( وكلما اقتربت القيمة من الواحد 1- 0علما  بأن قيمة معامل الثبات تتراوح بين ) ،SPSS 26الإحصائية 

الصحيح كان ثبات الأداة مرتفعا  ودل على أداة صحيحة يمكن الاعتماد عليها في جمع بيانات البحث، وكلما 
 ته دل على أداة ضعيفة بحاجة إلى المزيد من التعديل أو التوضيح لتتلاءم مع فهم عينة البحث.انخفضت قيم

 وقد أشار الاختبار إلى الآتي: 
 ( قيمة معامل ألفا كرونباخ2الجدول )

 البطاقة عدد البنود ألفا كرونباخ
 مهارات فعالية الحياة 15 0.847
 الرغبة في التعلم 11 0.793

 SPSS26المصدر: مخرجات 
 مهارات فعالية الحياةل بطاقة الملاحظة( يتبين أن قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لبنود 2من الجدول )

لجمع  الدراسةوهي قيمة تشير إلى أن ثبات الأداة مرتفعة وبالتالي يمكن اعتمادها في  ،(0.847يساوي )
الرغبة في التعلم يساوي  بطاقة ملاحظةيتبين أن قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لبنود  كما البيانات من العينة.

لجمع البيانات من  الدراسةوهي قيمة تشير إلى أن ثبات الأداة مرتفعة وبالتالي يمكن اعتمادها في  ،(0.793)
 .العينة

 :مهارات فعالية الحياةل بطاقة الملاحظةالاتساق الداخلي لبنود معامل  -2
وبين  البطاقة بنودمن  بندمن خلال إيجاد علاقة الارتباط بين كل  الاتساق الداخليتم حساب معامل 

 وفق الآتي: SPSS26بالاعتماد على الحزمة الإحصائية  ،للمقياسالدرجة الكلية 
 مهارات فعالية الحياة لبطاقة ملاحظةوالدرجة الكلية  بند( معامل الارتباط بين درجة كل 3الجدول )

Correlations 
 مهارات فعالية الحياة

 يمتلك مهارات التفكير الناقد
 .933** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 لديه القدرة على التفكير الذاتي
 .911** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يستطيع إدارة وقته
 .207** قيمة معامل الارتباط

 0.000 الاحتمالية القيمة

 يتمتع بالقدرة على حل المشكلات
 .792** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يريد دون تردد يختار ما
 .924** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 المواقف المختلفة مع يمكنه التعامل
 .911** قيمة معامل الارتباط

 0.000 الاحتماليةالقيمة 
 .857** قيمة معامل الارتباط يتصف بالتنظيم
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 0.000 القيمة الاحتمالية

 يغير آراءه وأفكاره بسهولة إذا كان هناك أفكار أفضل
 .920** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يمتلك القدرة على التعلم والتطوير المستمر
 .443** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يتعامل مع المواقف الضاغطة بهدوء
 .946** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يتعاطف مع أقرانه
 .222** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يحب أن يكون نشطا  في الأنشطة التي يشارك فيها
 .898** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يثق بنجاحه في الأعمال التي توكل إليه
 .913** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يبقى هادئا  ويتغلب على القلق في المواقف الجديدة أو المتغيرة
 .937** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 بمسؤوليةينفذ ما يطلب منه 
 .949** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية
 SPSS26المصدر: مخرجات 

 بنودمن  بندبين كل  بغض النظر عن قوتها ،دالة إحصائيا  ( يتبين وجود علاقة ارتباطية 3من الجدول )
كما أن قيمة احتمال الدلالة لكل معاملات الارتباط أصغر من مستوى  ،وبين الدرجة الكليةبطاقة الملاحظة 

اتساق بصدق  تتمتع مهارات فعالية الحياة ن بطاقة ملاحظةوبالتالي فإنه يمكن القول بأ ؛(0.05الدلالة )
 .الدراسةكأداة في  اويمكن اعتماده ،داخلي

 الرغبة بالتعلم لبطاقة ملاحظة( معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية 4الجدول )
Correlations 

 الرغبة بالتعلم

 يبدي رغبة في التعلم والتطوير المستمر.
 .693** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 اكتساب المعرفة والمهارات الجديدة. يبدي رغبة في
 .885** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يشارك في الإجابة عن الأسئلة الصعبة.
 .884** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يساعد المعلمة في تحقيق الأهداف التعليمية.
 .888** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 ينافس على المراتب الأولى في الصف.
 .129** قيمة معامل الارتباط

 0.017 الاحتماليةالقيمة 

 يستمر في التعلم والمحاولة حتى لو أخطأ.
 .662** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية
 .689** قيمة معامل الارتباط .يقبل التعلم ضمن فريق
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 0.000 القيمة الاحتمالية

 يشارك في المناقشات والأنشطة.
 .874** قيمة معامل الارتباط

 0.000 الاحتماليةالقيمة 

 التقنيات الحديثة. من خلال استخدام يهتم بالتعلم
 .876** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 يسأل بهدف تحسين مستوى مهاراته وقدراته.
 .804** قيمة معامل الارتباط

 0.000 القيمة الاحتمالية

 حصيله الدراسي.تيهتم كثيرا  برفع مستوى 
 .864** معامل الارتباطقيمة 

 0.000 القيمة الاحتمالية
 SPSS26المصدر: مخرجات 

بين كل بند من بنود  بغض النظر عن قوتها ،دالة إحصائيا  ( يتبين وجود علاقة ارتباطية 4من الجدول )
كما أن قيمة احتمال الدلالة لكل معاملات الارتباط أصغر  ،وبين الدرجة الكلية بطاقة ملاحظة الرغبة في التعلم

بصدق اتساق  تتمتعالرغبة بالتعلم  بطاقة ملاحظةوبالتالي فإنه يمكن القول بأن  ؛(0.05من مستوى الدلالة )
 .الدراسةويمكن اعتماده كأداة في  ،داخلي مرتفع

 
 نتائج البحث:

 (:1حسب الجدول )باعتماد مقياس ليكرت الخماسي لإعطاء أوزان لإجابات أفراد عينة البحث  جرى 
 حساب تقديرات الإجابة من خلال حساب مجالات التقدير وفق الآتي:جرى كما 

1−5=  0.8حساب طول المجال: 

5
 

 ( مجالات تقديرات إجابة أفراد العينة5الجدول )
 مرتفع جدا   مرتفع متوسط ضعيف ضعيف جدا

1- 1.79 1.8- 2.59 2.6 – 3.39 3.4-4.19 4.2-5 

 :الإجابة عن أسئلة البحث
 الإجابة عن السؤال الأول

في حساب المتوسط   SPSS 26الاعتماد على الحزمة الإحصائيةجرى السؤال الأول عن للإجابة 
 .الحياةمهارات فعالية بطاقة الملاحظة الخاصة بالحسابي لكل بند من بنود 

 مهارات فعالية الحياة بطاقة ملاحظة( الإحصاءات الوصفية لبنود 6الجدول )
 التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الفقرة البند
q1 متوسط 0.77236 2.7865 يمتلك مهارات التفكير الناقد 
q2 متوسط 0.86447 2.8363 لديه القدرة على التفكير الذاتي 
q3 مرتفع 0.6937 3.848 يستطيع إدارة وقته 
q4 مرتفع 1.04366 3.4854 يتمتع بالقدرة على حل المشكلات 
q5 مرتفع 1.06039 3.5146 دون ترددمن يريد  يختار ما 
q6 مرتفع 1.0465 3.4883 المواقف المختلفة مع يمكنه التعامل 
q7 مرتفع 1.03803 3.4854 يتصف بالتنظيم 
q8  مرتفع 1.06497 3.5468 كان هناك أفكار أفضليغير آراءه وأفكاره بسهولة إذا 
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q9 مرتفع 1.02225 3.6228 يمتلك القدرة على التعلم والتطوير المستمر 
q10 مرتفع 1.06878 3.576 يتعامل مع المواقف الضاغطة بهدوء 
q11 مرتفع جدا   0.75281 4.269 يتعاطف مع أقرانه 
q12  مرتفع 1.07451 3.6053 فيهايحب أن يكون نشطا  في الأنشطة التي يشارك 
q13 مرتفع 1.07063 3.5877 يثق بنجاحه في الأعمال التي توكل إليه 
q14 مرتفع 1.07779 3.5994 يبقى هادئا  ويتغلب على القلق في المواقف الجديدة أو المتغيرة 
q15 مرتفع 1.07875 3.617 ينفذ ما يطلب منه بمسؤولية 

 مرتفع 0.9819 3.524 فعالية الحياةمتوسط بنود مقياس مهارات 
 EXCEL2019بتعديل من الباحثة في  SPSS26: مخرجات المصدر

حيث  ؛لمهارات فعالية الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس مرتفع( يتبين وجود مستوى 6من الجدول )
قدرة التلميذ إلى ، وتعزو الباحثة هذه النتيجة المرتفعضمن مستوى التقدير  المقياسجاء متوسط درجات بنود 

كما يتميز  .الأنشطة التي يشارك فيها حيويته فيأقرانه إضافة إلى ؛وعلى التعاطف مع  ،على إدارة وقته بفاعلية
يريد دون تردد، كما يمكنه التعامل مع  ، ويختار مانفذ ما يطلب منه بمسؤوليةالتلميذ في هذه المرحلة بأنه ي

 . وهو ما أكده معلمو التلاميذ من خلال بطاقة الملاحظة الخاصة بكل تلميذ المواقف المختلفة، ويتصف بالتنظيم
 الإجابة عن السؤال الثاني

في حساب المتوسط  SPSS 26الاعتماد على الحزمة الإحصائية جرى ال الثاني جابة عن السؤ للإ
 الحسابي لكل بند من بنود بطاقة الملاحظة الخاصة بالرغبة في التعلم.

 
 الرغبة في التعلم بطاقة ملاحظة( الإحصاءات الوصفية لبنود 7الجدول )

 التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الفقرة البند
s1 مرتفع 79804. 3.9269 .يبدي رغبة في التعلم والتطوير المستمر 
s2 مرتفع 1.07534 3.5965 .اكتساب المعرفة والمهارات الجديدة يبدي رغبة في 
s3  مرتفع جدا   74027. 4.2544 .الإجابة عن الأسئلة الصعبةيشارك في 
s4 مرتفع جدا   73727. 4.2573 .يساعد المعلمة في تحقيق الأهداف التعليمية 
s5 مرتفع 1.04284 3.5439 .ينافس على المراتب الأولى في الصف 
s6 مرتفع جدا   64096. 4.3743 .يستمر في التعلم والمحاولة حتى لو أخطأ 
s7 مرتفع 67154. 4.1111 .يقبل التعلم ضمن فريق 
s8 مرتفع 1.07047 3.5468 .يشارك في المناقشات والأنشطة 
s9 مرتفع 1.06624 3.5731 .التقنيات الحديثة من خلال استخدام يهتم بالتعلم 
s10 مرتفع 1.10760 3.6637 .يسأل بهدف تحسين مستوى مهاراته وقدراته 
s11  مرتفع 1.07033 3.5497 .تحصيله الدراسييهتم كثيرا  برفع مستوى 

 مرتفع 0.91099 3.8544 متوسط بنود مقياس مهارات الرغبة بالتعلم
 EXCEL2019بتعديل من الباحثة في  SPSS26: مخرجات المصدر

لدى تلاميذ الصف الخامس حيث جاء متوسط  للرغبة بالتعلم( يتبين وجود مستوى مرتفع 7من الجدول )
رغبة التلميذ في إلى ضمن مستوى التقدير المرتفع، وتعزو الباحثة هذه النتيجة  بطاقة الملاحظةدرجات بنود 

ورغبته في اكتساب المعرفة  ،، ومساعدته المعلمة في تحقيق الأهداف التعليميةالتعلم والتطوير المستمر
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يشارك في الإجابة عن الأسئلة الصعبة بغض النظر عن صحة الإجابة، فإنه شاركته مأما  ؛والمهارات الجديدة
 واهتمامه الكبير برفع مستوى تحصيله الدراسي.

 
 
 
 
 
 
 

 نتائج اختبار الفرضيات
توجد علاقة ذات دلالة بين مهارات فعالية الحياة وبين الرغبة بالتعلم لدى تلاميذ  لا  .1

 الصف الخامس الأساسي.
بالاعتماد على  ،0.05عند مستوى دلالة  الارتباط بيرسون اختبار الفرضية باستخدام اختبار  جرى 

 وفق الآتي: SPSS26الحزمة الإحصائية 
 معامل الارتباط بين مهارات فعالية الحياة وبين الرغبة بالتعلم( 8الجدول )

Correlations القرار 
 الرغبة بالتعلم 

 مهارات فعالية الحياة
 .812** الارتباط )بيرسون(معامل 

 000. القيمة الاحتمالية دال
 342 العينة

 SPSS26: مخرجات المصدر
( وبما أن القيمة الاحتمالية 0.812هي ) معامل الارتباط )بيرسون( ( يتبين أن قيمة8من الجدول )

توجد والتي تقول بأنه ونقبل الفرضية البديلة الفرضية الصفرية  نرفضمن مستوى الدلالة فإننا  أصغر( 0.000)
علاقة ذات دلالة إحصائية بين مهارات فعالية الحياة وبين الرغبة بالتعلم لدى تلاميذ الصف الخامس الأساسي، 
وهذه العلاقة موجبة وقوية أي كلما ارتفع مستوى مهارات فعالية الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس ازدادت 

 رغبتهم بالتعلم.
إذ تسهم قدرة التلميذ على إدارة وقته بفاعلية وعلى التعاطف مع أقرانه، وحيويته في الأنشطة التي يشارك 

في زيادة  بالتنظيم واتصافهفيها، وتحمله للمسؤولية، وقدرته على اتخاذ القرار، والتعامل مع المواقف المختلفة، 
علمة في تحقيق الأهداف التعليمية ورغبته في اكتساب رغبة التلميذ في التعلم والتطوير المستمر، ومساعدته الم

مشاركته في الإجابة عن الأسئلة الصعبة بغض النظر عن صحة الإجابة، و المعرفة والمهارات الجديدة، 
 واهتمامه الكبير برفع مستوى تحصيله الدراسي.

بطاقة درجات عينة البحث على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  .2
 مهارات فعالية الحياة بحسب متغير جنس التلميذ. ملاحظة

 وفق الآتي: SPSS 26الفرضيات الفرعية باستخدام اختبار ت ستودينت بالاعتماد على  جرى اختبار
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 ( اختبار ت ستودينت لعينتين مستقلتين للفرضية الثانية9الجدول )

 مهارات فعالية الحياة
 القرار القيمة الاحتمالية درجات الحرية t المعياري الانحراف  المتوسط العينة الجنس
 52405. 3.5035 172 ذكر

0.701 340 0.484 
 غير دال

 59288. 3.5459 170 أنثى
 SPSS26: مخرجات المصدر

؛ وبالتالي نقبل 0.05من مستوى الدلالة  أكبر( يتبين أن القيمة الاحتمالية لاختبار ت 9من الجدول )
درجات عينة البحث على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط والتي تقول بأنه  ،الصفرية الفرضية

ويمكن أن تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى مهارات فعالية الحياة بحسب متغير جنس التلميذ.  بطاقة ملاحظة
وتختلف هذه ية الحياة. التطور الذي يكتسبه الطالب خلال مراحل لاحقة من حياته فيما يخص مهارات فعال

  .( التي توصلت إلى وجود فروق لصالح الإناث2018النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة الفيل )
بطاقة درجات عينة البحث على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  .3
 الرغبة بالتعلم بحسب متغير جنس التلميذ. ملاحظة

 SPSSالفرضيات الفرعية باستخدام اختبار ت ستودينت لعينتين مستقلتين بالاعتماد على  جرى اختبار
 وفق الآتي: 26

 اختبار ت ستودينت لعينتين مستقلتين للفرضية الثالثة( 10الجدول )

 الرغبة في التعلم
 القرار القيمة الاحتمالية درجات الحرية t الانحراف المعياري  المتوسط العينة الجنس
 54353. 3.8309 172 ذكر

0.823 340 0.411 
 غير دال

 51664. 3.8781 170 أنثى
 SPSS26: مخرجات المصدر

؛ وبالتالي نقبل 0.05( يتبين أن القيمة الاحتمالية لاختبار ت أكبر من مستوى الدلالة 10من الجدول )
درجات عينة البحث على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الصفرية والتي تقول بأنه  الفرضية

الرغبة بالتعلم بحسب متغير جنس التلميذ. بمعنى أنه يتمتع كل من التلاميذ الذكور والتلميذات  بطاقة ملاحظة
ول توصلت إليه الدراسة الحالية حسب الجد وى الرغبة من التعلم وهو مستوى مرتفع وفق ماتالإناث بنفس مس

(5.) 
  :النتائج

 بطاقتي ملاحظةباستخدام  ،بعد إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة للبيانات التي تم الحصول عليها
 التوصل إلى النتائج الآتية:جرى رغبة بالتعلم للمهارات فعالية الحياة و ل

من  ا  يمتلك تلاميذ الصف الخامس الأساسي في مدينة طرطوس مستوى مرتفع .1
جاءت  بطاقتي الملاحظةومن الرغبة بالتعلم، وقد تبين أن متوسط درجات بنود  ،مهارات فعالية الحياة

ومتوسط الرغبة  ،(3.524) حيث كان متوسط مهارات فعالية الحياة ،ضمن مستوى التقدير المرتفع
 .(3.854بالتعلم )

مهارات فعاليات الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس في  توجد علاقة معنوية بين .2
إذ إن ارتفاع في زيادة هذه الرغبة،  ا  وطردي ا  إيجابيإسهاما  وتسهم  ؛التعلمبرغبتهم و  ،مدينة طرطوس

 مستوى مهارات فعالية الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس سيزيد من رغبتهم بالتعلم.
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إذ  ؛ذكورا  كانوا أم إناثا   ،الصف الخامس ذيتلام دالة إحصائيا  بين لا توجد فروق  .3
 .وهو مستوى مرتفع ،الحياةفعالية من مهارات نفسه المستوى بيتمتعون جميعا  

إذ  ،ذكورا  كانوا أم إناثا   ،دالة إحصائيا  بين تلاميذ الصف الخامس لا توجد فروق  .4
  .وهو مستوى مرتفع ،التعلمفي الرغبة نفسه من مستوى باليتمتعون جميعا  

 المقترحات: 
 يمكن اقتراح العديد من الأفكار والمقترحات لتعزيز مهارات فعالية الحياة والرغبة بالتعلم، ومنها:

 الحياة والتفكير الإيجابي للتلاميذ في المدارس.فعالية توفير برامج تدريبية لتعليم مهارات  .1
تطوير مهاراتهم  تشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الخارجية التي تساعد على .2

 الاجتماعية والقيادية.
 توفير المواد التعليمية بطرق مبتكرة ومثيرة للاهتمام لزيادة رغبة التلاميذ في التعلم. .3
تشجيع التلاميذ على قراءة الكتب والروايات والمقالات التي تساعد على تطوير مهاراتهم  .4

 اللغوية والإبداعية.
التفاعل والتواصل بين التلاميذ وتحفيزهم على التعلم إنشاء مجموعات دراسية صغيرة لتشجيع  .5
 المشترك.
 توفير برامج تدريبية لتطوير مهارات التفكير الناقد وحل المشكلات لدى التلاميذ. .6
تشجيع التلاميذ على المشاركة في المسابقات والأنشطة التعليمية التي تساعد على تحفيز  .7

 رغبتهم في التعلم.
 

 المراجع
درجة ممارسة الأنشطة التربوية وعلاقتها بمهارات فعالية الحياة لدى طلبة كلية (. 2022جم ال، علا.)

 .91-57(. 22(. العدد)44. المجلد)مجلة جامعة البعث. التربية في جامعة طرطوس
ية )فكر زاوج شارك( في تدريس العلوم على اكتساب المهارات إستراتيجفعالية (. 2016رخا، سعاد.)

 48-1. 107، العدد27. جامعة بنها. مجياتية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة كلية التربيةالح
ي ومهارات فعالية الحياة ستراتيجيات التعلم العميق في التفكير الإإستراتيجأثر (. 2021العامري، سلوى.)

جامعات العربية للتربية وعلم مجلة اتحاد ال. والرغبة في التعلم عند طلاب الخامس العلمي في ماده الرياضيات
 .68-38(. 2(. العدد)19. المجلد)النفس

برنامج إرشادي لتنمية مهارات فعالية الحياة لدي طالبات كلية التربية للطفولة (. 2022عثمان، لمياء.)
 .270-217(. جامعة الإسكندرية.54(. العدد)1. الجزء)ةالمبكرة. مجلة الطفولة والتربي

 . كلية الآداب. الجامعة الهاشمية. الأردن.مهارات الحياة(. 2020العلوان، خالد.)
تأثير برنامج تعليمي قائم على التعلم خارج الصف في تنمية الذكاء الإبداعي (. 2018الفيل، حلمي.)

. مجلة كلية التربية. ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية بجامعة الإسكندرية
 .73-13(. 1(. الجزء)177امعة الأزهر. العدد)ج
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، مكتبة الأنعام متغيرات تربوية حديثة على البيئة العربية )تأصيل وتوطين((. 2019الفيل، حلمي.)
 المصرية، القاهرة.

(. أنشطة التوكاتسو وتنمية مهارات فعالية الحياة لتلاميذ المدارس المصرية 2023محمد، فريدة.)
 .1448-1385(ـ جامعة المنيا. 44(. العدد)9. المجلد)البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة اليابانية. 

(.الإسهام النسبي لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة العقلية ومهارات فعالية 2020مرشود، جوهرة صالح.)
(. 28نية. المجلد)الآداب والعلوم الإنسا-الحياة لدى طالبات جامعة القصيم، مجلة جامعة الملك عبدالعزيز

 .45-1(.9العدد)
قياس المهارات الحياتية في سياق تعليم المهارات الحياتية (. 2019هوسكينر، براوني؛ ليو ليوان.)

 ، منظمة اليونيسيف والبنك الدولي.والمواطنة في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
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