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 □ممخّص  □
 
معمم صف في  -تيدف الدراسة الحالية إلى التعرّف عمى مستوى التنظيم الذاتي لمتعمّم لدى طمبة السنة الأولى 

اتي لمتعمم و التحصيل الأكاديمي لدى عينة ف ما إذا كان ىناك علاقة ارتباطية بين التنظيم الذوالتعرّ جامعة طرطوس، 
لأغراض الدراسة قامت الباحثة بتطبيق استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم  ، تحقيقاً  ( طالباً 59، وبمغت عينة الدراسة )الدراسة

وأظيرت النتائج أن ىناك مستوى  وتمّ اعتماد المنيج الوصفي لمناسبتو لأىداف الدراسة،(، ،2003من إعداد سميمون)
نظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل جيد من التنظيم الذاتي لدى عينة الدراسة، بالإضافة لوجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الت

الدراسي، وتتفاوت قوة الارتباط تبعاً لطبيعة المقرر الدراسي، حيث كانت درجة الارتباط قوية بين التنظيم الذاتي 
والتحصيل الدراسي في كل من المقررات التالية: الإحصاء، التربية العامة، العموم، فمسفة التربية، عمم النفس العام، عمم 

 /.1عضاء، المغة الإنكميزية/وظائف الأ
التربية الصحية، وتاريخ التربية والتربية  رجة الارتباط ضعيفة في كل من المقررات الآتية: وكانت د     

 / 2الرياضية والمغة العربية والثقافة القومية والمغة الإنكميزية/
 الصف.م، التحصيل الدراسي، معمم التنظيم الذاتي لمتعمّ  الكممات المفتاحيّة:
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□ ABSTRACT □ 

 

The present study aims to identify the level of self-regulation of learning of 

first year students-class teacher at Faculty of Education at Tartous University and to 

identify whether there is a correlation between self-regulation of learning and 

academic achievement of the study sample. The sample of the study consisted of (59) 

students. For the purposes of the study, the researcher applied the self-regulation of 

learning questionnaire by Slemon(2003).The descriptive approach was adopted due 

to its relevance to the study objectives. 

The results showed a good level of self-regulation of learning among the 

sample of the study, As well as the existence of a positive correlational relationship 

between self-regulation learning and academic achievement.And the strength 

correlation different depending on the type of correlation was strong between self-

regulation learning and academic achievement in courses: Statistics, General 

education, Sciences, Philosophy of education, General psychology, Physiology, 

English(1). 

And the degree of correlation was power less between self-regulation learning 

and academic achievement in courses:Health education, History of education, 

Physical education, Arabic, National culture, English(2). 
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 مقدمةال
، لذلك نرى توجو الأمم وأداتيا في النيوض بجوانب حياتيا ،في تجديد نفسيا يمثل الطمبة في كل أمة أمميا    
توفير العناية والاىتمام الكبيرين من خلال ما  تقدمو من جيود كثيرة من أجل رعاية طمبتيا عمميّاً، والتّصدّي المعاصرة ل

ليم حياة دراسيّة مناسبة ميما كمفيا ذلك العمل من جيد ووقت، إيماناً منيم أن لمشكلاتيم الدراسيّة من أجل أن تضمن 
ىؤلاء الطمبة يمثمون المستقبل المأمول والرصيد الاستراتيجي والثروة الحقيقية التي تعقد عمييا الآمال في بناء المجتمع 

 (15 ص ،2015)العايش ومرغني، وتقدّمو.
التعميميّة وخاصّة في مرحمة التعميم الجامعي، يلاحظ ما يتعرّض لو الطّمبة من عمميّة لم رالناظغيرَ أنّ      

دراسية، وأن كثيراً من المشكلات تعود إلى انعدام أو انخفاض الدافعية لمتعمّم، فتدنّي ىذه الأخيرة عند الطمبة  مشكلات
كما أصبحت النتائج التحصيمية لا تبعث عمى أصبح اليوم يشكل خطراً قائم عمى المسار التعميمي بالنسبة لمفرد المتعمم، 

الارتياح والاطمئنان بالنسبة لمفمسفة المتبعة في منظومتنا التربوية اليوم، فالدافعيّة تعتبر من بين أىم الركائز لعممية 
لزاماً ( لذلك كان 17 ص ،2007، . )الغنياليوم التفاعل الصفي الناجح، والتي تنادي بو الفمسفات التربوية الحديثة

عمى المربّين تطوير طريقة لمتعمم تشجّع الطمبة عمى تحمل المسؤوليّة في التّعامل مع ىذا الكمّ اللامحدود من المعارف، 
كالقيام مثلًا بالتنظيم الذّاتي لمتعمّم، الذي يركّز عمى مبدأ التعمّم بالعمل والتشجيع عمى التعمم العميق الذي يساعد المتعمم 

، ويطرح الأسئمة لتعميمية بشكل أفضل، ويتوقّع أن يكون قادراً عمى شرحيا أو توضيحيا بكمماتو الخاصّةفي فيم المادّة ا
المختمفة، ويجيب عن أسئمة المعمم، ويعمل جاىداً عمى حلّ المشكلات المتنوّعة بعد التّعامل بفعاليّة معيا والوصول إلى 

ار أن المتعمم اليوم ىو المسؤول الأول عن المعرفة، فيو يقود وذلك عمى اعتب فيدة واتخاذ قرارات بشأنيا،تعميمات م
)العايش ومرغني،  عميا أكثر مرونة وفاعمية ليسيل عميو اكتسابيا وتوظيفيا.ر معارفو، ويحاول بقدر المستطاع جويسيّ 

 (16 ص ،2015
 
 الدراسةمشكمة 

كمية التربية في جامعة طرطوس عن في  -الطمبة  سجلاتبعد العودة إلى  -كشفت السنوات الأخيرة      
انخفاض مستوى التحصيل والإنجاز لدى طمبة معمم الصف نظراً لتغيير سياسة القبول والالتزام بخريجي معمم الصف، 
وباعتبار أن التحصيل الدراسي ىو المحك الذي يعتمد عميو في تحديد مدى نجاح العممية التعميمية، كان لا بد من 

 تي تؤثر في التحصيل وتساىم في تحسينو ورفع مستواه.البحث عن العوامل ال
لتحصيل والمتغيرات المرتبطة بيا، اوبعد مراجعة الأدبيات التربوية التي بحثت في أسباب انخفاض مستوى      

الذين يتصفون بأنيم منظمون ذاتياً يميمون لأن يظيروا أداء تحصيمي أعمى في  الطمبةأن ىناك دراسات أكدت أن  تبين
( ودراسة 2004)سكريبر(، ودراسة 2013)العمري(، ودراسة 2010)الحسينانمعظم المقررات، كدراسة 

ة (، وباعتبار السنة الدراسية الأولى في المرحمة الجامعية تعتبر نقطة تحول ىامة وحساسة لمطمب2003سميمون)
باعتبارىا مرحمة انتقالية في حياة الطالب الجامعي، تعتمد بشكل كبير عمى درجة التكيف والتأقمم والتوافق خاصةً مع 

 السؤال التالي: عمىالحالي للإجابة  المقررات الدراسية، لذلك يسعى البحث
في كمية التربية  معمم صف-ما العلاقة بين التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى

 في جامعة طرطوس.
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 الدراسةأهمية 
من أىمية الموضوع والمتغيرات التي يحاول بحثيا، وتتمخص الأىمّيّة  تتضح أىمية الدراسة الحالية     

 :الآتيةالنقاط النّظريّة لمدراسة ب
 التربوية.أىمية التحصيل الدراسي باعتباره المعيار الأساسي لمحكم عمى نجاح العممية  -
أىمية التنظيم الذاتي لمتعمم، فقد أكدت دراسات كثيرة أنو أصبح ىدفاً تربوياً غاية في الأىمية  -

 لممتعممين وموضوعاً ميماً في عمم النفس والتربية.
لدى  ميمةارىا مرحمة انتقالية أىمية المرحمة العمرية التي تمر بيا عينة البحث، باعتب -

 الطالب الجامعي.
، بالنسبة لسياسة يبحثيالبحث أن يغني بمعمومات نظرية حول المتغيرات التي يمكن ليذا ا -

 القبول لمعمم الصف.
 أما الأىمية التطبيقيّة فيمكن تمخيصيا بالنقاط الآتية:

قد تدعو ىذه الدراسة المعممين إلى الاىتمام بضرورة إكساب الطمبة المستجدين استراتيجيات  -
 تعمّميم والتغمب عمى مشاكل التحصيل الدراسي.التنظيم الذاتي لمتعمّم لتحسين 

قد توجّو الدراسة الحاليّة أنظار باحثين آخرين إلى دراسة متغيرات أخرى ترتبط برفع مستوى  -
 التحصيل الدراسي.

لفت أنظار الباحثين لإجراء دراسات أخرى في ىذا الموضوع بصورة عممية وشاممة، مما  -
غناء البحث في ىذا ز يساىم في   المجال.يادة المعارف وا 

 
 الدراسةأهداف 

 يسعى ىذا البحث إلى تحقيق الأىداف التالية:     
قياس مستوى التنظيم الذاتي لمتعمّم لدى طمبة السنة الأولى/ معمم صف في كمية التربية في  -

 جامعة طرطوس.
السنة الأولى/ معمم يم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي لدى طمبة علاقة بين التنظال تحديد -
 كمية التربية في جامعة طرطوس.صف في 
لدى طمبة  التحصيل الدراسيو التعرف عمى إمكانية وجود فروق في التنظيم الذاتي لمتعمم  -

 المقرر الدراسي.يعزى لمتغير نوع  السنة الأولى/ معمم صف
 

 الدراسةأسئمة 
 يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية:     

كمية التربية في ة الأولى/معمم صف في ما مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم لدى طمبة السن -
 جامعة طرطوس؟

ي لدى طمبة السنة ىل توجد علاقة بين مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراس -
 الأولى/معمم صف؟
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 الدراسةفرضيات 
 التالية: ييدف البحث إلى اختبار الفرضية الرئيسة     

و تحصيميم لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي  -
 معمم صف-في مقررات السنة الأولى الدراسي

 ويتفرع عنيا الفرضيات التالية:
الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات  1)

 (.1في مقرر التربية العامة)
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي 2) 

 في مقرر فمسفة التربية.
بانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى است لا3) 

 في مقرر عمم النفس العام.
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي (  4
 الإحصاء. في مقرر
وتحصيميم الدراسي لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي (  5

 في مقرر التربية الصحّيّة.
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي (  6

 في مقرر عمم وظائف الأعضاء.
الدراسي لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  7

 .(1في مقرر المغة الإنكميزية )
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي (  8

 في مقرر تاريخ التربية.
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي (  9

 ي مقرر المكتبة المدرسية.ف
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  10

 (.2الدراسي في مقرر التربية العامة)
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  11

 التربية الرياضية.الدراسي في مقرر 
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  12

 .الدراسي في مقرر العموم/أحياء وبيئة/
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  13

 (.1العربية ) الدراسي في مقرر المغة
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم (  14

 الدراسي في مقرر الثقافة القومية.
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لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي (  15
 (.2الإنكميزية)وتحصيميم الدراسي في مقرر المغة 

 
 منهج الدراسة وأدواتها

انطلاقاً من مشكمة الدراسة وأىدافيا، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، نظراً لمناسبتو لطبيعة      
وأغراض الدراسة الحالية، إذ إن ىذا المنيج يركز عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع، وييتم 

 (65ص ، 2017، عمرانر عنيا تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياً.) ويعبّ بوصفيا وصفاً دقيقاً 
 

 الدراسةأداة 
(، 2003اعتمدت الدراسة الحالية عمى استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم التي قامت بإعدادىا سميمون)     

، وجعمت البنود متدرجة بنداً  25وتيدف إلى التعرف عمى مستوى التنظيم الذاتي لدى طمبة الجامعة، وتتكون من 
 ( عمى التوالي.1,2,3,4بأربع مستويات)نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً( وأعطيت الأوزان ) 

ما تم التأكد من ثبات الاستبانة باستخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ، حيث بمغت قيمة معامل ك     
وىذا يدل عمى صلاحيّة  الاستبانة بدرجة عالية من الثبات،(، وىو ما يدل عمى تمتع 0,95ارتباط الفا كرونباخ )

 الأداة لمتطبيق عمى عينة الدراسة.
 

 مجتمع الدراسة وعينتها
في جامعة طمبة السنة الأولى/معمم صف في كمية التربية  ( طالباً من59)تم تطبيق الأداة عمى      

 2019-2018لمعام الدراسي: طرطوس 
 

 متغيرات الدراسة
 تتجمى متغيرات الدراسة في:   

 : التنظيم الذاتي لمتعممالمستقمة
 : التحصيل الأكاديميالتابعة

 حدود الدراسة: 
 تقتصر حدود الدراسة عمى:   
علاقة التنظيم الذاتي لمتعمم بالتحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى/معمم : العمميّةالحدود  -
 صف.

 2019-2018الحدود الزمانية: أجريت الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي  -
 الحدود المكانية: كمية التربية في طرطوس -
 رية: طمبة السنة الأولى/معمم صف.الحدود البش -
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 الأساليب الإحصائية
التحميل واختبار الفرضيات ( لمقيام بعممية SPSSتم اعتماد برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية)     

في العموم  %(، ويعد مستوى مقبول5وتحقيق الأىداف الموضوعة في إطار الدراسة، وتم استخدام مستوى دلالة)
%( لتفسير نتائج الدراسة، وتم استخدام الأساليب الإحصائية 95الاجتماعية بصفة عامة، ويقابمو مستوى ثقة يساوي)

 قدير ثبات المقياسمعامل إلفا كرونباخ: لت الآتية:
 : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية.الإحصاءات الوصفية

 باط بين المتغيرات.لقياس درجة الارت (Person Correlation) معامل الارتباط بيرسون
 

 مصطمحات البحث
بنائية يضع بموجبيا المتعممون أىدافاً، : ىو عممية  self-regulation learningالتنظيم الذاتي لمتعمم 

ويستخدمون المراقبة في تنظيم وضبط معرفتيم وسموكيم متقيدين بأىدافيم، ويوظفون الاستراتيجيات المعرفية والتنظيم 
دارة الوقت وبيئة الدراسة.)  ( Pintrich,1998,p.453الذاتي لعمميات ما وراء المعرفة وا 

التي يحصل عمييا الطالب عمى استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم التي أعدتيا ويعرّف إجرائياً بأنو: الدرجة 
 (2003سميمون)

  اصطلاحاً:   Academic achievementالتحصيل الدراسي 
بالدرجات طبقاً لنتائج ( بأنو: الإنجاز في مادة أو مجموعة من المواد الدراسية مقدّراً 1995تعرفو فرير)

 استيعاب الطلاب لما تعمموه من خبرات في مادة دراسية أو أكثر.الاختبارات، وىو يعكس مدى 
 :إجرائياً 

 الدراسي في جميع المواد التي درسيا في نياية الفصل  الطالبإنو الدرجة الكمية التي يتحصل عمييا 
 Class teacher:معمم الصف

 إجازة جامعية في كمية التربية، مدتيا أربع سنوات دراسية.
 معمم صف: -الأولىمقررات السنة 

 ىي عبارة عن خمسة عشرة مقرراً، وىي:
فمسفة التربية، عمم النفس العام، الإحصاء، التربية الصحّيّة، عمم وظائف ، (1:  التربية العامة)الفصل الأول

 (، تاريخ التربية.1الأعضاء، المغة الإنكميزية )
بية الرياضية، العموم/أحياء وبيئة/، المغة العربية، (، التر 2:  المكتبة المدرسية، التربية العامة)الفصل الثاني

 (.2الثقافة القومية، المغة الإنكميزية)
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 السابقةالدراسات 
 دراسات العربية:

استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي بعنوان: " (:1995دراسة فرير)
 )مصر(" الإعداديومستوى الذكاء لدى طلاب الصف الثاني 

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى موضوع التنظيم الذاتي لمتعمم واستراتيجياتو، وما ىي الفروق 
الفردية بين الأفراد في استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم نتيجة اختلافيم في التحصيل ومستوى الذكاء، حيث 

مجموعة من الأدوات الميج الوصفي التحميمي، كما استخدمت ( طالباً، واستخدمت الباحثة 270بمغت العينة )
(، كما قامت بقياس التحصيل الدراسي 1995منيا مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم من إعداد فرير)

وذلك بالعودة إلى سجلات المدرسة الرسمية، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات 
 ياس التنظيم الذاتي لمتعمم ودرجاتيم في التحصيل الدراسي.الطلاب في مق

دافعية التعمم والتحصيل الدراسي ن أبعاد التعمم المنظم ذاتيّاً. العلاقة بيبعنوان:" (:2000دراسة عطيّة)
 )عمان(" لدى طالبات كمية التربية بعيري)سمطنة عمان(

علاقة التنظيم الذاتي لمتعمم ودافعية التعمم ومن الأىداف التي ىدفت إلييا ىذه الدراسة الكشف عن 
، وتم اتباع المنيج الوصفي ( طالبة تخصص معمم مجال أدبي122بالتحصيل الدراسي، وتكونت العينة من )

وطبقت عمييا استبانة التنظيم الذاتي، وقد تم الاعتماد عمى الدرجات النيائية) اختبار نياية الفصل(  التحميمي،
لتربوي لقياس التحصيل، وكشفت الدراسة عن العديد من النتائج منيا: عدم وجود علاقة ذات في مقرر التقويم ا

دلالة إحصائي بين أبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل باستثناء العلاقة بين بعد التطبيق العممي وبين 
 التحصيل في مقرر التقويم التربوي.

طمبة المرحمة الأساسية العميا لمنطقة إربد الأولى درجة امتلاك بعنوان:"   (:2013دراسة العمري)
 )العراق( "لمكونات التعمم المنظم ذاتياً في مناهج العموم في ضوء بعض المتغيرات

م ذاتياً اسية العميا لمكونات التعمم المنظّ ىدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة امتلاك المرحمة الأس     
المكونات تختمف باختلاف جنس الطالب، ومستواه الصفي، وتحصيمو في مناىج العموم، وما إذا كانت ىذه 

( طالباً وطالبةً من طمبة المرحمة الأساسية في مديرية التربية والتعميم 350الأكاديمي، تمثمت عينة الدراسة بـ )
مقياس ولتحقيق أىداف الدراسة استخدمت الباحثة  وتم اعتماد المنيج الوصفي، التابعة لمنطقة إربد الأولى،

لمكونات التعمم المنظم ذاتياً، أظيرت النتائج أن درجة امتلاك الطمبة لمكونات التعمم المنظم ذاتياً عمى بعدي 
)إدارة بيئة التعمم والسموك، والبحث ومعمومات التعمم( جاء مرتفعاً، في حين جاء بعد )السموك التنظيمي غير 

الدراسة إلى وجود فروق دالّة إحصائيّاً في درجة امتلاك  التكيفي( ضمن المستوى المتوسط، كما أشارت نتائج
الطمبة لمكونات التعمم المنظم ذاتياً تعزى لمتغير التحصيل، ولصالح ذوي مستوى التحصيل المرتفع، وعدم وجود 

 فروق دالة إحصائياً في درجة التعمم المنظم ذاتياً لدى الطمبة تعزى لاختلاف جنس الطالب ومستواه الصفي.
أثر برنامج لتعمم مهارات التنظيم الذاتي عمى الأداء الأكاديمي لدى بعنوان:" (:2003سة سميمون)درا

 ")مصر(عينة من طلاب الجامعة
ىدفت الدراسة إلى تنمية ميارات التنظيم الذاتي لتعمم الكتابة، وفعالية الذات، وتوجو الأداء، والأداء  

الأكاديمي لدى عينة من طمبة الجامعة ذوي الأداء الكتابي المنخفض، وذلك من خلال برنامج تدريبي ييدف 
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منظور المعرفي الاجتماعي لمتنظيم الذاتي لمتعمم، إلى رفع مستوى ىؤلاء الطمبة إلى مستوى الطمبة العاديين من خلال ال
واعتمدت الباحثة المنيج  ( طالباً جامعياً من السنة الثالثة بكمية التربية في جامعة طنطا،65تمثمت عينة الدراسة بـ )

لدراسة تقسيم عينة الدراسة إلى خمس مجموعات: ثلاث منيا تجريبية واثنتين ضابطة، شممت أدوات ا تمّ  التجريبي حيث
لمتنظيم الذاتي لمتعمم، ومقياس لفعالية الذات الأكاديمية،  مقياس التنظيم الذاتي لمكتابة، وجدول لممقابمة الشخصية

ومقياس لتوجو اليدف، واختباراً لمكتابة، واختباراً لمذكاء العالي، ومن أىم نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ظيم الذاتي لمكتابة وفعالية الذات الأكاديمية وتوجو اليدف والأداء الكتابي لممقال بعد بين المجموعات الخمسة في التن

 تطبيق البرنامج التجريبي لصالح المجموعات التجريبية.
استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في ضوء نموذج بنتريش، وعلاقتها بعنوان: "  (:2010دراسة الحسينان )

 )السعودية( "الدراسي والأسموب المفضل لمتعمم. بالتحصيل والتخصص والمستوى
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمّم و بكل من التحصيل والتخصص 

( طالباً من طمبة الصفين الثاني والثالث 519إذ بمغت عينة الدراسة )والمستوى الدراسي والأسموب المفضل لمتعمّم ، 
، واعتمد الباحث عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وىو نوي في منطقتي الرياض و القصيم في السعوديةالثا

وأسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة موجبة بين  وقد اتبع الباحث المنيج الوصفي في بحثو، من إعداد الباحث،
استثناء استراتيجية ماوراء المعرفي والحديث الذاتي الموجو للأداء استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي ب

 الخارجي وتنظيم الجيد.
 دراسات الأجنبية:

:" بناء مقابمة بعنوان: Zimmerman & Martines-Pons( 1986بونز)-دراسة زمرمان ومارتينز
 المتحدة الأمريكية(")الولايات شخصية لقياس استخدام الطلاب لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم

إذ تعتبر ىذه الدراسة من أوائل الدراسات التي حاولت التمييز بين مستويات إنجاز الطلاب من منظور التنظيم  
الذاتي لمتعمم، حيث تضمنت المقابمة السؤال التالي: "ما الطرق التي تستخدميا: أثناء تفاعمك الصف؟ أو في أثناء 

اجباتك الدراسية المنزلية؟ " كما تضمنت المقابمة أمثمة محددة عن التعمم داخل الفصل مذاكراتك؟ وفي أثناء استكمالك لو 
وفي أثناء الواجب المدرسي، وكذلك عن المذاكرة من أجل الامتحان. وتم تصنيف استجابات نحو ثمانين طالباً في 

اً. وقد استخمص الباحثان في ىذه فئتين: الأولى: طلاباً ذوي تنظيم ذاتي لمتعمم، والأخرى طلاباً غير منظمين ذاتي
الدراسة أربعة عشر استراتيجية من استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم، ولقد أظيرت النتائج أن تكرار استخدام الطلاب 

 لاستراتيجيات التنظيم الذاتي قد استطاع التمييز بشكل دال بين الطلاب المرتفعين والمنخفضين في التحصيل.
التنظيم الذاتي لمتعمم والإنجاز الأكاديمي لدى بعنوان: " Linder & Harris (1992:) ليندر وهاريس دراسة
 " )الولايات المتحدة الأمريكية(طلاب الجامعة

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التنظيم الذاتي لمتعمم والإنجاز الأكاديمي، وبمغت عينة  
اعتمدت الدراسة عمى سمسمة من وتم اعتماد المنيج الوصفي، كما  ةً من طمبة الجامعة،( طالباً وطالب160الدراسة)

الأدوات تمثمت في استبانة لقياس ما وراء المعرفة، واستراتيجيات التعمم، والدافعية، ودرجة الوعي والحساسية نحو البيئة 
يم الذاتي لمتعمم ومتوسط الدرجات التي أحرزىا والتحكم في استخدام البيئة، وقد أظيرت النتائج وجود علاقة بين التنظ

 الطلاب.
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دعم التحصيل الدراسي لمطلاب في المدارس بعنوان: " Williams,J. (1996 :) وليام دراسة
 )الولايات المتحدة الأمريكية( الربفية: دراسة استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم"

تحديد الاستراتيجيات الخاصة لمتنظيم الذاتي لمتعمم التي يستخدميا الطلاب كي  ىدفت ىذه الدراسة إلى
وتم اعتماد المنيج  ( من طلاب المرحمة الثانوية،75، وبمغ حجم العينة )يصبحوا ذوي إنجاز أكاديمي مرتفع

وقد توصمت إلى أن الطلاب الذين يعتقدون بقدرتيم عمى توظيف استراتيجيات التنظيم الذاتي  الوصفي التحميمي،
 لمتعمم يميمون لأن يظيروا أداء تحصيمي أعمى في معظم المقررات.

 
علاقة المعتقدات الذاتية واستراتيجيات التنظيم بعنوان:" :  Schreiber (2004) سكريبر دراسة

 )الولايات المتحدة الأمريكية(" دراسي لدى طمبة الجامعةالذاتي لمتعمم بالتحصيل ال
إلى الكشف عن العلاقة بين المعتقدات الذاتية واستراتيجيات التنظيم الذاتي ىدفت ىذه الدراسة حيث 

( طالباً من طمبة الجامعة، وطبق عمييم استبيان المعتقدات 170لمتعمم والتحصيل الدراسي، أجرى البحث عمى )
واستبيان التنظيم الذاتي لمتعمم، وأشارت النتائج إلى أن المعتقدات الذاتية تؤثر بشكل غير مباشر عمى الذاتية 

الأداء الأكاديمي خلال درجات المجموع التراكمي، وكمما استخدم الطلاب استراتيجية توجيو الأسئمة، كمما زاد 
ل اندماجيم في طريقة الاستدعاء وقل المجموع الأداء في الامتحان، وكمما زاد الاعتقاد في القدرة الفطرية، ق

التراكمي، وكمما زاد الاعتقاد في المعرفة المؤكدة، زاد استخدام استراتيجية الاستدعاء، وكمما زاد الاعتقاد في 
 التعمم السريع، قل المجموع التراكمي.

 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة

( ودراسة 2000يلاحظ مما سبق أن الدراسة الحالية تتشابو مع كل من دراسة عطية)     
( وذلك من حيث عينة 2004)Schreiber( ودراسة 1992)Linder & Harrisودراسة ( 2003سميمون)

 قبل الجامعية.ا كانت العينة لباقي الدراسات أفراد في المرحمة مالدراسة وىي طمبة الجامعة في حين 
بالنسبة لمنتائج فقد تشابيت كل الدراسات مع الدراسة الحالية حول وجود علاقة ارتباط إيجابية بين  أما

( حيث اختمفت عن الدراسة الحالية بعدم وجود علاقة ذات دلالة 2000المتغيرين باستثناء دراسة عطية)
 .تحصيلإحصائية بين المتغيرين مستثنية بعد التطبيق العممي لمتنظيم الذاتي وبين ال

البحث الحالي فيو تطبيقو عمى طمبة السنة الأولى باعتبارىا مرحمة انتقالية  أما الجديد الذي يضيفو
 ، كما وقد تمّ أخذ جميع المقررات الدراسية لمسنة الأولى ودراسة علاقتيا بالتنظيم الذاتي لمتعمم.ميمة

 
 الإطار النظري

 التنظيم الذاتي لمتعمم:
مفت في بعض المفاىيم، حيث تعريفات متعددة لمتنظيم الذاتي لمتعمم، تشابيت واختقدم الباحثون      

ية تعممو حتى يتحقق ممرمان بأنو "عممية عقمية معرفية منظمة، يكون فييا التمميذ مشاركاً نشطاً في عميز  يعرّفو
 (Zimmerman,1990,p.4ىدفو من التعمم." )
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فيعرفو بأنو "عممية نشطة وبنائية، يقوم فييا التمميذ بإعداد أىدافو التعميمية ومن ثم يحاول أن  أما بنتريش     
يراقب وينظم ويتحكم في الجانب المعرفي والسموكي والدافعي مقيّداً وموجياً بالأىداف وخصائص السياق البيئي الذي 

 (Pintrich,1998,p 453يوجد فيو." )
عريفات يمكن لمباحثة أن تعرف التنظيم الذاتي لمتعمم بأنو عممية عقمية معقدة، يكون واستناداً إلى ما سبق من ت

فييا المتعمم مراقباً لعممية تعممو ومشاركاً فييا، ومستخدماً لقدراتو المعرفية ومياراتو ما وراء المعرفية المصحوبة بوجود 
خاصة تصبح فيما بعد جزءاً من تكوينو المعرفي وذلك  قوة دافعية لديو لتحميل المعمومات التي يدرسيا وتنظيميا في بنى

 لتحقيق تعمم منتج وفعال.
 مكونات التنظيم الذاتي لمتعمم:

تعتبر مكونات التنظيم الذاتي لمتعمم كمحددات عامة لقدرة الفرد عمى التنظيم الذاتي لتعممو، وضعف      
اتي لمتعمم، ولقد قدم زمرمان ثلاثة مكونات لمتنظيم مستوى الفرد في أي منيا يؤدي إلى ضعف في مستوى التنظيم الذ

الذاتي لمتعمم، يمارسيا الطلاب الفاعمون في أثناء عمميات التعمم الخاصة بيم، فيكونون أكثر وعياً لمعلاقات الوظيفية 
معرفي،  (، المكون الأول ما وراء185 ص،2014بين أنماط أفكارىم وأفعاليم والمخرجات البيئية الاجتماعية.)مشري، 

وفيو يقوم التمميذ المنظم ذاتياً بعمميات التخطيط، والتنظيم، والدراسة الذاتية، والتقييم الذاتي، خلال المراحل المختمفة 
لعممية اكتساب المعرفة، والثاني دافعي، وفيو يدرك التمميذ ذاتو باعتباره كفؤاً، ومستقلًا، ومدفوعاً داخمياً. والثالث 

لتمميذ المنظم ذاتياً،  ويبني، ويبدع أو يصمم بيئة اجتماعية ومادية لاكتساب المعرفة بأقصى سموكي، وفيو يختار ا
 (Zimmerman, 1989, p 121درجة ممكنة.)
عد مراجعتيما لمعديد من ب Pintrich & Degroot(1990)ومن ناحية أخرى، فقد أشار بنتريش وديجروت      

يم الذاتي لمتعمم ذات أىمية خاصة للأداء الصفي، يتمثل المكون الأول في الدراسات إلى أن ىناك ثلاثة مكونات لمتنظ
استراتيجيات المتعممين ما وراء المعرفية كالتخطيط، والمراقبة، والتعديل، ويتمثل المكون الثاني في إدارة المتعممين 

لمشتتات، والمحافظة عمى وسيطرتيم عمى الميام الأكاديمية الصفية، وتتضمن المثابرة عمى أداء الميمة، وعزل ا
المشاركة المعرفية، في حين يمثل المكون الثالث الاستراتيجيات المعرفية الفعمية التي يستخدميا المتعممون لتعمم المواد 
الدراسية وتذكرىا وفيميا مثل: التسميع، والتفسير، والتنظيم التي تبين أنيا تقوي المشاركة المعرفية الفاعمة في التعمم، 

 (27-26، ص 2003)سميمون، إلى مستويات أعمى من التحصيل الأكاديمي.وتؤدي 
ومن خلال ما تقدم، يمكن أن نلاحظ أن ىناك نقاط مشتركة اتفق عمييا الباحثون عند تحديدىم لمكونات      

لمكممة لبعضيا التنظيم الذاتي لمتعمم، فالتنظيم الذاتي لمتعمم يتكون من مجموعة من العمميات المتداخمة والمتشابكة وا
البعض، فقد أشار الباحثون إلى وجود المكون ما وراء معرفي وما يتضمنو من عمميات التخطيط والمراقبة والتنظيم 
والتقييم الذاتي، وكذلك المكون الدافعي وما يتضمنو من عمميات مرتبطة باستمرار المتعمم في الميمة الموكمة إليو 

إضافة إلى المكون السموكي المتمثل في تنظيم المتعمم لمبيئة المناسبة لتعممو والمحافظة عمى المشاركة المعرفية، 
 واستخدامو الاستراتيجيات التي تساعده في عممية تعممو وطمب المساعدة الاجتماعية.

 استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم:
استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم بأنيا أفعال وعمميات موجية لاكتساب المعمومات أو  عرف زمرمان     

دراك الفائدة من قبل المتعممين، وتتضمن أيضا طرائق معينة مثل تنظيم تحويل  الميارة والتي تتضمن: اليدف، وا 
( ومن Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, P 615المعمومات وملاحقة الذات والبحث عن المعمومات.) 
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بين التصنيفات التي تمحورت حول استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم تصنيف زيمرمان ومارتيز 
حيث صنفا وقاسا الأعمال الاستراتيجية لممتعممين ذوي  Zimmerman & Martinez-Pons (1986بونز)

يجي عمى بحوث تتعمق بسموك المتعممين التنظيم الذاتي لمتعمم في سمسمة من الدراسات، و قام التصنيف الاسترات
 ذوي التنظيم الذاتي و علاقتو بالتعمم الأكاديمي.

اعتمد الباحثان في التصنيف عمى تطوير و بناء مقابمة مركبة لقياس استخدام المتعممين و      
ا كبيرا من لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم، إلى جانب مجموعة من بيئات التعمم المصممة لكي تعطي عدد

المواقف الأكاديمية التي عادة ما يتعرض ليا المتعممين و قد تم وصفيا و صفا جيدا ن حيث قام المتعممون 
بوصف الطرائق التي يمكن أن يستخدموىا لكي تساعدىم عمى التعمم في مثل ىذه المواقف. و تم تصنيف 

 ( استراتيجية تم تحديدىا.14_1الإجابات ضمن )
ائج في دراسة زمرمان و مارتينز_بونز عن ارتباط أساسي بين الاستراتيجيات التي كشفت النتو      

( من 13سجميا المتعممين و بين تحصيميم الدراسي حيث سجل المتعممين ذوو التحصيل المرتفع استخدام )
 ( استراتيجية.14أصل )

( Zimmerman& Martinez-Pons,1986, p617) 
 تعريفيا الاستراتيجية

تشير إلى قيام المتعمم بالتقويم لجودة ما يؤديو من أعمال كقولو: "لقد تفحصت كمما  التقويم الذاتي-1
 قمت بو لأكون متأكداً من أنني قمت بيا بشكل صحيح"

تشير إلى قيام المتعمم بإعادة ترتيب صريح أو ضمني لممواد التعميمية، ليحسن من  التنظيم والتحويل-2
 وضعت مخططاً قبل أن أكتب ورقتي" تعممو، كقولو:"لقد

تشير إلى قيام المتعمم بوضع أىداف تعميمية أو أىداف فرعية والتخطيط من أجل  تحديد اليدف والتخطيط-3
 التتابع والتزامن واستكمال الأنشطة المرتبطة بتمك الأىداف.

عمى المعمومات المرتبطة تشير إلى الجيود التي يبذليا المتعمم لتأمين حصولو  البحث عن المعمومات-4
 بالميمة المستقبمية من المصادر غير الاجتماعية

 تشير إلى بذل المتعمم لمجيود من أجل تسجيل الأحداث والنتائج. الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة-5
تشير إلى بذل المتعمم لمجيود من أجل تنظيم بيئة تعممو لجعل التعمم أكثر يسراً  البنية البيئية-6

 ة، وىذا يتضمن تنظيماً لبيئة تعممو المادية والنفسية.وسيول
 تشير إلى قيام المتعمم بتخيل المكافأة أو العقاب المترتبين عمى نجاحو أو فشمو ملاحقة الذات-7
تشير إلى بذل المتعمم لمجيود من أجل تذكر بعض المواد وذلك من خلال  التسميع والتذكر-8

 ممارسات صريحة أو ضمنية.
(المعممين، 10(الأقران، )9تشير إلى الجيود التي يبذليا المتعمم لالتماس العون من) البحث عن العون الاجتماعي 9-11

 (الراشدين.11)
(المذكرات، 12تشير إلى الجيود التي يبذليا المتعمم من أجل إعادة) مراجعة السجلات 12-14

 ( الكتب المقررة14(الاختبارات، )13)
أي سموك تعمم نشأ من قبل الآخرين مثل المعممين أو الوالدين أو عبارات تشير إلى  أخرى-15

 لتقوية الإرادة أو سموك الغش، أو أية تعبيرات لفظية أخرى غير واضحة
 (36 ص،2019)الردادي،  
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 (:1986النموذج الاجتماعي المعرفي لمتنظيم الذاتي لمتعمم )1-9-1
(، ينظر ىذا النموذج إلى التنظيم 1986نموذجاً يعتمد عمى النظرية الاجتماعية المعرفية عام ) قدم زمرمان     

الذاتي لمتعمم عمى أنو عممية توجيو لمذات يقوم خلاليا المتعممون بتحويل قدراتيم العقمية إلى قدرات أكاديمية، وىو 
تستخدم لمقيام بتعديلات خلال المحاولات المتكررة، وىذه عممية دائرية، لأن التغذية الراجعة الناتجة عن الأداء السابق 

التعديلات ضرورية لأن العوامل الشخصية والسموكية والبيئية تتغير باستمرار خلال دورة التعمم والأداء وينبغي 
سموكو ملاحظتيا ومراقبتيا، وقدم زمرمان ثلاث حمقات من التوجيو الذاتي، تتضمن مراقبة الحالة الداخمية لممتعمم و 

 وبيئتو، وىي ما أطمق عمييا الأشكال الثلاثية لمتنظيم الذاتي لمتعمم، والتي تتضمن:
تنظيم العوامل الشخصية أي التنظيم الذاتي الخفي، ويتضمن مراقبة وتعديل الحالة المعرفية والوجدانية، مثل 

 استخدام التخيل لاستدعاء المعمومات أو الاسترخاء 
 وىو عمميات ملاحظة الذات والأداء القابمة لمتطبيق، مثل طرائق التعمم التنظيم الذاتي لمسموك: 

 ( 24، ص  2017)عمران،التنظيم الذاتي لمبيئة : وتشير إلى ملاحظة وتعديل الظروف البيئية.
ىي التأمل -حمقية-ويتم التنظيم الذاتي لمتعمم في النموذج الاجتماعي المعرفي من خلال مراحل دائرية    

 :(1)والأداء ورد الفعل الذاتي)التقييم الذاتي( كما يوضحو الشكل
 
 

                                       
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل)
 

تحميل الميمة والمعتقدات الدافعية والتخطيط ووضع اليدف، مرحمة التأمل)الإعداد(: وتتضمن ىذه المرحمة 
 وتركز عمى الكفاءة المدركة وتوجيات اليدف والدافعية الداخمية.

مرحمة الأداء: وتشمل ىذه المرحمة التحكم الذاتي وملاحظة الذات، ويتضمن التحكم الذاتي استراتيجيات تركيز 
كما يتضمن استخدام مدى واسع من مختمف استراتيجيات الدراسة لمتحكم  الانتباه مثل تجاىل المتشتتات غير المرغوبة،

في التعمم، مع استخدام التعميمات أو الارشادات الذاتية التي يتمفظ المتعمم خلاليا بالارشادات لنفسو مفسراً كيف تؤدى 
تي يتعقب فييا المتعمم الميمة، أو يراقب فيمو، أما ملاحظة الذات فتتضمن أنشطة تسجيل الملاحظات عن الذات ال

 تقدمو المعرفي واستجاباتو المعرفية.
مرحمة رد الفعل الذاتي )التقييم الذاتي(: وتتضمن ىذه المرحمة إصدار أحكام عن الذات والاستجابات الذاتية، 

إعزاءات سببية يشمل إصدار أحكام عن الذات، ومراقبة المتعمم لأدائو المعرفي، وتقييم الاستجابات الوجدانية، وتقديم 

مرحلة 
 التأمل

مرحلة 
 الأداء

مرحلة 
رد الفعل 

 الذاتي
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مناسبة، وخلال ىذه المرحمة يراقب المتعمم ما إذا كان قد حقق الأىداف التي سبق تحديدىا، ويتم تقييم مدى 
التقدم في عدد من الأبعاد تشمل ما إذا كان المتعمم قد تمكن من إتقان الأىداف الأساسية ومدى جودة أدائو 

لاستجابة الذاتية لممتعمم بالأحكام حول مدى اندماجو الوجداني، مقارنة بأداء الآخرين وبأدائو السابق، وتتصل ا
-Zimmerman, 1986, p.308 فالرضا عن أداء الميمة يعتمد عمى قدرة المتعمم عمى تحقيق الأىداف.

309)) 
 

 التحصيل الدراسي
 مفهومه:

ن نتائجيا يعد التحصيل الدراسي مظيراً من مظاىر نجاح العممية التعميمية والتربوية، ونتيجة م
المرغوبة، وفي الوقت نفسو يعتبر ىدفا من أىدافيا المقصودة لكل من الفرد والمجتمع، فبالنسبة لمفرد يعتبر 
التحصيل ىدفاً من أىدافو الأساسية التي يتوقف عمييا نجاحو في دراستو وحصولو عمى الشيادة وتحقيقو لذاتو 

ا والسعادة نتيجة لإشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية والتي منيا وتوافقو نفسياً واجتماعياً ومينياً، وشعوره بالرض
حاجتو إلى النجاح وتحقيق الذات وتأكيدىا وتحقيق مكانة اجتماعية مرموقة بين الأىل والأقران والمجتمع عامة، 

عميمي أما بالنسبة لممجتمع يعد التحصيل الدراسي من مظاىر التحسن في معدلات التدفق والإنتاج لمنظام الت
ىم مؤشرات كفاية النظام وانخفاض معدلات التسرب واليدر في ىذا النظام، ويعد التحصيل الدراسي أيضاً من أ

المرتفع التوافق المطموب بين إنتاجية النظام التعميمي ومخرجاتو وبين  يحقق التحصيل الدراسي التعميمي، إذ
الحاجة الفعمية لمختمف مجالات العمل من الطاقات البشرية المؤىمة والمدربة، كما يعد ضماناً لتحقيق مبدأ 

 ص،2019ي، )الردادعمييا ديمقراطية التعميم. تكافؤ الفرص التعميمية الذي يعتبر من أىم المبادئ التي ترتكز
116) 

 :ييدف التحصيل الدراسي إلى : أهدافه
يبو في تحديد مستوى الطالب، ونتيجتو لتقرير ترفيعو إلى صف أعمى من صفو الحالي، أو ترس     

كمالو لبعض المواد.  الصف وا 
 .وضع خطة التشكيلات الجامعية في ضوء نتائج القبول والتسجيل والامتحانات -
 لدى الطمبة ومعالجتيا.تحديد نقاط القوة والضعف  -
 (203 ص،2004)الخطيب، تزويد الإدارة بتغذية راجعة حول التشكيلات الجامعية. -
 تحفيز المتعمم عمى المثابرة والدراسة والمزيد من التعمم. -
 التنبؤ بأدائيم في المستقبل. -
بوسنة، ).اكتساب المتعمم أنماط سموكية مبرمجة من طرف المنظومة التربوية والتعميمية -
 (154 ص،2007

 العوامل المؤثرة فيه: 
 منيا: العوامل النفسية والعوامل الديمغرافية:م توجد عدة عوامل تتدخل في التحصيل الدراسي لممتعم     

يجاباً وتتمثل ىذه العوامل النفسية : وىي العوامل الداخمية التي ترتبط بتحصيل الطمبة الدراسي سمباً وا 
 .دافعية الإنجاز، مركز الضبط، تقدير الذات، قمق الامتحانالعوامل النفسية في الذكاء، 
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: وىي العوامل الخارجية التي ترتبط بتحصيل الطمبة الأكاديمي سمباً أو إيجاباً وتتمثل ىذه العوامل الديمغرافية
 العوامل بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.

في التحصيل منيا: الذاكرة والحالة الصحية لممتعمم وبالإضافة إلى ما سبق ىناك عوامل أخرى تتحكم      
وسلامة حواسو، والاتجاىات التي يحمميا المتعمم عن المدرسة والدراسة، وطريقة المراجعة والاستذكار وعوامل متعمقة 

 (67-62 ص،2017جاىل ومحمدي،و المدرسة.)أسواء بالأسرة 
 
 ومناقشتها الدراسةنتائج 

 :الدراسةأولًا: النتائج المتعمقة بأسئمة 
 السؤال الأول: ما مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم لدى طمبة السنة الأولى/معمم صف في جامعة طرطوس؟     

تمّ حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحديد المجال)البديل( الذي يقع ضمنو كل بند من بنود 
 (: 1كما ىو موضح في الجدول) لمتعمم،تي استبانة التنظيم الذا

 ( الإحصاءات الوصفية لعينة الدراسة عمى استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم1الجدول)
المتوسط  البنود م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المجال

 غالباً  0.907 2.53 عندما يقدم لي موضوعاً مكتوباً، أستطيع أن أضع عنواناً مناسباً بسيولة 1
 غالباً  0.889 2.52 أجد صعوبة في البدء في الكتابةلا  2
 أحياناً  0.974 2.40 أستطيع أن أصل إلى الجممة الافتتاحية بسرعة 3
 أحياناً  04943 2.13 يمكنني صياغة افتتاحية مبتكرة بسيولة 4
يمكنني كتابة ممخص موجز مفيد وغني بالمعمومات، يجعل القارئ قادراً عمى الوصول  5

 الفكرة الأساسية لمموضوع.إلى 
 غالباً  1.090 2.77

 أحياناً  04972 2.12 أستطيع استخدام محاولاتي الأولى في الكتابة لتفتيح أفكاري حول موضوع معين. 6
 غالباً  04949 2.80 أستطيع أن أجعل أسموب وطريقة كتابتي تلائم احتياجات أي نمط من القراء 7
 غالباً  1.045 2.53 أكتبو رغم وجود مشتتات من حوليأستطيع أن أركز اىتمامي فيما  8
 غالباً  04954 2.62 يمكنني تحقيق ما يطمب مني في الوقت المناسب 9

 غالباً  1.889 2.58 يمكنني الالتزام بالمعايير الأساسية في الكتابة ميما تعددت المعايير 10
 أحياناً  1.039 2.22 يمكنني إبراز أفكاري الميمة بأمثمة واضحة 11
 أحياناً  04829 2.05 أستطيع عرض أي فكرة غامضة بدون التباس 12
 أحياناً  04950 1.93 يمكنني تجسيم الأفكار المجردة لمقارئ 13
 أحياناً  1.089 2.42 أحس استخدام المراجع المناسبة التي أحتاجيا لتوثيق نقطة ىامة 14
 أحياناً  04889 2.18 الأفكار من نقطة إلى أخرى أستطيع اختيار عبارة مؤثرة تقوم بتحويل اتجاه 15
 غالباً  04894 2.80 لدي القدرة عمى السيطرة عمى أفكاري وتوجيييا 16
 غالباً  1.059 2.57 عندما أكتب موضوعاً مطولًا فإنني أستطيع إبراز الخطوط الرئيسية لكل فقرة من فقراتو. 17
 غالباً  04792 3.33 بأدلة وبراىين قويّةكي أقنع القارئ بأفكاري فإنني أوثقيا  18
 أحياناً  04987 1.97 عندما أجد نفسي عاجزاً عن الكتابة فإنو يمكنني التغمب عمى تمك الحالة بسيولة 19
 أحياناً  0.970 2.37 لا أجد صعوبة في كتابة أي موضوع حتى ولو كان غير مثير تماماً بالنسبة لي 20
 غالباً  04914 3.07 أفكاري وتدقيقيالدي القدرة عمى مراجعة  21
 غالباً  04813 3.33 أستطيع مراجعة وتنقيح المسودة لأي موضوع حتى أجعميا منظمة وبشكل أفضل. 22
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عند تحرير أو مراجعة موضوع صعب فإنني أكتشف وأصحح الأخطاء النحوية التي  23
 وقعت بيا

 غالباً  04936 2.62

 غالباً  1.091 2.95 يراجع المسودات الأولى لموضوع كتابتي مراجعة ناقدةأستطيع أن أجد من الناس من  24
عندما أقوم بالكتابة في موضوع معقد يمكنني أن أصل إلى عنوان مختصر وشارح  25

 لمفكرة.
 أحياناً  04918 2.12

تقع ضمن قيم المتوسطات الحسابية لبنود استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم يتبين من الجدول السابق أن 
" وىي تقع ضمن المجال )أحياناً(، وذلك يعني أن  13قيمة لمبند "  أصغروكانت (،  3,29 -1,93المجال )

قيمة لمبند  أكبروكانت ، توضيح الأفكار المجردة من أىم الصعوبات التي تواجو طمبة السنة الأولى/ معمم صف
لأداء وىي تقع ضمن المجال )غالباً(، أي أن غالبية طمبة السنة الأولى معمم الصف لدييم دافعية ، "22"

وتقع قيم ح، تكرار محاولاتيم لموصول إلى أداء متميز وصحيمراجعة و عن طريق ميمات منظمة وبشكل أفضل 
وكان أقل تشتت ، (1,049 – 0,683الانحراف المعياري لبنود استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم ضمن المجال )

وىذا يدل  متعمملأي  الأفكار المجردة" ، أي تتباين إجابات الطمبة بشكل أقل حول القدرة عمى شرح  13لمبند " 
الصعوبة تشير إلى نوع من  الأفكار المجردة لأي متعمم  وىذهعمى وجود صعوبة حقيقية في إمكانية شرح 

"،  وبالتالي تتباين إجابات الطمبة بشكل أكبر  6وكان أكبر تشتت لمبند " ف الثقة بالنفس لدى أفراد العينة، ضع
  استخدام محاولاتيم الأولى في الكتابة لتفتيح أفكارىم حول موضوع معين.حول إمكانية 

(، وىو يقع ضمن 52و2ي لبنود استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم قد بمغ )منلاحظ أن المتوسط الحسابي الك
(، لذلك يمكن القول أن ىناك مستوى جيد من التنظيم الذاتي لمتعمم لدى طمبة السنة الأولى معمم ) غالباً المجال
 صف .

 ثانياً: النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:
 الفرضية الرئيسة:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى استبانة التنظيم الذاتي وتحصيميم الدراسي 
 معمم صف-الأولى لطمبة السنة

وحساب قيمتو بين درجات طمبة  Personلاختبار ىذه الفرضية تمّ استخدام معامل الارتباط بيرسون 
معمم صف،  -ولىمعمم صف عمى استبانة التنظيم الذاتي لمتعمم ودرجاتيم في مقررات السنة الأ–السنة الأولى 

 معامل الارتباط بين المتغيرين:( 2ويظير الجدول) 
( معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين مستوى التنظيم الذاتي ودرجة التحصيل الدراسي في مقررات السنة الأولى/معمم صف في 2جدول) 

 جامعة طرطوس-كمية التربية
 القرار مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العدد المقرر

 دال 0,000 0,596** 59 (1التربية العامة)
 دال 0,000 0,460** 59 فمسفة التربية

 دال 0,000 0,499** 59 عمم النفس العام.
 دال 0,000 0,645** 59 الإحصاء مقرر

 دال 0,002 0,398** 59 التربية الصحّيّة
 دال 0,000 0,486** 59 عمم وظائف الأعضاء

 دال 0,000 0,502** 59 (1المغة الإنكميزية )
 دال 0,008 0,343** 59 تاريخ التربية
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 دال 0,001 0,431** 59 المدرسية المكتبة
 دال 0,000 0,691** 59 (2التربية العامة)

 دال 0,006 0,351** 59 التربية الرياضية.
 دال 0,000 0,569** 59 العموم/أحياء وبيئة/

 دال 0,004 0,369** 59 (1المغة العربية )
 دال 0,002 0,395** 59 الثقافة القومية
 دال 0,003 0,385** 59 (2المغة الإنكميزية)

بين مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم ودرجة  دالةنلاحظ أن ىناك علاقة إيجابية  السابق الجدولبالعودة إلى 
التحصيل الدراسي لمطمبة في كل من المقررات التالية: )الإحصاء و التربية العامة و العموم( حيث بمغ معامل الارتباط 

وىذا يدل عمى أن الطمبة الذين لدييم مستوى عالٍ من التنظيم الذاتي لمتعمم يكون تحصيميم ( 0,6 )في كل منيا تقريباً 
الدراسي مرتفع، حيث أن الطالب ذي التنظيم الذاتي المرتفع يمتمك رصيداً من الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية 

يتحكم بيا لموصول لمستوى عالٍ من الإنجاز وسيستخدميا لخمق حمقات التغذية الراجعة، فيو يضع خطة لكل خطوة 
والتحصيل، وىناك دراسات عديدة تتفق مع نتيجة الفرضية )الأولى والرابعة والعاشرة والثانية عشر( منيا: دراسة 

مرمان يدراسة )ز كذلك ، و التي أكدت عمى العلاقة الإيجابية القوية بين المتغيرين في مقرر العموم (2000)العمري، 
أكيدىا عمى وجود علاقة إيجابية قوية ( وذلك بت1996(، ودراسة )وليمز، 2003(، ودراسة )سميمون، 1986، ومارتينز

 بين التنظيم الذاتي لمتعمّم والتحصيل الدراسي.
أما بالنسبة لمفرضية ) الثانية والثالثة والسادسة والسابعة(، فلاحظت الباحثة أن معامل الارتباط الوسطي      
أي أن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي ( (0,5ت قد بمغ ليذه الفرضيا

/(وىذه العلاقة 1لكل من المقررات التالية: )فمسفة التربية وعمم النفس العام وعمم وظائف الأعضاء والمغة الإنكميزية/
إيجابية أي أنو كمما كان مستوى التنظيم الذاتي مرتفع لدى الطمبة كانت درجة تحصييم مرتفعة، فالطالب ذو التنظيم 
الذاتي يتميز عن غيره بقدرتو عمى تحديد أىدافو الذاتية، إذ يضع خططاً لإنجاز ىذه الأىداف مع مراقبة نجاحو أو 

اك دراسات عديدة تتفق مع نتيجة ىذه الفرضيات منيا: دراسة )ليندر وىاريس، فشمو في تحقيق ىذه الأىداف، وىن
(، ودراسة )سميمون، 1986(، ودراسة )زمرمان ومارتينز، 2000( ودراسة )العمري، 1995( و دراسة )فرير، 1992
 (.1996(، ودراسة )وليمز، 2003

دية عشر والثالثة عشر والرابعة عشر والخامسة أما بالنسبة لمفرضيات ) الخامسة والثامنة والتاسعة والحا     
وىذا يدل عمى وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين ( 0,4 )عشر( ، فلاحظت الباحثة أن معامل الارتباط قد بمغ وسطياً 

ية مستوى التنظيم الذاتي ودرجة تحصيميم في كل من المقررات التالية: ) التربية الصحية، وتاريخ التربية والتربية الرياض
/ ( ، كما أن ىذه العلاقة إيجابية أي كمما كان مستوى التنظيم الذاتي 2والمغة العربية والثقافة القومية والمغة الإنكميزية/

مرتفع كان التحصيل الأكاديمي عالٍ قميلأ، وقد يعود السبب إلى طبيعة المقرر، فمن الملاحظ أن أغمبية ىذه المقررات 
 (2000حفظ، وىناك دراسة اتفقت مع نتيجة ىذه الفرضيات وىي دراسة )عطية، ىي مقررات أدبية تقتصر عمى ال

حيث أشارت ىذه الدراسة إلى عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين المتغيرين وذلك في المجال الأدبي، كما وقد اختمفت 
لعد ( 2000دراسة عطية) ىذه الدراسة مع نتائج الفرضية الحادية عشر وذلك فيما يخص التربية الرياضية إذ استثنت

 التطبيق العممي.
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 الاستنتاجات
 توصل البحث إلى النتائج التالية:

 اتي لدى عينة الدراسة.ىناك مستوى جيد من التنظيم الذ1 -
 لذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي.وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين التنظيم ا2 -

 الدراسي.باط تبعاً لطبيعة المقرر تتفاوت قوة الارت -3
درجة الارتباط قوية بين التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي في كل من المقررات التالية:  - 4

الإحصاء، التربية العامة، العموم، فمسفة التربية، عمم النفس العام، عمم وظائف الأعضاء، المغة 
 ./1الإنكميزية/
 : ات التاليةمقرر الفي كل من سي بين التنظيم الذاتي والتحصيل الدرادرجة الارتباط ضعيفة  -5

 / 2التربية الصحية، وتاريخ التربية والتربية الرياضية والمغة العربية والثقافة القومية والمغة الإنكميزية/
 مقترحات الدراسة:

، وتأمين التقنيات العممية الملائمة، وكل ما التدريسيةضرورة العمل عمى تطوير الأساليب  -1
مكانياتيم في سبيل زيادة التحصيل الدراسي.يساعد الطمبة عمى   استثمار قدراتيم وا 

ضرورة البحث عن استراتيجيات تساعد المتعمم عمى تكوين معنى لما يتعممو أي تساعد  2 -
 المتعمم عمى التعمم مدى الحياة ومنيا التنظيم الذاتي لمتعمم.

التعمم من أجل الحصول عمى درجات التأكيد عمى أىمية التعمم من أجل الاتقان، وليس فقط  -3
 مرتفعة في المقرر الدراسي.

 تدريب الطمبة عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم.4 -
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