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 □ملخّص  □
 
"، و"غادة السمان" الشعريَّتين، منطلقاً من مكاشفة الذات، البحث دراسة مقارنة بين تجربتي "فروغ فرخزاد يقدِّم  

وتصالح الأنثى الشاعرة مع مطارحاتها في وجودها وكينونتها؛ ليقارن بين التجربتين بدراسة نصية لديوان "الأسيرة" لفروغ 
د في هذه المادة فرخزاد، ومجموعات غادة السمان الشعرية: "حب"، " أعلنت عليك الحب"، " أشهد عكس الريح"؛ إذ وج

 الشعرية صورةً متكاملة تحيط بالتجربتين في سياق الصدق الشعوري.
المجتمع(، ونزوعها  -التركيز على بلورة جوهر الأنثى الوجودي، وعلاقتها بالآخر: )الرجل وعليه، فقد جرى 

علاء صوتها ا  ، ووجودها.لمتحرر من المسكوت عنه اجتماعياً، ودور الشعر في منحها قوتهاالتمردي، وا 
ويسعى البحث في تحليله النصي إلى رصد صور المكاشفة، والانعتاق من سياق استكانة المرأة الاجتماعية،  

ي أزماتها وتحولاتها النفسيَّة، ليغذي ال بتحليلٍ وصفيٍّ يستفيد من المنهج النفسي في سبر  ةالمقارن دراسةواستلابها، وتقصِّ
في التجربتين في سياق ثنائيات، ومتتابعات البوح، والحزن، والاحتياجات الجسديَّة  أغوار عوالم الأنثى المنمذجة فنياً 

ر من قيود الآخر وسطوته سعياً إلى  اكتناه جوهر الحب الأ دلاليةٍ  نثوي الذاتي المتشِِّّي في أبعادٍ والنفسيَّة، والتحرُّ
 تشفُّ عن كينونةٍ تجد في الشعر ملاذاً للتعبير عن عوالمها الداخلية الدفينة، ورؤاها النازعة إلى اكتمالها.

 )فروغ، فرخزاد، غادة، السمان، الأنثى، الوجود، الكينونة(. كلمات مفتاحية:
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□ ABSTRACT □ 

 

This research presents a comparison between the poetic experiences of Forough  

Farroukhzad and Ghada Al-Samman,  based on self-revelation and female poet’s 

reconciliation with issues of existence and entity. The comparison is an analysis of the 

collections of poetic works The Captive by Frugh Farkhazad and Love, I Declare Love 

Upon You, and  Testify Against the Wind by Ghada Al-Samman. This is because these 

works represent a comprehensive picture of the two experiences in so far as poetic honesty 

is concerned. In particular, the study focuses on the crystallization of the essence of female 

existence, her relationships with others (man, society), her rebellious cravings. It also gives 

voice to her emancipation from social compliance and highlights the role of poetry in 

granting her strength and entity. 

     Through text analysis, the research aims to capture images of female self-disclosure and 

liberation from social submission and alienation. It also seeks to investigate her crises and 

psychological transformations. As such, it feeds into the comparative methodology through 

descriptive analysis that draws on psychological approaches to delve into the world of 

women who are portrayed in both experiences in binary oppositions, in sequences of 

revelations, grief, psychological and physical needs, liberation from the constraints and 

dominance of others. Such pursuit aims to explore the essence of female’s shattered self-

love in connotations that uncover an entity that finds in poetry a haven to express her 

hidden inner worlds and her perfection-seeking visions. 

Keywords: Forough  Farroukhzad, Ghada Al-Samman, female, existence, entity 
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 مقدمة
عن عوالمها  عبيروالت   ،اعية إلى تحقيق وجودهاوتبقى لها مطارحاتها الأنثوية الس   ،ا الخاصيبقى للمرأة كيانه

يضغط عليها  بصوتها المخنوق في واقعٍ  هاجسةً  مرهفةً  فكيف بها شاعرةً  ،ة(والنفسي   ،ة)الجسدي   واحتياجاتها، ةالداخلي  
 ضعفها؟! مستغلاً  ،بابتذاله

جارفةً كل  ارتهان يطأ  ،طوةعلى هذه الس   دةً وتطلق صرختها متمر   ،تستكين ، ولاتهدأ ، لااعرةالمرأة الش   
ا في كينونتها من اختلاجاتٍ  ،د صوتهاويقيِّ  ،وجودها  ومشاعر. لتعب ر عم 

 ،مهن وجودها ويقز  يدجِّ  فكرٍ  رة من أي  للأنثى الش اعرة المتحر   يننموذجين مم يز نقف عند تجربتين نراهما  ،وهنا
ة والعربي   ،()فروغ فرخزاد ةوهما تجربتا الشاعرتين: الإيراني  ، (ي  / مجتمع)ذكوري   يكال لها من استلاببما  غير آبهة

 مان(.غادة الس  )
ة: الشعري   مانومجموعات غادة الس   ،فرخزادلفروغ  "لديوان "الأسيرة ةٍ ي  نص   ته على دراسةٍ خط   ويؤسس البحث

بالتجربتين في سياق يلمُّ  فضاءً متكاملاً  ةة الشعري  في هذه الماد   إذ وجد ،"ريحأشهد عكس ال ،أعلنت عليك الحب   ،حب"
 .الصدق الشعوري  

 ،تمع()الرجل/ المج: المتمثل وعلاقتها بالآخر ،جوهر الأنثى الوجودي  فقد اعتنى البحث بالتركيز على  ،هنا من
 المسكوت عنه اجتماعي اً.  تها المخترقصو  ورفع ،التمر دي   نفسهاو 

 ،المرأة الاجتماعية نسق استسلاممن  تحرروال ،صور المكاشفة تتبع صي  الن   التحليل عبر البحث يحاولو 
ل ويحل   ،يوص ف الِّواهر ،وصفيٍّ  منهجٍ يبني دراسة المقارنة على ل ،لاتها النفسيةي أزماتها وتحو  وتقص   ،واستلابها
 ،ةة والجسدي  والاحتياجات النفسي   ،والحزن ،البوح جربتين في سياق متتابعاتفي الت   ص مستكشفاً عوالم الأنثىالن صو 
تجد  في أبعاد دلالي ة تشف  عن كينونة اتي المتوزعلذ  ا نثوي  الأ الحب   دواخل ناهلاكت ؛سلطتهو  ،الآخر ر من قيودوالتحر  
 إلى اكتمالها.  ورؤاها الساعية ،فينةالد   عبير عن عوالمهاعر ملاذاً للت  في الش  

 المدرسة الأمريكية إذ ترى ،أ لخطواتهكة المقارنة مت  خذاً من الرؤية الأمريكي  وينطلق البحث في دراسته المقارنة مت  
أو  ،أو تأثير ،ررورة أن يكون بينها تأث  ة ليس بالض  ة تستخدم لبيان علاقة المشابهة بين نتاجات إبداعي  أن  الد راسة الأدبي  

صوص وفق بين الن  لمقارنة اما يفتح مجال  ،ة والجماليةمكامنه المعرفي  ة لاستكشاف إلى ماد   ص  ل الن  ليتحو  ات صال 
 .(1)اعين أصحاب النتاجات المقارنة بينهمبدالمعرفة بين لا تشترط وجود  معطيات

د القارئ  أن  مفهومها في  ةالأمريكي   ؤيةد الر  وتؤك   ة ِّر إلى الأعمال الأدبي  نه من الن  بوسيلة تمك  الأدب المقارن يزو 
ويدرس الِّواهر  ،هكل   إذ يشمل النشاط الإنساني   ،قةي  ة الض  حدود الإقليمي  ل مان والمكان من دون اعتبارٍ المنفصلة في الز  

 .(2)ِّر إلى المكان الذي نشأت فيه ة من دون الن  الأدبي  
وتسهم  ،ةفكير الحديث في جميع الحقول المعرفي  من أسس الت   متيناً  أساساً  عد  ت   اليوم راسة المقارنةالد   فإن   ،وهكذا

 .(3) الفكر والأدب في نمو  

                                                           
 ،  7، مجلة فصول، الهيئة المصرية العامة للكتاب، مج الأدب المقارن والدراسات المعاصرة لنظرية الأدبينظر: رشيد، أمينة.  -(7)

  .45م، ص7897، 7ع     
 .781-784 م، ص7891دار المعارف، مصر،  ،7ط ،الأدب المقارن "أصوله وتطوره ومناهجه" أحمد.مكي، الطاهر  - (7)
، 9، مجلة التراث الأدبي، عالأدب المقارن: مدارسه ومجلات البحث فيه .منصوري، ريحانةو ؛ينظر: منظم، هادي نظري - (7)

 .751هـ. ش، ص 7/7798س
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وقد دفعتنا إلى ذلك  ،مانوغادة الس   ،اعرتين فروغ فرخزادالش   اختيارنا للمقارنة بين تجربتي  وفق هذه الرؤية كان 
 :هاة من أهم  أسباب عد  

 تجلي اً للصوت الأنثوي الشعري  في العصر الحديث. لانالشاعرتان تمث -
وهما بهذا  ،بالمجتمع آبهتين، واحتياجات غير الشاعرتان تكاشفان بما في دواخلهما من مشاعر -

 والمستلب حريتها. ،د على المجتمع الضاغط على صوت الأنثىتجتمعان في التمر  
 وحاجتهما للرجل بجرأة على اختلاف مستوياتها بينهما. ،همارتا عن حب  الشاعرتان عب   -
 ،بهجة الحب   -الحزن  –)الإحساس بالفقد  ة منها:مشتركة عد   الشاعرتين قواسم   تكتنف تجربتي   -
 والجسد ....(. ،صلوغبطة الو 

الفوارق بينهما في الموقف صوص مع رصد تماداً على معطيات الن  البحث في إبراز مواطن المشابهة اع وسيجد  
 .والأداء التعبيري  

راسات ا من حيث الد  أم   ،(وغادة السمان ،فروغ فرخزاد)ة تناولت شعري نا وجدنا دراسات عد  نشير إلى أن  و  
ة( من منِّور المدرسة الأمريكي   يجن نجديبوأخرى ل ،ة من غادة السمان)دراسة مقارنة لقص  المقارنة فقد وقعنا على 

: فرخزاد بعنوان فروغو  ،اسة مقارنة بين فدوى طوقانودر  ،ولاتقترب من مجال بحثنا هذا ،بو غبيشإعداد عبد الله آل 
 ( إعداد محمود حيدري.ة في الخطاب الشعري  الرؤية الأنثوي  )

في مجال  ةً جاد   ة يرجوها إضافاتٍ عد   اً نقاط التجربتين ليثير يتكمن في أنه يستجلا البحث ذة هأهمي   فإن   ،هذابو  
 ة في تجربتي الشاعرتين، من جهةٍ أخرى.وتضيء بعض الجوانب المهم   ، من جهةٍ،النقد المقارن
ة وسياقات فني   ،مضاميناعرتين تشترك في الش   ربتي  في تج عد ة هذا البحث سيتناول محاور فإن   ،من هنا  

من الرجل  الشاعرتين مواقفبإِّهار الفروقات بين  اً مهتم   ،في وجودها وكينونتها ؛عة تدور في عالم الأنثىمتنو  
ؤيتها وفق ما تعكسه ر و  ،ساليب التعبير عما في دواخلهما مع الاهتمام بدرجة حساسية كل منهما وجرأتهاوأ ،والمجتمع

 المختارة للدراسة. معطيات نصوصهما في الأعمال
مع إدراك صعوبة  ،ة تنصهر فيهاجزئي  متتابعات ع عنها وسنكث ف هذه المحاور بثلاثة عنوانات رئيسة تتفر     

يها عبر الشعر في فضاء وتجل   ،في الموقف من الذات والآخر وتكاملها ،ديدالفصل بين هذه المحاور لتداخلها الش  
 (.الشعر –المجتمع"  ،الآخر" الرجل –ات الذ  )

 الحب:  / الأنوثة
 ي  والحس   ،العذب ويتجل ى في بعديه الابتداعي ،ةفي بواكير فروغ وغادة الشعري   حضوراً مسيطراً  يحضر الحب  

ذا كان البحث يعتمد على النص   ،جالمتوه   هذين  عب استقراءفليس من الص   ،لاليةأساساً في معطياته الد   عري  الش   وا 
فعلى المستوى  ،ة تدخل في سياقهماتوالد من صور جزئي  ي ماو  ،ولمس تكرار صورهما ،اعرتينالبعدين في تجربتي الش  

 ،والهجران ،وآلام الفراق ،والانتِّار ،والعزلة ،والوحدة ،والأسى ،والحزن ،الكآبة) :وعبارات ،نجد مفردات الابتداعي
 : (4) ومن هذا قول غادة ،وجنوح الخيال ،عبيرة الت  ..( مع شفافي  والغياب.
 
 
 

                                                           
 .77، ص7887، بيروت،8، طغادة السمان، منشورات ديوان "حب" السمان، غادة. - (5)
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 ،ماذا أقول لك
 منجل فراقنا...ب قلبي يحصده الحزن غير أنّ 

 :        (5) وقولها
 ،أعدتني

 ،نةإلى عالم اللغة الملوّ 
 ،جرفي عتمة الضّ  ،كالشوق ،والانتظار والحنين ،الشوقك إلى مفردات  

 ماذا تبقّى سوى ظلك؟
 ،أفتقدك

 ،والافتقاد
 ...(والافتقاد ...)هل تذكر.

 عذاب. ،والافتقاد
 

ذا     ر على فتتحس   ،لاقيه نسي زمان الود  والت  نة أن  فروغ متيق   فإن   ؟هل تذكر(: )كانت غادة تسأل الحبيب وا 
 :(6) تقول ،ر  ليس فيه إلا الألمم   لقاءٍ 

 آه ،ماكان أتعسه من لقاء ،التقيتك
 كان ذاك مؤلم   لقاء   أيّ 

 ذلك الزمانبلا شكٍّ لقد نسيت 
 لاقيوالتّ  أيام الودّ 

فتبوح للنجوم بديمومة حب ها على الرغم من  ،ملاذاً يشاركها الأسى وتحضر الطبيعة المخلص الرومانتيكي     
 :(7) رحيل الحبيب

 موعجوم التي كقطرات الدّ ها النّ أيتّ 
 تغفين على أطراف وشاح الليل الأسود

 ةنيا الأبديّ جوم التي من أقصى الدّ ها النّ أيتّ 
 علينا ين من تلك النوافذتطلّ 
 حبّه لا يبارح قلبي ولكنّ هو راحلٌ 

جربة والت   ،صدق الإحساس وتتدفق مشاعرهما عاكسةً  ،تتواتر لوحات الشاعرتين في هذا البوح الرومانسي  
وشائع في شعر الأنثى  ،عامةً  بتداعيينالا الشعراء عند وهذا ِّاهر   ،ةبرق   الأنثوي   جلي الحسَّ ي   هامسٍ  بصوتٍ  ،عوريةالش  

ز به ا ما تتمي  أم   ،ةخاص  اعرتين وفي زمن الش   ،هد البوح الجريئة في قصائد الحب  التي تعزف عن مشا ،ةالشرقي  
 ،ع بجسدهاودعوة الحبيب للتمت   ،ةفي الكشف عن المسكوت عنه من احتياجات جسدي   كل منهما جرأةشاعرتان فهو ال

فكيف  ،في تجربتي الشاعرتين دةً هو الأكثر فرا ،ةالمشتعلشهوة الممتزج بال وهذا الحب   ،ل بجسدهوالتغز   ،وتدليل الحبيب
                                                           

 .75المصدر السابق، ص  - (4)
المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب،  ،7ط ، ترجمة وتقديم: خليل علي حيدر،"مختارات من ديوان شعر/ الأسيرة" فرخزاد، فروغ. - (1)

 .774صم، 7118أبريل،  ،711إبداعات عالمية، ع  الكويت،
 .741 -741المصدر السابق، ص  - (1)
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وكينونتها المتعطشة إلى الوصل  ،عبير عن دواخلهالت  ا الأنثىفيه ب ستل  المكاشفة في زمن ت   على البوح بهذهتجرؤ المرأة 
لأنثى أن لوليس  ،ةع يبارك الذكور ويمارس فحولته في مجتم ،عل علانيةوالف في حين للرجل القول ،للاكتمال بالذكورة

 ثتها؟تمارس أنو 
ل في هذه القضي     .وجود ةقضي   ،وعدالة ،رتحر   ةلأنثى قضي  ها بالنسبة إلى اة؛ لأن  : قضي  ونقول ،ةوسنفص 

وتبلور  ،وصورهما ،اعرتينع فيها مضامين الشوبؤرة تتجم   ،يناعرتها أبرز ملمح في تجربتي الش  ؛ لأن  ل فيها تحليلاً سنفص  
 ،القهر الأنثوي ادة كفروغ تستحضر في قصائدها تجاربفغ خارج هوادج النساء، ،خارج سرب المجتمع دالمغر   موقفهما

ن احتشد في  ،لموخطوط الأ ،وقصص العشق ورات ه يشتعل تحت جلد القصيدة ففإن   ،يةالعال بتداعيةإطار الاوهذا وا 
 ،الحبيب ليزهر داخل لحمهالنجد غادة تدعو  ،(8) ق إلى امتلاك وجودهاوروح تتو  ،لعطاءمحمومة لجسد ينبض با

 :(9) ويفجر خصوبتها ،الحياة والإحساس بكيانها الأنثويويمنحها  ،ويروي شغفها ،ق في روحهاويتدف  
 تعال وأزهر داخل لحمي

 تدفق في روحي كالنزيف
 ،ر في ودياني ينابيعكوفجّ 

 واعبرني كصاعقة ،تعال
 صخركعروق الذهب في ال يّ وانتشر ف

 تأكل بيدرا   واحتوني كنار  
 تعال كي يزهر البرق في رماد القلب ...

 .أنت يا ربيع القلب
ابر الع ة إلى الإخصاب الرجولي  حاجالفي  غادة نزوعها الأنثوي   في هذه الصور الموحية الشفيفة تبث        

لكن تبقى بين إيحاء وترميز في مستويي  ،الارتواءلى ة أنوثتها الصارخة بالحاجة إل قو  ة ذكورة تعادتريد قو   ،فيها صاعقةً 
إذ يفضح  ،ارة شبه مباشرةور بإثد ملامح هذه اللغة والص  فتر  ،ي  الحس   وتبادل الحب   ،ورسم صور الوصل ،اللفِّ والعبارة

إلى فضح  من التجاذب الموحي البوح تنفلت أحياناً ورغبتها العارمة ب ،(10) لكن من غير مباشرة صارخة ،همدلول   مز  الر  
 :(11) نحو قولها ،س المتبادل بثورة هائجةشهوة الافترا

 والمرأة المتوحشة التي تقطنني
 ،خرجت إلى الصّيد

 ،وأعرف أنها ستعود بجلدك الجميل ورأسك
 خوته على جدار كهفنا ...لتعلقه إلى جانب إ

 ساخرة وهي تعلمني: ليل   ةوستضحك كجنيّ 
 ...هذا هو الحبّ 

 !..تؤكلي أن تأكلي أو

                                                           
 (، تاريخ النشر  (www.raya.com، موقع الرايةالحداثة في الشعر الفارسي الحديثفروغ فرخزاد سيدة ينظر: توفيق، باسم.  - (9)

 م.75/7/7118
 .87، صم7881سمان، بيروت، منشورات غادة ال 71ط ،ديوان " أعلنت عليك الحب" السمان، غادة.  - (8)
 (.741، 711، 87، 41ينظر المصدر السابق، مثلاً: ص ) - (71)
 .777صم، 7887سمان، بيروت،منشورات غادة ال 7ط ،"الريحديوان " أشهد عكس  السمان، غادة. - (77)
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 ،(12) (المثيرة للشهوة   الجنسية -Erotic) ةة إلى الإيروتيكي  ة بالأحاسيس الأنثوي  فتتجه أشعارها الحار   أما فروغ، 
معلنة صرخة  ،جسد الأنثى اخنة للتعبير عن حالة من الرغبة التي يحتاجهق المعاني القوية والمفردات السام أصدفتقد  

 :(14)اللافح  اخلها لهيب الحب  ففي د ،(13)الاشتهاء 
 آه إن كنت تعود ثانية إليّ 

 ي بعدها بسهولةلت منّ فلن تف
 اللافح هذا أخاف لهيب الحبّ 

 ر في النهاية وجودكأن يدمّ 
لحِّات المنح  عن ومنها في التعبير الجواني   ،الحلم والتمني بتفاصيل متكررة منها في اً ويتضح هذا اللهيب حسي  

 وتِّهر استعدادها لتلبية متطلبات شهوتها ،وتعتني بتفاصيلها ،للقاء ؤٍ وتهي   ،مشاهد انتِّارٍ  ، فترسمالجسدي والاتصال
(15): 

 عندما يدخل من الباب ويجلس بصمت
 روح القيثارة وقلبهامن سأعزف له 

 سأطبع بشفاهي العطشى مئات القبل
 على شفة الصهباء الوردية

..... 
 النار ألسنة سأرقص طوال الليل كما

 أسقط واهنة  حتّى 
 عندما يجتذبني بقوّة إليه

 أغفو نشوى بدفء أحضانه
ر في الد يوان مشاهد أكثر جرأةً، وتفاصيل كثيرة تت جه إلى مدلولات سطوة الش هوة، والاستلام للرغبة، ونار  وتتكر 

وحي ة والجسدي ة، وامتلائها بالرجل الذي ضعفت أمام قو ة حب ها له والذي جعله يأسرها بسهولة، لتعود وتروي  ،الش هوة الر 
 :(17) ، ويعلو الص وت جريئاً بالبوح بالدعوة المغرية(16) من جديد كيف فتنت به، فتسكر روحها بالحب  

 لديَّ في كأس شفاهي خمرة تقهر الرّجال
..... 

 تعال كي أسكرك بهذه الكأس المترعة
 بنفسك نعيم النشوة لتعي  

                                                           
 مجلة اللغة ،رنة بين فدوى طوقان وفروغ فرخزادالرؤية الأنثوية في الخطاب الشعري؛ دراسة مقاينظر: حيدري، محمود.  - (77)

 .79ص هـ، 7575، شتاء 5، ع 8س الكوفة، العربية وآدابها،      
 (. (www.raya.com، موقع الرايةفروغ فرخزاد سيدة الحداثة في الشعر الفارسي الحديثتوفيق، باسم. ينظر:  - (77)
 .97ص ، "مختارات من ديوان شعر/ الأسيرة" .فرخزاد، فروغ - (75)
 .757-757المصدر السابق، ص  - (74)
 .777-777ينظر: المصدر السابق، ص  - (71)
 .777ينظر: المصدر السابق، ص  - (71)
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يتسع مجالها هنا، فسنوجز لاتفاصيل هذه التجربة عند الش اعرتين يتطل ب استرسالًا في سيرورات عد ة  تعقُّب ولأنَّ 
وقد استخرجنا دلالات  ،القول بما وجدناه في هذا الس ياق بعد تتب عنا الدقيق للدواوين المذكورة في هذا البحث للشاعرتين

ا تناولناه، فيما يأتي إجمالًا: ،وشواهد كثيرة وكل ها تصب    فضلًا عم 
 .(18) تكرار المشاهد الحلمي ة بزيارة من الحبيب، والوصل، والاستسلام له، وعدم الن دم على ذلك -
 .(19) ا المعشوقه  ل  ج  ور  دة بقلبها، وسجينة مقي   ،الأنثى أسيرة حب ها -
، فالحب   - متعة  -ملجأ  -ملذ ات  -بهجة  -تجد د  -فرح ) غبطة الوصل، والامتلاك الوجودي  بالحب 

امتلاك  -التمت ع باللحِّة الوجودي ة  -الات حاد الكامل بين الحبيبين، والوصل يعادل الحياة  -حقيقة(  -
  (20)المعشوق بكامل الوجود ...

راع بين الر غبة والعقلو ، (21) والتوق، والتمر د والاستسلاموتبرز تواترات الهروب،  - ، لكن  (22)الص 
الر غبة، وتحرير قلبها من حب  الرجل توهُّج خلصها من يتجلَّى عند فروغ التي تبتهل إلى الله ليالتأثير الأقصى 

الخطيئة التي تت هم بها، وهذه الخطيئة لاحقتها في لها ، ومن الش هوة الطافحة التي جلبت (23) والرغبة به
في شعرها، لكن ها ليست  ،على قلةٍ ذكر الخطيئة،  د  غادة فتردَّ ، أم ا (24) ت عذاباتها بهافبثَّ شعرها، وحياتها، 

 يبقى استمرار الحالة الشعورية المنكفئة متواتراً ل حياتها،بمستوى معاناة فروغ، إذ لم تِّهر كقضي ة ذاتي ة تمس  
بحثاً عن خلاص من واقع ذاتي  م عذَّب  المشتعلة وصور جلد الذ ات ،تتكرر دائرة الأسى العاطفي  عند فروغ، ف

 .(25) في وجوده، وكينونته
تِّهر صورة الر جل عند الشاعرتين متنو عة، وتبدو أشد  تأثيراً من الناحية النفسي ة عند فروغ التي  -

ي كل ه، وهي الت اجودهو عانت ويلات حب ها معه، ولا يغيب عن ا أثر زواجها المبك ر والإخفاق فيه في نفسي تها، و 
ةً للبوح والمكاشفة عن حقائق ذاتي ة، واجتماعي ة أيضاً، فالر جل عند غادة هو الغريب : )جعلت شعرها منص 

 أم ا عند فروغ فتِّهر صورة الر جل  ،(29) ، زين الشباب(28) ، النقي  (27)المغرور الذي لم يبلغ الحب   ،(26)

                                                           
 .741 -757 -778 -771 -771الأسيرة، ص  -ينظر مثلاً:  - (79)

 79 -71 حب، ص -                   
 .741 -771 -774أعلنت عليك الحب، ص  -                   
 .741 -771ص -774، ص الريحأشهد عكس  -                   

 .754 -771الأسيرة، ص  -ينظر مثلاً:  - (78)

 .71 حب، ص -                   
 .41 -45أعلنت عليك الحب، ص  -                   
 .771 -71ص  ،الريحأشهد عكس  -                   

 . 711 -711 -81الأسيرة، ص  -ينظر مثلاً:  - (71)

 .77 -74 حب، ص -                   
 .   777 أعلنت عليك الحب، ص -                   

 .45 -71 حب، ص -ينظر مثلاً:  - (77)

 .74 أعلنت عليك الحب، ص -                    
 .797 -775ينظر: الأسيرة،  - (77)
 .745 -747 -747ينظر المصدر السابق، ص  - (77)
 .777، 777، 717ينظر المصدر السابق، ص  - (75)
 .714، 717، 717ينظر المصدر السابق، ص  - (74)
 .71حب، ص  -ينظر:   - (71)

 .47 -55 -71، ص الريحأشهد عكس  -               
 .758ص ، ك الحبينظر: أعلنت علي  - (71)
 .757، ص المصدر السابق ينظر: - (79)
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، (30) الخلاص من رغبتها به، فهو )أناني  بوضوح على الرغم من افتتانها به ، وعدم القدرة على السلبية، 
ولا  ،تريده، وهو بلا وفاءماتزال وفية، و  فإنها ،على الرغم من انطفائه ولهيبهامنحته كل شيء فتركها، وهي 

  .(32) ، تمنحه وجودها ويرميها بالخطيئة(31) يريدها
 ،(33) من هذا الرجل تتمنى الخلاصوفي هذه العلاقة تتأزم التناقضات في عالم الشاعرة النفسي، فهي          

من حياتها ولا جدوى من  ،وغيره لا شيءعندها،  يبقى هو العالم وفي الوقت ذاته  ،(34) الذي لا يعرف معنى الحب  
 .(35) دونه

، نفسي ةً  ما يكر س أزمةً ، وترك )عدمي ة( وهجر وغياب، )وجود(وصل : وهكذا، فإن  فتنة الحب  يتناوبها ضد ان
، تعيشها الأنثى الشاعرة في وجودها مع التأكيد أن  الحالة الاستلابية أشد  تعقيداً عند فروغ من ، جسدي ةً روحي ةً ، حياتي ةً 

  ة.غادة حسب المعطيات الحياتي ة والنصي  
ولأن  البحث يحاول الوقوف على أهم  المرتكزات الأنثوي ة الوجودي ة عند  الشاعرتين، ولأن  التشع بات في عوالمهما 

ثيرة، ومتداخلة، كما سبق أن ذكرنا، فإن  ما قد مناه في هذا المحور نرجوه إضاءةً لأهم  جوانب ملامح الذاتي ة الأنثوي ة ك
، وسعيها للاكتمال بالرجل ومعاناتها، وخيباتها، وانكفاءاتها أمام صدقها الشعوري، ومخادعته، أمام عد ها الحب  هافي حب  

، فيتوه م أن ها إذا منحته مقاب ،، ومنحاً وجوداً، وحقيقةً  ل ابتذال الرجل، وشكوكه، وعقلي ته، وتكوينه النفسي  الاجتماعي 
ة، وهي (36) نفسها فإن ها أمضت حياتها تمنحها للآخرين التي كانت امرأة عنيدة قبل الحب  ، هذا واضح عند فروغ خاص 

نجد هذا الانكسار عند غادة التي تِّهر أقوى في في حين لا ، (37) معتادة الهزيمة ،مستلبةوباتت بعده  ،وذات كبرياء
 .(38) دهااكبريائها وعن
 (فروغ  )الصدمات بينما دفعت  ،(39)تماسكئ جراحها وتونشير هنا إلى أن  مآسي الحب  علمت غادة أن تخبِّ  

 .(40)ة الذكورةوأدواتها الشعري ة في مجتمع لا صوت فيه للأنثى أمام سلطوي ،بلغتها الجريئة مختلفٍ  تأثيث عالمٍ إلى 
 :الرفض / التمرد الأنثى /

أن  الشاعرتين تتمتعان برؤية رافضة لواقع المرأة، ومتمردة على  ،المدروسة في البحث الد واوين يلحِّ قارئ 
مستسلمة  ها، وهي خانعةعن مشاعرها، ورغباتها، واحتياجات عبيرمجتمع غارق في قيم وتقاليد متعف نة، فالمرأة مستلبة الت  

فإن ما نتحدث عن  ،صوت لها أمام سطوة الرجل والمجتمع، ونحن إذ نتحد ث هنا عن الواقعولا ،تهاوجود لشخصي  لا
                                                                                                                                                                                

 .77حب، ص ينظر: - (78)
 .775ينظر: الأسيرة، ص  - (71)
 .779 ص ينظر: المصدر السابق،  - (77)
 .778 ينظر: المصدر السابق، ص - (77)
 .771صينظر: المصدر السابق،  - (77)
 .774ص ينظر: المصدر السابق،  - (75)
 .777 صينظر: المصدر السابق،  - (74)
 .777 ينظر: المصدر السابق، ص - (71)
 .714 ينظر: المصدر السابق، ص - (71)
 .775 -771أعلنت عليك الحب، ص - ينظر: - (79)

 .77، ص الريحأشهد عكس  -               
 م.9/7177/ 77تاريخ النشر (،   (www.raya.com، موقع الرايةالشعر والنثر في أدب غادة السمانفاضل، جهاد.  - (78)
 ، م7171دمشق(،  -بيروت -ترجمة مريم العطار، دار المدى، )بغداد، 7ط ،الأعمال الشعرية الكاملة ينظر: فرخزاد، فروغ. - (51)

 خليل علي حيدر ديوان )الأسيرة(، مراجعة د. نرجس كنجي، و د. زبيدة شير هنا إلى أننا اعتمدنا ترجمة ، ون78-79ص       
 علي أشكناني، مصدراً لنصوص فروغ المستشهد بها في البحث، لأننا وجدنا هذه الترجمة أقرب في الحساسية الشعرية من      
 اءتنا لها، وتذوقنا روحها.ترجمة مريم العطار في قر      
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دة على ا وعانت كل من غادة وفروغ،سنوات خلت عاشتها  منها ضغوطاً داخليةً، وخارجيةً، فغادة الس م ان المتمر 
، الذي كان شديد المحافِّة إبان نشوئها فيه مجتمعها، الرافضة لقيوده اصطدمت بقلمها وشخصها مع المجتمع  الشامي 

ية المرأة، فلاقت اللواتي وقفن ضد  المجتمع في العديد من القضايا الاجتماعي ة، وأ   ، فكانت من القليلات(41) ولاها حر 
رية ما جعلها تنقم على قيمه وعاداته البالية، و   ممنوعةً  تعد   تموضوعا كثيراً ما خاضت فياضطهاداً منه لآرائها التحر 

، فكان لآرائها أن جعلتها محل  هجوم خاصةً  واضطهاد المرأة جنسيا  ة الجنس، قضي  و ، الذكوريِّ  في مجتمعنا العربيِّ 
فيما تعب ر عنه، فشرحت أحاسيس المرأة ومشاعرها  والواقع ذاته عند فروغ التي حاولت أن تكون صريحةً  .(42) ومحاربة

تجرؤ على بيان ما يختلج في صدرها من مشاعر ، لارأة فيه في إيران، وفي الشرق عام ةتجاه الرجل في وقت كانت الم
ورغبات الجسد، كما انتقدت مجتمعها الذي تسوده العادات والتقاليد البالية، فكان أن أطلقت صرخة تمر دها  ،حب  ال

  . (43) ومناقضة للقيم ،أفكارها مخالفةً للأخلاق عدَّتلمجتمع بالنقد والات هامات التي الشعرية ليأتيها رد  ا
تستطيع فيه المرأة مجاراة الرجل، وأن يكون لها الحق في  تأمل أن يتحول المجتمع إلى شكلٍ  وقد كانت فروغ

 .(44) القيام بما تريد كالرجل تماماً 
دة عند الشاعرتين منذ قصائدهما الأولى، فغادة منذ ديوانها وعليه، فإننا نلحِّ ( ) بروز هذه الروح المتمر  حب 

ترفض المجتمع الذي يقمع الحب  وتِّهر أن  الفرق بين المحب ين الحقيقين ومن لا يعرفون الحب  رجالًا ونساءً كالفرق 
، وزلزاله، المرأة المفر خة، المرضع واقع المرأة التي لا  ، وهي ترفض ساخرةً (45)بين العمالقة والأقزام  تعرف متعة الحب 

، وشبقه التي لا  يعرف ثدياها غير سكب اللبن، فتطلب من حبيبها )زين الش باب( أن يخبر نساء مدينته عن متعة الحب 
(46): 

 المتعددة ومواهبنَّ  رغم زيجاتهنَّ  –عوانس نفسيّا   –قل لعوانس مدينتك 
 المتهدّلة كالضّروع، لأنّها تسكب لأثدائهنَّ في التفريخ كالأرانب، قل 

 اللبن فقط من دون الحنان أو حتى الشبق،
........ 

 قل لهنّ هناك شيء لا تعرفنه
 يا سادتي السادة، واسمه " الحبّ "

و كأن  غادة تبث  رسالة مزدوجة للرجال والن ساء معاً، فتستعين بالرجل لإبلاغ الر سالة إلى النساء، لتنتقد من 
لال هذا الأسلوب المجتمع الذكوري  الذي يقمع حب  المرأة ورغباتها، والمجتمع النسائي  عبر صورة المرأة المسحوقة، خ

، أم ا هي فمن فصيلة أخرى من الن ساء، من جيل آخر يرفض ... إرضاعأداة  أداة متعة للرجل، أداة تفريخ، الأداة؛
ر من العصا وا  :(47) لسوط، وحكم "القبضاي"الإذلال والقهر، هي امرأة التحر 

                                                           
 .75ص  م،7118، 777صحيفة صوت النساء، فلسطين، ع  ينظر: السمان، غادة. - (57)
م، 7174، 77مجلة المخبر، الجزائر، ع "،قصائد غادة السمان بين الالتزام والحرية "دراسة في ديوان لحظة الأبدية فتيحة.، لعقابا - (57)

 .717-717ص
ع           عبد المنعم، محمد نور، مختارات من أشعار الشاعرة الإيرانية فروغ فرخزاد، المركز القومي للترجمة، سلسلة شعر،  - (57)

 .8، المقدمة/ ص7171، 7القاهرة، ط ،7177
 ، مجلة الجمعية العلمية الإيرانية في اللغة العربية وغ فرخزاد في الوطن العربيترجمة شعر فر. نسرين ،ينظر: الدهني -  (55)

 .54ص م،7175هـ.ش/ 7787، ربيع 71عوآدابها،        
 .71ينظر: السمان، غادة، ديوان حب، ص -  (54)
 .75المصدر السابق، ص  -  (51)
 .741، ص أعلنت عليك الحب ديوان السمان، غادة. -  (51)
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 المتخم بذكريات أجداده)
 أصحاب الشوارب والقبضات الضخمة

 (كالهراوات في وجوه النّساء
ية   وهذا  ،(48)وهي تطير كفراشة ترسم بجناحيها خط  الأفق، تطير من كهوف الماضي العفن إلى براري الحر 

، فتنعتق من مخل فات الماضي، وعذابات المرأة فيه، وتعليبها، إلى رسم دربها وحياتها،  ر يمنحها فضاءها الوجودي  التحر 
   فائض.بكل  ما لها من خصوصي ة أنثوي ة، وحب  

، (49) وفروغ أيضاً تطلق الموقف ذاته، فلا تريد أن تكون كأترابها اللاتي يذهبن إلى بيت الزوج مرغمات 
ولي ة إلا لإثبات شخصي ة المرأة بالعيش في حكم القوانين الطاغية على المرأة، وما نضالها ضد  السلطة الرج لاترضىو 

ة في الأشعار الإيروتيكي ة الناتجة عن  إنسانةً  ، وهذه هي فلسفة الحب  عندها، وخاص  في المجتمع، ومن حق ها أن تحب 
يتها الأنثوية بال ، وهي تبوح بالمسكوت عنه، وتقد م في شعرها (50)عن دواخلها أمام المجتمع  تعبيرفتاة تريد أن تعلن حر 

 ينتشونو شعرها  يسمعون مثلها ولكن لا يفصحن، وتعر ي الناس الذين  من النساء وغيرها ،عنها مكاشفة ذاتي ة تفصح
 :(51)، تقول أمامها به، وعندما يختلون بأنفسهم  يعدُّونها مجنونة، وسيئة السمعة

 هؤلاء الناس، الذين عندما سمعوا شعري من
 تفتّحوا في وجهي كوردة فوّاحة

 وعندما خلوا بأنفسهم
 ؟؟اعتبروني مجنونة سيئة السمعة

، وكأن ها أعلنت في شعرها عن تراث إيروتيكي  سر ي  من تمثل و  فروغ نموذج القهر الأنثوي  في مجتمع ذكوري 
ي ما من الشرق الذي يكل فها الجهر برغائبها الإلقاء في أتون اللوم الأخلاقي  النادر أن تتحد ث عنه امرأة في شعرها، ولاس

 .(52) والأعراف ،لتحترق كخارجة عن التقاليد
وأن يكون لها الحق  في الت عبير  ،ناضلت من أجل أن تمتلك جسدها (فروغ)ويبقى أن نذكر في هذا الس ياق أن  

على الكذب والخداع والنفاق  د  عن مشاعرها، وأن يكون لها الحق  أيضاً في الكرامة الإنساني ة في مجتمع أدركت أن ه مشيَّ 
 .(54)، وكذلك الأمر عند غادة التي أرادت أن تمنح الحب  بعداً جديداً هو الوعي الإنساني  (53) والفساد

عرتين ناضلتا ليكون للأنثى أنوثتها الحقة، لتكون لها كينونتها الإنساني ة، مع التأكيد ثانية أن  وعليه فإن  الشا 
والمجتمع، ففروغ كانت علاقتها سي ئة مع والدها، ومع زوجها، وعاشت  ،معاناة فروغ أقسى من حال غادة مع الرجل

في أغلب الفقر، والعوز، والتنق ل الاضطراري  انهيارات عاطفي ة، وخيبات، وكانت على المستوى المادي  تعاني من 
فقد مت صورة الرجل  ،واحتكاكها مع الر جل كان أكثر ات زاناً من فروغ ،مع والدها مختلفة علاقة غادة، بينما  الأحيان
 ،كما أن  رحلاتها بين البلدان كانت أسفاراً مريحة لا اضطرارية ،والحبيب بأريحي ة أكثر ،والصديق ،والمنجب ،المتزو ج

 فضلًا عن وضع أسرتها المادي  الممتاز.
                                                           

 .747المصدر السابق، ص ينظر:  -  (59)
(58) - 41

 .71-78، ص الرؤية الأنثوية في الخطاب الشعري حيدري، محمود. -  
 

 .18، صديوان الأسيرة فرخزاد، فروغ.  - (47)
 

 .فروغ فرخزاد سيدة الحداثة في الشعر الفارسي الحديث توفيق، باسم.  - (47)
 م.71/7/7171(، تاريخ النشر WWW.ALARABY.CO.UK، موقع )فروغ فرخزاد.. رسائل حب من روما .، محمد الأمينالكرخي  - (47)
 والنثر في أدب غادة السمان(. فاضل، جهاد، )الشعر  - (45)



 

97 
 

بحساسي ة الأنثى، بجموح رغباتها، بوعيها، ومكاشفاتها، ورؤاها...، لكن على  انتشتركالشاعرتين فإن  ،من هنا  
م النفسي نرى أن  الوضع مختلف بينهما.   المستوى التأز 

نا هو وما الموضوعي  في الوقت نفسه. ولأن   –الاشتراك في الجوهر الأنثوي، وكيان الأنثى الوجودي  الذاتي   يهم 
ة مع الأبجدي ة، والقلم، والقصيدة،  الش عر الأنثوي  له كينونته وخصوصي ته، فلا بد  من أن يكون لغادة، وفروغ علاقة خاص 

 والشعر...
 الشعر / وجود

،الشعر عالم الإفصا   - كما هو معروف -نقل المشاعر، والتصورات، والمواقف  أداةو  ح عن المكنون الداخلي 
                القو ة كي ، كما تمنحها (55)ة نسيانها الخيبة  والحروف عند غادة هي سندها، وعكازها في مسير

 :(56)لا تنكسر أمام حبيبها، تقول  
 لقد أحببتك حقا  ذات يوم،

 الأبجدية، لانكسرت أمامك!ولولا عكاز 
فهو شكل من أشكال الحاجة اللاشعورية، إلى التحد ي  ،وتتحدث فروغ عن الشعر مفصحة أن ه بوصفه عملًا فني اً 

لغاء فكرة الموت  مود أمام الفناء، ومن أشكال الجهد من أجل البقاء، وتخليد )الذات(، وا  ، فالش عر رفيقها، (57)والص 
علان مواقفها، ومجابهة معاناتها، ، وق(58) ها القصيدةوحبُّ  فعلاقتها بالشعر  تخطت د كان معينها في تشكيل خطاها، وا 

وج، كالحبيب، كسائر الآخرين، الذين يبقون  الخارج إلى الداخل، وفي هذا تقول: " كان يعيش معي في المنزل كالز 
، فمنحها الشعر وجودها، وأعانتها (59)" داخليلبعض الوقت مع الإنسان، غير أن  الشعر مد  جذوره فيما بعد  إلى 

 : (60) ، تقولجرأتها على كشف أسرارها
 ربّما لم أستطع

 الصغير أن أخفي بصمت مشاعر قلبي
 دع غنائي يكشف أسراري

 ه عنكتدعني أظهر للعلن كلّ ما أخفي
 ،الشعر هو نشوة الوجودف، (61) وحيويتها الحياة والألق، فتمتلئ بدينامي ةمشرقة تمنحها الارتقاء الوسماء الشعر 

 .(62) لحِّة سكون تكفي لتنتشي بالوجود قصيدة  و 
الطمأنينة له الذي يحق ق  والشعر، فهو الشاعرالعلاقة معروفة بين طبيعة هذه  ل في هذا الات جاه، لكونولن نفصِّ 

، وهو الص وت الذ اتي المعب ر عن الجمال، والشاعرة تختلف عن ا لشاعر في حساسيتها النفسي ة، والتوازن الوجودي 

                                                           
 .717أعلنت عليك الحب، ص  السمان، غادة، ديوان ينظر: - (44)
 .77، ص الريحالسمان، غادة، أشهد عكس  - (41)
 "أحاديث مع حرفهايي بافروغ، والإحالة فيه على: )47ص  ،مختارات من ديوان شعر/ الأسيرةضمن فرخزاد، فروغ،. ينظر: - (41)

 .(فروغ"       
 .758المصدر السابق، ص ينظر:   - (49)
 .75 -77 المصدر السابق، ص - (48)
 .771 المصدر السابق، ص ظر:ين - (11)
 .771المصدر السابق، ص  ظر:ين - 71 - (17)
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ة وفي تفاصيل نسائية تدخلها في عالم الشعر لا يكترث الشاعر لها، وهذا واضح عند غادة وفروغ،  ،الأنثوية الخاص 
 ل.... مُّ و التج ،والتز ين ،كتناول الأعمال المنزلية

ةً الأنثى عام ةً من ناحية أم ا  د، والمشاعر والر غبات الرفض و ، فندرك بالتأكيد أن  ، والأنثى الشاعرة خاص  التمر 
إن لم تكن شاعرة، ولكن ذكرنا علاقة الشاعرتين مع الشعر في  عرات، ولا ت سلب الأنثى وجودهاحكراً على الشا ليس

، ويعكس من خلال التجربة الذاتي ة، البعد الأنثوي  العام؛ معاناة فيهبحث يتناول الأنثى والكينونة، لأن ه مرجعيتنا الأولى 
 رغباتها، شهوتها، قلقها، رفضها، تمر دها.... الأنثى،

ومن العسير في مجاله إفراد مساحة  ،وبعد، فإن  هذا البحث لم يغفل عن تفاصيل كثيرة تناولتها الشاعرتان
ور الجزئي ة   ن، ولكن نجمل القول من خلال ما تناولناه، وما أحلنا عليهالمشتركة بين الشاعرتيواسعة للمضامين والص 

ر من نصوص ، وكان حضورهما لافتاً همايدوبلهما يمجتمع فيه بأن  الشاعرتين ولدتا في عصر لم يكن قد دخل التحر 
لا يقبله الذوق العام، وناضلتا من أجل أنوثة   قضايا محِّور  على الأنثى تناولها، وكتابة شعر جريء طرحتاه منفيما 

نساني تها، ووجودها،    وكينونتها.الأنثى، وا 
 –الأنثى ) معطيات التأث ر والت أثير، فإن  المقارنة أتاحت تقديم تجربتين أخصبتا مضمون البحثوبعيداً عن 

في بعض التفاصيل،  الكينونة( عبر حياتين مختلفتين لنموذجين أنثوي ين واعيين، وفي تواتر القرب والبعد أحياناً 
 والأداء.والأسلوب 
، وقد سبرنا من خلالهما واقع المرأة نواة مهم ة للجوهر الأنثوي في تجلي   مثلتالقد   اته الشفيفة، ووجوده الخاص 

، تغي رت نِّرة المجتمع إلى المرأة،  ،قبل نصف قرن تقريباً  وبفضل هذين الصوتين، ومن مثلهما في مجالات الفكر والفن 
وائي اتعربياً )غادة( هي اليوم من أ ة في هذا الشعروباتت فاعلي تها حاضرة تماماً، فمن كانت محارب    العربيات، شهر الر 

، أم ا )فروغ( التي عند بعض النقاد شعرهاعلى الرغم  من إشكالية الموقف من  وشخصية إبداعية لها مكانتها المتميزة،
شاعرة إيران الحداثية الأولى، وما اهتمامنا  اليوم تعدُّ  فإنها، وحياتيأخلاقي،  ىً أذتعر ضت إلى ما تعر ضت إليه من 

 لبحث إلا تأكيد لحضور المرأة المتمي ز بأنوثتها وكينونتها.  بإعداد هذا ا
 المصادر والمراجع

 (. (www.raya.com، موقع الرايةفي الشعر الفارسي الحديث فروغ فرخزاد سيدة الحداثةتوفيق، باسم.  -1
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 هـ.1434، شتاء 4، ع 9س الكوفة، اللغة العربية وآدابها،
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