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 □ممخّص  □

 
في مشصقة الأساسي الدادس تلبميح الرف جى ل مدتػى السيارات الحياتية تعخؼىجؼ البحث إلى     

َـ . القخداحة تمسيحة  و  تمسيحا  ( 213وتسثمت عيشة البحث بػ ) السشيج الػصفي لمتحقق مغ صحة فخضيات البحث،استُخجِ
بشاؤىا مغ جخى ، بالاعتساد عمى استبانة 3112/3131لمعاـ الجراسي  مشصقة القخداحةالأساسي في الدادس الرف  مغ

ميارة محاور ىي: ) أربعةتكػنت الاستبانة مغ  قبل الباحثة ليحا الغخض وذلظ بعج التحقق مغ صجقيا وثباتيا.
تخاوحت  : الآتيةئج الشتاوتػصل البحث إلى  .(ميارة حل السذكلبت، ميارة اتخاذ القخار ، السيارات الجراسية  ،التػاصل

 السحػر الأوؿ إذ جاء ؛متػسصا   خخبعزيا الآكاف في حيغ  ،مختفعا   مدتػى بعزيا كاففالسيارات الحياتية مدتػيات 
بيشسا جاء  ،محػر) ميارة التػاصل((، تلبه السيارات الجراسية) يميو محػر ،بأعمى متػسط حدابيميارة حل السذكلبت( )

مدتػى ميارة  عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  فيدلت الشتائج عمى و  محػر )ميارة اتخاذ القخار( بأقل متػسط حدابي،
مع وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى ميارات )التػاصل/ اتخاذ  ؛مكاف الدكغو  الجشذ ي حل السذكلبت تبعا  لستغيخ 

مدتػى ميارة التػاصل تبعا  لستغيخ مكاف وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  في و  ػر،القخار/ السيارات الجراسية( لرالح الحك
 الدكغ لرالح الخيف.

 .السيارات الحياتية مدتػى  لكمسات السفتاحية:ا
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□ ABSTRACT □ 
        The aim of the research was to find out the level of life skills of the sixth 

basic grade in Qardaha region. The descriptive approach was used to verify the 

validity of the research hypotheses. The research sample was represented by (312) 

male and female students from the sixth primary class in Qardaha region for the year 

2019/2020, based on a questionnaire built by the researcher for this purpose, after 

verification of its sincerity and consistency. . The questionnaire consisted of four 

axes: (communication skill, problem solving skill, decision-making skill, study 

skills) . The research reached the following results: The level of life skills as a whole 

was high. The levels of the four axes ranged between high and medium. The first 

axis (problem-solving skill) came with the highest arithmetic average followed by 

the (study skills) axis, then (communication skill) axis came, while the (decision-

making skill) axis came with the lowest average,The results indicated that there are 

no statistically significant differences in the level of problem-solving skill according 

to the sex and place of residence variables with a statistically significant difference in 

the level of skills (communication / decision-making / study skills) in favor of Male, 

and the presence of statistically significant differences at in the level of 

communication skill according to the variable of the place of residence for the 

benefit of the countryside. 

Key words: The level of life skills. 
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 السقدمة :
، و  ،ثػرة عمسية في شتى مجالات الحياةيعير العالع            مسا يدتجعي تدداد السعارؼ يػما  بعج يػـ

غ الفخد مغ يسكّ و  ،اء نطاـ اجتساعي  يػاجو السدتقبلالجػدة في الشطع التعميسية التي تداعج السجتسع في بشو  التصػيخ
 التجفق ضل في معيا والتعامل الحياة لسػاجية سياراتال تعمعيتصمب و  ،تمفةي في السػاقف السخيجابالدمػؾ الإو  التكيف

 السخاحل في جسيع لحياتيةابالسيارات  لخفج عسمية التعميع ماسةة خمق حاجمسا  التقشي، والتصػر الستدارع السعخفي
 الحفع عمى تعتسج التي التمقيغ مخحمة مغ الانتقاؿ بالتلبميحو  مخحمة التعميع الأساسي خاصةو  والتخبػية التعميسية

 عمى قادريغ أفخاد لرشع والانفعالية لدمػكية،ا والسيارات السعخفية، السيارات تشسية مخحمة إلى السعمػمات واستخجاع
 .التصػر مػاكبة

 وقج حطي مػضػع السيارات الحياتية في التعميع الأساسي باىتساـ كبيخ في دوؿ العالع الستقجمة         
 مع يتلبءـ بسا التخبػي  الشطاـ بتصػيخ الدػرية العخبية الجسيػرية في التخبية وزارة الشامية عمى حج سػاء، كسا اىتستو 

 قاـ الحي لتصػيخ السشاىج الػششي السخكد إحجاث خلبؿ مغ مشاىجو تصػيخ إلى وسارعت كفاياتو،و  العرخ متصمبات
 لمػصػؿ توراميا تصػيخ عمى التمسيح فيو يعتسج وبذكل السعاييخ، وفق القائع التعمّع أساس عمى الججيجة مشطػمتو ببشاء
  و.وحياة مجتسع حػلو مغ وحياة لحياتو السشاسب السعخفي البشاء إلى

 الاقترادية يتجاوز التعميع الابتجائيو  الثقافيةو  الاجتساعيةو  إف التعميع الأساسي بجػانبو التخبػيةو         
، مسا يداعج التمسيح في مػاكبة رات الحياتيةشية التصبيكية لمسياالسيو  يخبط بيغ الجػانب الشطخيةو  الستػسط التقميجيو 

لإكداب التلبميح في  ،سة عمى التعميع السػجومشاىج قائ ء. لحا فقج باتت الحاجة ممحة إلى بشامتغيخاتوو  تصػرات العرخ
مخحمة التعميع الأساسي بعس السيارات الحياتية الأساسية في ضػء متغيخات العرخ، لسا ليحه السيارات مغ أىسية في 

مذكلبتيع الحياتية و  إعجادىع لسػاجية تحجيات العرخو  ،التخبية السدتسخة مجى الحياة إكدابيعو  ،صقل شخريتيع
ىحه السيارات تحقق ليع التعاير و  ،التصػيخ وإحجاث التغييخو  لتشسيةقادريغ عمى او  اليػمية، ليكػنػا مبجعيغ فاعميغ

 (.11، 3112، أحانجو الذخرية)و  يف مع حياتيع العسميةالتكو  الشاجح
الحقػؽ  إلى وتدتشج الأمج وشػيمة شسػلية تكػف  لمتعميع رؤية العخبية مشصقتشا في التعمع حالة وتدتجعي        

ى الأسذ الحكيكية لتذكيل مػصػؿ إلل إعجاد أفزل وتعجّىع أقراىا، إلى اوشبابي السشصقة أشفاؿ بإمكانيات وترل
 إلى السػاششة السجروس غيخ التصػر ومغ العسل، إلى التعميع ومغ البمػغ، إلى الصفػلة مغ انتقاليع لسػاجيةو  ،معارفيع

 الجوؿ في والسػاششة الحياتيةالسيارات تعميع  صياغة إعادة بسذخوع اليػنيديف اىتست الغخض وليحا .والفاعمة السدؤولة
 سياراتال تعميع بسبادرة تجفع جعميا ما ىحاغ. و والعذخي الحادي القخف  ميارات نحػ الأبعاد رباعية الشطع ومقاربة العخبية

 الشاحية مغ السشصقة بمجاف دعع بيجؼ 3111 العاـ في بجأت والتي (LSCE ) العخبية الجوؿ في والسػاششة الحياتية
 والاجتساعية الفخدية التشسية في أفزل نحػ عمى التعمّع ىحا مثل واستثسار التعمّع لتحديغ  والتقشية خامجيةالبو  السفاليسية

الباحثيغ بجراسة السيارات  مغ كثيخ اىتع الحياتية السيارات ولأىسية .(3131،2،وزارة التخبية واليػنيديف)ةالاقتراديو 
 التي الجراسات فسغ لتشسيتيا بخامج قياس مدتػاىا لجييع أو تصػيخو  في مخحمة التعميع الأساسي  الحياتية اللبزمة لمتلبميح

 العمػـ مشاىج محتػى  بتحميل قامت التي) 3111 المػلػ ) الأساسية: دراسة السخحمة في الحياتية بالسيارات اىتست
( التي أجخيت عمى تلبميح الرف 3113ة سبخيشغخ)ودراس ،فمدصيغ والثاني مغ التعميع الأساسي في الأوؿ لمرفيغ

لتلبميح أو بخنامج تجريبي في تشسية السيارات الحياتية  يةإستخاتيج مغ الباحثيغ مغ اىتع بكياس أثخو  الأساسي.الخامذ 
تشاولت ميارات عقمية كحل التي  (3112ماركيد )و  غػميددراسة و  (3112ة قذصة)مخحمة التعميع الأساسي كجراس
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 (3112الأشقخ)دراسة  كحلظ التفاوضو  ميارات اجتساعية كالحػارو  ميارات استخجاـ التكشػلػجياو  السذكلبت
جاءت ىحه الجراسة  قجو  .التفكيخ الإبجاعيميارات و  اتخاذ القخارو  ذكلبتحل السو  ترجت لسيارات التػاصل التي

 ،قياس مدتػى ىحه السيارات لجييعو  لتحجيج بعس السيارات الحياتية اللبزمة لتلبميح الرف الدادس الأساسي،
يخ بصخيقة عمسية مخصصة مسا يديع في  تصػ لمتأكيج عمى ضخورة دمج ىحه السيارات بسخحمة التعميع الأساسي و 

إمجاده بسيارات عسمية تحقق و  صقميا مغ جسيع الجػانب،و  شاء شخريتو الستدنةبو  التمسيحمية عشج العسميات العق
 ي مع متغيخات العرخ. يجابالتفاعل الإو  لو التعامل
 
 : البحث مذكمة

ح الرف الدادس الأساسي الحياتية لجى تلبمي السيارات مدتػى  بقرج قياس الجراسة قامت الباحثة بيحه 
 إتقانيع فإ حيث أفزل، ومدتقبل نفدية برحة والعير التكيف مغ تسكشيع لى ىحه السيارات التيوالتعخؼ إ

 تذخيزجخى  قجو  الحات، عغ ويسشحيع شعػر الخضا والآخخيغ، ذواتيع  فيع يجعميع أقجر عمى لسياراتا
 مغ خلبؿ : السذكمة

 ؛السيارات الحياتية في البيئة الدػرية تشاولت التي الدابقة والبحػث الجراسات نتائج عمى الاشلبع-1
( التي أضيخت نقرا  في بعس السيارات الحياتية 3111عدكخ)دراسة و  ،(3113مذيػر)و  كجراسات مخسي

الأساسي التي التعميع  مخحمة اوأغفمت ،ف عمى مخحمة رياض الأشفاؿأجخيت الجراستاو  وإىسالا  لبعزيا الآخخ ،
 Gomes andماركيدو  (، غػميد3112(، قذصة )2002) Springs(، سبخيشغد3111دراسات المػلػ) أكجت

Marques (2013)  ضخورة تزسيشيا و  ( أىسية السيارات الحياتية في مخحمة التعميع الأساسي3112الأشقخ)و
 يتفق ، وىحاسيسةىحه السخحمة العسخية التلبميح  لجى السيارات لتشسية ىحه أنذصة تخصيطـ بالاىتسافي السشاىج و 

( الحي أصجرتو وزارة التخبية الدػرية بالتعاوف مع مشطسة 3131إليو دليل السيارات الحياتية ) أشار ما مع
 جيل ليتسكّغ السختمفة التخبػية السشاىج لتعمّع أساسا   الحياتية السيارات ضخورة جعل حيث أكج عمى ؛اليػنيديف

 السدتقبمية، لخياراتو اللبزمة السعخفيّة مشطػمتو بشاء عمى قادرا   تجعمو التعمّع، في نػعيّة قفدة تحقيق مغ اليػـ
 لمتعمّع ميسة وسيمة الحياتية السيارات تجعل التي والعذخيغالحادي  القخف  كفايات إلى الػصػؿ مغ بحلظ فيتسكّغ

  السػاششة. أجل مغ
سي انخفاضا  في مدتػى بعس في مخحمة التعميع الأسا عمسة  مفي أثشاء عسميا الباحثة  ػ لاحطت3

غيابا  لبعزيا الآخخ عشج تلبميح و  ،خاذ القخار، حل السذكلبت، بعس السيارات الجراسية(اتالسيارات) التػاصل، 
ت مغ خلبؿ دراسة استصلبعية شسمت عمساسللتأكيج ملبحطاتيا قامت الباحثة باستصلبع آراء او  ؛ىحه السخحمة

 تعخُّؼ إلىعمسة مغ معمسات مخحمة التعميع الأساسي في مجارس مشصقة القخداحة لم( م11شخرية مع )مقابمة 
تلبميح الرف الدادس بذكل خاص و  مدتػى السيارات الحياتية لجى تلبميح مخحمة التعميع الأساسي بذكل عاـ

الدادس إضافة  مسيح الرفأضيخت نتائج السقابمة وجػد ضعف في السيارات الحياتية لجى تو  ؛مغ وجية نطخىغ
% مغ السعمسات وجػد انخفاض في مدتػى السيارات الحياتية 6616حيث أكجت ، في مدتػاىا لجييع تفاوت  إلى 

% مغ السعمسات إلى غياب بعس السيارات الحياتية كسيارات حل 1212أشارت  فيسا ،لجى تلبميحىغ
 تلبميحىغ % مغ السعمسات أف 31رأت فيسا  ؛التػاصلوجػد بعزيا الآخخ كسيارة و  ،اتخاذ القخارو  السذكلبت

  سيارات الحياتية.ال يستمكػف 
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التبايغ في مدتػى ىحه السيارات سػاء  تحجيج  العسل عمى مغ خلبؿ السذكمة تذخيزعمى الباحثة  عسمتلحا 
 الخئيذ بالدؤاؿ بحثال مذكمة تتحجد ذلظ ضػء فيو   .الإناث أو مغ ناحية مكاف الدكغ )ريف أو مجيشة (و  بيغ الحكػر

  :التالي
 لدى تلاميذ الرف الدادس الأساسي في مشظقة القرداحة؟ ياتيةالح السهارات بعض مدتهى  ما
 :الآتية الفخعية الأسئمة الخئيذ الدؤاؿ ىحا عغ ثقشبتو 
لجى تلبميح  الحياتية )التػاصل ، حل السذكلبت، اتخاذ القخار ، السيارات الجراسية( السيارات مدتػى  ما ػ1

 الرف الدادس الأساسي في مشصقة القخداحة؟ 
لجى تلبميح الرف الدادس الأساسي في مشصقة القخداحة  الحياتية السيارات مدتػى  اختلبؼ مجى ما ػػ3
 ( ؟أنثى – ذكخ) الجشذ باختلبؼ

القخداحة لجى تلبميح الرف الدادس الأساسي في مشصقة  الحياتية السيارات مدتػى  اختلبؼ مجى ما ػ2
 ؼ مكاف  الدكغ ) ريف ػ مجيشة ( ؟باختلب

 
  :البحث أهداف

 لي إلى :االح البحث ييجؼ
لجى  ، السيارات الجراسية()التػاصل، حل السذكلبت، اتخاذ القخارالحياتية السياراتقياس مدتػى بعس ػ 1 

  .مشصقة القخداحة مجارس تلبميح الرف الدادس الأساسي في
  )أنثى أو ذكخ) الجشذلستغيخ االتلبميح تعدى  لجى الحياتية السيارات مدتػى  في فخوؽ ال  مجىتعخؼ ػ 3
 لستغيخ مكاف الدكغ )ريف أو مجيشة(.التلبميح تعدى  لجى الحياتية السيارات مدتػى  في الفخوؽ  مجىتعخؼ . 2
 لمجيات السخترة للئفادة مشيا.  نتائج البحث في ضػء مقتخحاتػ تقجيع 4
 
 :البحث فرضيات
تلبميح  لجى الحياتية السيارات مدتػى  في ( 1.11دلالة )  مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا -

 (.أنثى ػ خذك ) لمجشذ في مشصقة القخداحة تعدى  ساسيالأ الرف الدادس
تلبميح  لجى الحياتية السيارات مدتػى  في ( 1.11دلالة )  مدتػى  إحرائية عشج دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا -

 لسكاف الدكغ )ريف ػ مجيشة(. في مشصقة القخداحة تعدى  الأساسي الرف الدادس
 

 أهسية البحث:
وذلظ يشدجع مع التػجيات  ؛يترجى ليا البحث، وىي السيارات الحياتيةتي الستغيخات الو  ػ أىسية السػضػع1

 للبنتقاؿ مغ تعميع السعخفة إلى تعميع التفكيخ.  ،الججيجة لمسشاىج التخبػية الحجيثة
تعج مخحمة التعميع إذ  ؛ىػ تلبميح الرف الدادس مغ الحمقة الأولى) تعميع أساسي(و  ػ أىسية مجتسع الجراسة3

 سمػكو في السخاحل اللبحقة.و  شخريتوفي  ا  كبيخ تأثيخا  تؤثخ والتي  ،الأساسي مغ أىع السخاحل التي يسخ فييا التمسيح
ج االسشي ءضخورة إثخا لتأكيج عمىفي اػ قج تفيج الشتائج الستػقعة مغ البحث مخصصي السشاىج الجراسية 2

 بالسيارات الحياتية.
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 ياتستخاتيجالإ ىحجكإالسيارات الحياتية البحث استجابة للبتجاىات الحجيثة التي دعت للبىتساـ ب يعجّ ػ 4
  .عسمية التعمعء أثشافي الزخورية التي يجب الاىتساـ بيا سيسة و ال

 
 البحث:مشهج ا

السيارات الحياتية لجى تلبميح الرف الدادس في  بعس لتحجيج مدتػى السشيج الػصفي  استخجاـجخى 
التػصل إلى الشتائج جخى مغ ثع و  )السيارات الحياتية( مغ إعجاد الباحثة ، استبانةمغ خلبؿ  ،مشصقة القخداحة

مجسػعة تقجيع السقتخحات السشاسبة في ضػئيا ، والسشيج الػصفي :" و  تحميميا،و  الشيائية لمبحث بعج تفديخىا
 ترشيفياو  البياناتو  الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الطاىخة أو السػضػع اعتسادا  عمى جسع الحقائق

عغ الطاىخة أو  الػصػؿ إلى نتائج أو تعسيساتو  دقيقا  لاستخلبص دلالتياو  تحميميا تحميلب  كافيا  و  معالجتياو 
 ( 12، 3111،الخشيجي)" السػضػع محل البحث

 حدود البحث:
  .ـ 3131/ 3112الحجود الدمشية: العاـ الجراسي

 مخحمة التعميع الأساسي في مشصقة القخداحة. مجارسالحجود السكانية: 
 مشصقة القخداحة.مجارس  الحجود البذخية: عيشة مغ تلبميح الرف الدادس الأساسي في 

السيارات الحياتية لجى تلبميح الرف  بعس ييتع ىحا البحث بكياس مدتػى الحجود السػضػعية: 
 . ) ريف/ مجيشة(مكاف الدكغو  ) ذكخ/ أنثى(  تبعا  لستغيخي الجشذ الدادس الأساسي

 
 :التعريفات الإجرائيةو  مرظمحات البحث

 :Life Skillsالسهارات الحياتية 
ما يتعمق و  مجسػعة مغ السيارات السترمة بالبيئة التي يعير فييا التمسيح: بأنيا (Hegnerيعخفيا ىجشخ)

  التصبيقاتو  عغ شخيق مجسػعة مغ الأنذصة ،مشطسةو  اتجاىات يتعمسيا برػرة مقرػدةو  قيعو  بيا مغ معارؼ
اة شو مغ تحسل السدؤولية والتعامل مع مقتزيات الحيتيجؼ إلى بشاء شخريتو الستكاممة بسا يسكّ و  ؛العسمية

 ( ( Hegner,1992,25.  تجعل مشو فخدا  صالحا  و  اليػمية بشجاح
استبانة : الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى أنه  إجخائيا   مدتهى السهارات الحياتية الباحثة ؼوتعخّ 

 .السيارات الحياتية 
التكيف مع البيئة مغ أجل  الدمػكيات التي يشبغي عمى التلبميح اكتدابيامغ أنيا مجسػعة : اتعرفه كسا

 والجراسية، ، إضافة إلى مػاجية بعس مذكلبتيع اليػميةمع الآخخيغ التػاصلو  القجرة عمى التعاملو  السحيصة،
 .اتخاذ القخار السشاسب بذأنياو 

ىع تلبميح الرف الدادس مغ صفػؼ الحمقة الأولى مغ مخحمة  تلاميذ الرف الدادس الأساسي:
 سشة. 13وسصيا  حػالي  التعميع الأساسي، البالغ عسخىع
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 أداة البحث:
دادس الأساسي في مشصقة رف الالسيارات الحياتية لجى تلبميح المدتػى  تعخُّؼ إلىأعجت الباحثة استبانة لم

ـ ي وفيسا يأتالقخداحة ،   وصفا  للبستبانة وخصػات إعجادىا:نقجِّ
 مخسي كجراسة بالسيارات الحياتيةالاشلبع عمى عجد مغ الأدبيات والجراسات الدابقة التي اىتست ػ 1

، كسا قامت الباحثة باستذارة عجد مغ السختريغ والسعمسيغ حػؿ شبيعة ( 3111عدكخ) دراسةو  (3113مذيػر)و 
( الحي أصجرتو وزارة 3131الاشلبع عمى دليل السيارات الحياتية)وجخى  ، اعتسادىاالتي يسكغ سحاور الو  الاستبانة

 التجريذ ىيئة أعزاء مغ (11ؿ) مفتػح سؤاؿ بتػجيو الباحثة تقام مع مشطسة اليػنيديف، كساالتخبية الدػرية بالتعاوف 
 ضػء الحياتية اللبزمة لتلبميح الرف الدادس الأساسي ، وفي السيارات لتحجيج في كمية التخبية في جامعة شخشػس 

السيارات  ل، حل السذكلبت، اتخاذ القخار،ميارات )التػاص ىيو  اللبزمة الأساسية الحياتية السيارات تحجيججخى  آرائيع
  الجراسية( .

اتخاذ القخار، حل السذكلبت ،  التػاصل،) الآتية: السحاورإعجاد الاستبانة برػرتيا الأولية بحيث تكػنت مغ  ػ3
 ، فقخة( 41( فقخة، أما في صػرتيا الشيائية فقج تكػنت مغ )13وتكػنت في صػرتيا الأولية مغ ) ؛(السيارات الجراسية

مختفع ، )الدادس يارات الحياتية لجى تلبميح الرف السلحداب مدتػى  )دائسا _أحيانا _أبجا (ةبجائل الإجاب وكانت
                               ......................... .(متػسط، ضعيف

السحكسيغ الستخرريغ  الاستبانة: اعتسج الرجؽ الطاىخي، وذلظ بعخض الاستبانة عمى عجد مغ صجؽ -2
وتعجيل بعس الفقخات ححؼ جخى في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ لإبجاء آرائيع في صلبحية الفقخات، وبعج الأخح بآرائيع 

( فقخة متزسشة السحاور الآتية: 41، بحيث بمغ عجد فقخات الاستبانة برػرتيا الشيائية )الآخخ ياصياغة بعز
 .السذكلبت ، السيارات الجراسية(التػاصل، اتخاذ القخار، حل )

 )معادلة سيبخماف بخاوف(، شخيقة التجدئة الشرفيةو  ثبات الاستبانة: تع استخجاـ معادلة ألفا كخونباخ، -4 
 تي:ججوؿ الآالشتائج مػضحة في الو  ة الجراسة،كانت الكيع عالية ،و تجؿ عمى ثبات أدا و  معادلة جتساف ،و 

 السهارات الحياتية لاستبانةمعاملات الثبات (: 2جدول )
 معامل جتساف التجدئة الشرفية معامل ألفا كخونباخ الاستبانة

 1.26 1.26 1.21 مدتػى السيارات الحياتية
 سجتسع الأصمي وعيشة الدراسة:ال

البالغ  ،مشصقة القخداحة  الأساسي في مجارس الدادسالرف  تلبميحتكػف السجتسع الأصمي لمجراسة مغ جسيع 
اختيارىع بصخيقة جخى  تمسيحا  ( 213، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )3112/3131( لمعاـ الجراسي 1626عجدىع )
لباحثة بديارة مجيخية التخبية في حيث قامت ا %،12تسثل العيشة السختارة السجتسع الأصمي بشدبة و  بديصةعذػائية 

الأساسي)الحمقة الأولى( في مشصقة القخداحة حيث بمغ عجد حرمت عمى أسساء مجارس التعميع و  مجيشة اللبذقية،
أسساء مجارس و  رس الخيف في إناءاوضعت أسساء مجو  ( مجرسة، كتبت الباحثة اسع كل مجرسة عمى ورقة،26)السجارس

 ىحه السجارس ىي )أحسج ميشا سسيا، عسارو  سحبت الباحثة عذػائيا  أربع أوراؽ مغ كل إناء.و  السجيشة في إناء آخخ
   الدابع مغ نيداف، وجيو اسساعيل(. أسعج القػزي، اسساعيل، عسار فػيتي، عمي رزؽ حسيذة، أحسج حبيب،
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 حدب متغيرات الدراسةبأفراد العيشة (: تهزيع 0جدول )

 الشدبة السئػية العجد الفئات الستغيخات
 %26.2 111 ذكخ الجشذ

 %62.1 122 أنثى
 %66.2 312 مجيشة مكاف الدكغ

 %22.6 111 ريف
 %111 213 الكمي

 السعالجة الإحرائية:
 استُخجِمت القػانيغ والأساليب الإحرائية الآتية:

 . (Cronbach's alpha coefficient)  اختبار الثبات )ألفا كخونباخ( -
 الإحراءات الػصفية: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والتكخارات. -
 .(تاختبار )-

( لمكياـ بعسمية التحميل SPSSلشفدية والتخبػية )اوذلظ اعتسادا  عمى بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ 
%(، ويُعج 1.11الإحرائي وتحقيق الأىجاؼ السػضػعة في إشار ىحا البحث، كسا تع استخجاـ مدتػى دلالة )

 لتفديخ نتائج البحث. (%21ى ثقة يداوي )ة، ويقابمو مدتػ في العمػـ الشفدية والتخبػية برفة عام مقبػلا   مدتػى  
 

 الإطار الشغري:
 :الحياتية السهارات مفههم :أولاا 

ي  في السػاقف السختمفة التي يجابالدمػؾ الإو  تعخؼ السيارات الحياتية بأنيا القجرة عمى التكيف        
  (.22، 3111 صايسة، تحجيات  الحياة اليػمية)و  تداعج التمسيح عمى التعامل مع متصمبات

 مقرػدة برػرة التمسيح يكتدبيا التي القجرات مغ مجسػعة ا:أني عمى الجيغ سعج عخفتيا وقج         
 مثل أبعاد عجة وتتزسغ والتحجيات السػاقف مػاجية عمى تعيشو تكشػلػجية، مشيجية بخبخات مخوره شخيق عغ

 بشاؤه تع اختبار في التمسيح عمييا يحرل التي بالجرجة وتقاس ،الػقت.....  إدارة وميارة السذكمة، حل ميارات
 .(14، 3112،  الجيغ سعج)الغخض ليحا

ز ئخراو  يخجع ذلظ إلى شبيعةو  مغ مجتسع لآخخ، ص السهارات الحياتيةخرائتختمف و           
تبعا  لصبيعة  تختمف مغ مجتسع لآخخ،يا أن ز السيارات الحياتية:ئخرامغ و  ،التمسيحالسجتسع الحي يعير فيو 

السادية الستعمقة بأساليب تتشػع كل مغ الجػانب السادية وغيخ و  ،تختمف مغ فتخة زمشية لأخخى و  و،درجة تقجم
تعتسج السيارات الحياتية عمى شبيعة العلبقة ، و تصػيخه لياو  ت تفاعمو مع الحياةمتصمباو  إشباع التمسيح لخغباتو

ات لاكتداب السهار و( 3114،14وآخخوف، )عسخافمشيسا عمى الآخخ وتأثيخ كلجتسع التبادلية بيغ التمسيح والس
 السباشخ الاحتكاؾ شخيق عغ الخبخة ىحه وتشتج ،خبخة مباشخةالتمسيح  تكدبتكسغ في أنيا  الحياتية أهسية كبيرة

 إدارة عمى ا  قادر  الفخد تجعل التي ىي، و (3111،24،الديج)ا  مباشخ  معيا التفاعلو  الطػاىخو  والأشياء بالأشخاص
 الحياتية السيارات مغ الفخد غتسكّ كسا أف  ع،السجتسو  البيئة وبيغ وبيشو الآخخيغ، وبيغ بيشو الرحي التفاعل
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حتسا   فإنو ،فيتقشو عسلب   يؤدي أف مشويصمب  فعشجما بالشفذ، الاعتدازو  بالفخخ الفخد ذعخذاتيا ي حج في ومسارستيا
 بسدتػى  الارتقاء عمى دائسا يذجعوذلظ و  ،لحاتو تقجيخه مغ ويخفع بشفدو ثقتو مغ ويديج فيو بالثقة الآخخيغ ذعخسيُ 

 مدتػى  مغ بالسيارة الفخد انتقاؿ إف بل أكثخ، ومػارد مكاسب تحقيق بالتاليو  لمعسل، ججيجة فاؽآ فتح أجل مغ السيارة
 والشفدي السيشي مدتػاه  في الارتقاءعمى  الفخد يداعج الكمية السيارات مغ التسكغ لجرجة يرل حتى أفزل لسدتػى 

 وذلظ لمفخد التصبيقو  الجراسة بيغ الخبط عمى الحياتية السيارات تداعجو ، (3111،42وآخخوف، أسكاوس)والاجتساعي
 عهامل مغ أىعو  (.1، 3114 محسػد، ).والسعخفة العمع قػانيغ مغ ىجى عمى الػاعي والديخ الحياتي الػاقع لكذف

 الجاعسة العلبقات ىحه وغياب السيارة اكتداب يجعع ما وجػد أي السدعسة: العلاقات_2 اكتداب السهارات الحياتية:
 تشفيح ـتقػّ  نساذج ملبحطة :الشساذج_0.السيارة تعمع فييا  إيجاب يؤثخ السجعع ووجػد السيارة إىساؿ إلى يسيل الفخد جعلي

 في تداعج أساسية إثابة والحشاف والثشاء والتذجيع التعديد عمى الحرػؿ يسثلبة: الإثا تتابع -2.ومسارستيا السيارة
 للؤب الصفل أسئمة أو البيت مغ مكتدبة الحياتية السيارات أداء تعميسات معطع :التعميسات_4.الحياتية السيارة تذكيل

 إتاحة -1.السجرسة في صحيحة بصخيقة تعمسيا يجب والعسل الرحة عمى والحفاظ لمجراسة تعميسات ىشاؾو  ،ـوالأ
 .السيارة لسسارسة لمتلبميح الفخصة إتاحة يجب لحا بالسيارة الإلساـ في صعػبة دببي الآخخيغ عمى عتسادالاة: الفرص

 خميل)الأقخاف  أولئظو  السيارات، شبيعة حدبضارا   أومفيجا   الأقخاف مغ السيارات تعمع قج يكػف ن: الأقرا مع التفاعل_6
سا إنو  ج يتفق عميو جسيع التخبػييغفلب يػجج ترشيف مػحّ  السهارات الحياتية ترشيفبالشدبة إلى و  .(22، 1222 والباز،

كحلظ بحدب السذكلبت التي قج تشجع عشجما لا و  ميػليعو  يتع تحجيج السيارات الحياتية مغ خلبؿ معخفة حاجات التلبميح
 البعس في واتفاقيع السيارات بعس في الباحثيغ اختلبؼ ونمحعيحقق التلبميح الدمػكيات السجتسعية الستػقعة مشيع، 

 رتاحتا وقج ليا، يتبعػف  التي الفكخية والسجارس دراستيع أىجاؼ واختلبؼ تخرراتيع لاختلبؼ يعػد قج ذلظو  الآخخ،
 قائسة عخض وبعج الأخخى، البحث ستغيخاتول لبحثا لعيشة مةملبء الأكثخ الحياتية السيارات اختيار فيت وتخدد الباحثة

اقترخ البحث عمى أربع ميارات حياتية )التػاصل، حل  والسذخفيغ، الأساتحة مغ مجسػعة عمى الحياتية السيارات
 .السيارات الجراسية( السذكلبت ،اتخاذ القخار،

مغ  واضح يسكغ التمسيحو  متخابط غيخ المفطي بأسمػبو  تراؿ المفطيالقجرة عمى استخجاـ الا :اصلمهارة الته 
 (.11، 3112الأشقخ،  خخيغ في السػاقف السختمفة)تػضيحو للآو  التعبيخ عسا يجػؿ بخاشخه،و  الفيع

السذكلبت و  زل الحمػؿ مغ خلبؿ السػاقفالاختيار بيغ أفو  عمى صشع القخار، قجرة التمسيح :مهارة اتخاذ القرار
  .(131، 3111)محمد،لتي يسخ بياا

التي تػاجييع وتسكشيع  مع السذكلبت يةإيجاب: السيارة التي تداعج التلبميح عمى التعامل بمهارة حل السذكلات
 .(11، 3116أسذ عمسية)أبػ حجخ،و  السشصقي بصخؽ إبجاعيةو  اءمغ اتخاذ القخار البشّ 

 الإنجاز في التمسيح يدتخجميا والتي الآخخيغ، مغ لستعمسةا الدمػكية الأنساط مجسػعة السهارات الدراسية: 
 السدتسخ التخاكع وىي السشتطسة، بالجراسة أو ، الستتابعة العسخية مخاحمووفي  السختمفة الجراسية السػاد في الأكاديسي

 ليع حققي مسا الصخؽ  وبأقرخ وقت أقل في الدميسة السعمػمات عمى لمحرػؿ للبستحكار الدميسة السياراتو  لمسعمػمات،
 وأمػرىع أعساليع جسيع في لبفحدب  الجراسية حياتيع في ليذ بيا، الكياـ عمى قبمػف يُ  التي أعساليع جسيع في الشجاح

  (.42، 1222الحياة) الذشاوي،  في
 ا  جدء التمسيح يعيذيا التي السجرسية السخحمة تذكلاتية في مرحمة التعميم الأساسي: : أهسية السهارات الحيثانياا 

 إلى أحيانا تتحػّؿ لع ما ،ومجاركو وسمػك في التغييخ مغ الكثيخ معيا تحسل مستعة مخحمة وىي حياتو، تجخبة مغميسا  
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 لا حياتو مغ جدءا   يذكل السجرسة في أكثخ أوعاما   عذخ ياثش التمسيح وبقاء. لو تػتخ ومرجر مدعجة تجخبة
 أماـو  وجيا  لػج تمسيحال السجرسة تزع ما وغالبا   ذاتو، ويكػّف  العلبقات، ويكيع المقاءات فييا يحقق تجاىمو، يسكغ

 يجعل السػاقف ىحه في الدميع الترخّؼ في ونجاحو الأولى، بالجرجة ا  ذاتيتصػرا   مشو تتصمب فخيجة مػاقف
 التلبميح تدويج أىسية تأتي ىشا مغ  .ية  إيجابضاىخة   قيّسة  و ا  أيز علسعمّ إلى ا وبالشدبة إلي السجرسية السخحمة

 |إفّ  إذ الحالي، العرخ في الخاصة عشايتيا التخبية تػلييا التي ساتمالسد مغ تعميسيا وجعل الحياتية،رات بالسيا
 وتدارع تصػر مغ اليػـ العالع يذيجه وما العالسيةيخات لمستغ ا  تبع تغيخت أىجافيا قج ثع ومغ عمّ والتع التعميع فمدفة
 الذاممة الجػدة أصبحت كسا متسيّدة، حياتية ميارات امتلبؾ خلبؿ مغ إلا معو والتعامل تفيّسو لا يسكغ وتشػع

 مغ الجػدة ىحه تأتي ولا أىجافيا، وىجفا  مغ التعميسية، العسمية عمى الحكع عشاصخ مغ سا  مي عشرخا   التخبية في
 في ا  يإيجاب تغييخا   يُحجث الحي التعميع بأنو الجيج التعميع عمى الحكع عبخ إنساو  فقط، معخفية محتػيات تعميع خلبؿ
 نجػمية مغ التلبميح لشقل الأواف آف لحلظ والسػاششة، والعسل لمحياة اللبزمة السيارات ويسمّكيع التلبميح سمػؾ

 .(4، 3131اليػنيديف،و  وزارة التخبية )فييا والخفالية الدعادة وتحقيق الحياة نجػمية إلى فقط الجرجات
 

 دراسات سابقة:
 ـ الدراسات العربية:2

مشاهج العمهم " السهارات الحياتية الستزسشة في محتهى بعشػاف ( في فمدصيغ:3111دراسة المػلػ)
وىجفت ىحه الجراسة إلى تحميل السيارات الحياتية في محتػى  :الثاني الأساسيين"و  الفمدظيشية لمرفين الأول

قائسة  ءبشاجخى لتحقيق ذلظ و  ،السشيج الػصفيواستُخجِـ  ، الثاني الأساسييغو  مشياج العمػـ لمرف الأوؿ
مشياج العمػـ ، قج شبقت الباحثة أداة تحميل السحتػى، وأضيخت شيا  في محتػى يبالسيارات الحياتية الػاجب تزس

ت أغفمت التخكيد عمى السياراو  الرحية،و  الجراسة تخكد محتػى مقخر الرف الأوؿ عمى السيارات اليجوية
 لع يتع تشاوليا برػرة مشاسبة.و  البيئية،و  الػقائيةو  الغحائية

السعرفة في تشسية  ءيات ما وراإستراتيج " أثر تهعيفبعشػاف ( في فمدصيغ:3112دراسة قذصة )
وىجفت ىحه الجراسة : "الخامس الأساسي في غزة السهارات الحياتية بالعمهم لدى طمبة الرفو  السفاهيم العمسية

السيارات الحياتية بالعمػـ لجى و  السعخفة عمى تشسية السفاليع العمسية ءيات ما وراإستخاتيجإلى معخفة أثخ تػضيف 
التجخيبي ، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ و  قج اتبع الباحث السشيج الػصفيو  الخامذ الأساسي،شمبة الرف 

تجريذ السجسػعة التجخيبية باستخجاـ حيث جخى  ضابصة ؛و  تقديسيا إلى مجسػعتيغ تجخيبيةوجخى  ،شالبا   24
وقاـ بإعجاد قائسة بالسفاليع  ،الزابصةاتبعت الصخيقة التقميجية بتجريذ السجسػعة و  ،السعخفة ءيات ما وراإستخاتيج
أضيخت الشتائج و  دليل لمسعمع؛و  ،لمسيارات الحياتية اختبارو  ،لمسفاليع العمسية اختبارو  ،السيارات الحياتيةو  العمسية 

السيارات الحياتية لرالح السجسػعة و  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ في اختباري السفاليع العمسية
 السعخفة. ءيات السختمفة لسا وراستخاتيجأوصى الباحث بالاىتساـ بسسارسة الصلبب للئو  ة،التجخيبي

مدى تهافر السهارات الحياتية في مشاهج رياض  ( في سػرية: بعشػاف"3113مذيػر)و  دراسة مخسي
 محتػى  في الحياتية السيارات تػافخ مجى تحجيج إلى الجراسة ىجفت "الأطفال في الجسههرية العربية الدهرية

 إعجاد مغ الحياتية لمسيارات قائسة تمخجِ استُ ذلظ  ولتحقيق سػرية، في الثلبث بفئاتيا الأشفاؿ رياض مشاىج
 تفخع الحياتية لمسيارات أساسية مجالات عذخة القائسة وتزسشت ،(3111 (عيدى الفتاح عبج فاشسة الباحثة
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 أف ةالثلبث السدتػيات كخاسات في التحميل نتائج وأضيخت ؛التحميمي الػصفي السشيج ـخجِ استُ و  فخعية، ميارة  (21)عشيا
 تقجيخ ميارات بيشسا متػسصة، بجرجة محققة القخار اتخاذ وميارات الذخرية والسيارات جيجة بجرجة محققة التعمع ميارات

 وميارات الكيادة وميارات الأشفاؿ بيغ الرخاع مػاقف حل وميارات الاتراؿ وميارات الاجتساعية والسيارات الحات
السقتخحات  مغ مجسػعة إلى الجراسة وخمرت الأشفاؿ، رياض مشاىج محتػى  في متػافخة غيخ أي محققة غيخ السػاششة

 والتشفيح التخصيط حيث مغ الخوضة لصفل اليػمي البخنامج ضسغ الحياتية السيارات بخامج دمج عمى العسل أىسيا
 . والتقػيع

 وجهة من الروضة طفل لدى الحياتية السهارات بعض تهافر " درجةسػرية بعشػاف: ( في3111دراسة عدكخ)
 شفل لجى الحياتية بعس السيارات تػافخ درجة تعخؼ وىجفت ىحه الجراسة إلى" الأمهر وأولياء الروضة معمسات نغر

الػصفي  السشيج ظ استخجمت الباحثةذل ولتحقيق ؛الأمػر وأولياء الأشفاؿ، رياض ساتمعم نطخ وجية مغ الخوضة
( 41عشيا ) تفخع الحياتية لمسيارات أساسية مجالات ثلبثة القائسة تزسشت الحياتية بالسيارات قائسة أعجتو  التحميمي

 عيشةبمغت و  ،سةمعم( 22)احجسي غبم ساتلسعما مغ عيشة ىيا عمصجق مغ التأكج بعج القائسة تػزيعوجخى  ،ةميارة فخعي
 نطخ ةوجي مغ السيارات الرحية تػافخ جةالآتية در  شتائجلتػصمت الجراسة إلى او  .أما   أو أبا   (321) الأمػر أولياء
 رتوخم .درجة تػافخ ميارات السذاركة بالخجمات السجتسعية  متػسصةو  ،مشخفزة كانت الأمػر وأولياء ساتالسعم

 أنطار لفتالسقخرات الجراسية،  ضسغ الحياتيةالسيارات  مقخر دمج ىمع العسل :السقتخحات مغ مجسػعة إلى راسةالج
 مػزعة تكػف  وأف ةالسخحم حهى لأشفاؿ السشاسبة الحياتية لتزسيشيا السيارات الأشفاؿ رياض جمشاى تخصيط ىعم القائسيغ
 ج.السشاى مػضػعات مع ةمتكامم برػرة

 السهارات تشسية في الشذط لمتعمم يتينإستراتيج استخدام أثر ( في فمدصيغ بعشػاف:"3112دراسة الأشقخ)
 استخجاـ أثخالكذف عغ  إلى وىجفت ىحه الجراسة" بغزة الأساسي الدادس الرف طالبات لدى بالعمهم الحياتية
لتحقيق ذلظ و  ة،بغد  الأساسي الدادس الرفشالبات  مػـ لجىبالع الحياتيةالسيارات  تشسية في الشذط عمتعلم يتيغإستخاتيج

( فقخة تذسل ميارات) 31حيث تكػف مغ) استخجمت اختبار السيارات الحياتيةو  ،اعتسجت الباحثة السشيج شبو التجخيبي
وجػد فخوؽ ذات دلالة  تػصمت الجراسة إلىو  حل السذكلبت، اتخاذ القخار، ميارات التفكيخ الإبجاعي( التػاصل،

 متػسطو  العمسي الاستقراء يةإستخاتيجب درست التي الأولى التجخيبية السجسػعة إحرائية بيغ متػسط درجات شالبات
 شالبات درجات متػسطو  معا   السخقسة الخؤوس يةإستخاتيجب درست التي الثانية التجخيبية عةسػ السج شالبات درجات

 سالخؤو  يةإستخاتيجب درست التي لىالأو  التجخيبية عةالسجسػ  لرالح الحياتية تاالسيار  اختبار في الزابصة السجسػعة
يات التعمع الشذط عمى مدتػى أوسع لسا ليا مغ تأثيخ عمى تشسية إستخاتيجأىع التػصيات استخجاـ و  معا . السخقسة

 السيارات الحياتية.
 قياسىجفت ىحه الجراسة إلى و  ":" السهارات الحياتية لدى طفل الروضة( في العخاؽ بعشػاف3112دراسة صالح)

 شفل( 111غ )م البحث عيشة تكػنت وقج الجشديغ الفخوؽ بيغ دلالة ومعخفة ،الخوضة شفل لجى الحياتية السيارات
 السيارات مكياس ـخجِ استُ  قجو  ( سشػات حيث اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي6ػػػ1بعسخ) التسييجي الرف مغ وشفمة

الحياتية ػجج فخوؽ بحدب متغيخ الجشذ في مدتػى السيارات : لا تمغ أىع الشتائجو  ؛الباحثة قبل مغ السعج الحياتية
 مخاقبة خلبؿ مغ السيارات مغ الكثيخ يتعمع أف ا  أيز ويسكغ ،والصفل البيئة بيغ التفاعل شخيق عغ تشسى أف يسكغ التي

 مساثمة دراسة إجخاءو  تيةالحيا بالسيارات السشيج إثخاء التػصياتمغ و  ؛لو قجوة يتخحىع وأف والسعمع والأـ كالأب الآخخيغ
 اؿ.الأشف بخياض السمتحقيغ وغيخ السمتحقيغ للؤشفاؿ الابتجائية لمسخحمة
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 ـ الدراسات الأجشبية:0
 ( في الػلايات الستحجة الأمخيكية:2002) Springsدراسة سبخيشغد 

 The effectiveness of lifeskills training in promoting positive social بعشػاف
behavior  وىجفت ىحه  :(ييججابالدمهك الاجتساعي الإ تذجيع) فعالية التدريب عمى السهارات الحياتية في

ي لصلبب يجابالجراسة إلى البحث عغ العلبقة بيغ التجريب عمى السيارات الحياتية والدمػؾ الاجتساعي الإ
تػصمت و  ،ضابصةو  بي بيغ مجسػعتيغ تجخيبيةاستخجمت الباحثة السشيج التجخيو  ،الرف الخامذ الابتجائي

إحرائيا بيغ السجسػعتيغ حيث أعصى شلبب السجسػعة التجخيبية تقجيخا  أفزل الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة 
 ت الجراسة تفػؽ الحكػر عمى الإناث في ذلظ.سا أضيخ كو  بدبب خزػعيع لمبخنامج التجريبي،

 في البخازيل: Gomes and Marques( 2013)  ماركيدو  ػ دراسة غػميد2ػ 3
 Life Skills in Educational Contexts:Testing the Effects of an "بعشهان:

Intervention Programme")ىجفت : )السهارات الحياتية في السحتهى التعميسي:قياس أثر برنامج التدخل
قج قاـ الباحثاف ببشاء أداتي و  الجراسة إلى تعخؼ أثخ بخنامج تجريبي في اكتداب الصمبة لمسيارات الحياتية،

 ،في السيارات الحياتية لجى الصمبةاختبار لكياس أثخ ىحا البخنامج و  ،تجريبيىسا: بخنامج و  ترسيسياو  الجراسة
ركيغ عمى مجسػعتيغ: السجسػعة اإذ قاما بتػزيع السذ استخجما السشيج التجخيبي لتحقيق أىجاؼ الجراسة،و 

 جسػعة الزابصةالسو  (مذاركا ،41بمغ عجد أفخادىا )و  التجخيبية التي شاركت في بخنامج تصػيخ السيارات الحياتية
بعج أف أكسل السذاركػف البخنامج التجريبي خزعػا لاختبار صسع لكياس و  مذاركا . (42بمغ عجد أفخادىا)و 

وأضيخت الشتائج أف شمبة السجسػعة التجخيبية لجييع خبخات متصػرة أكثخ فيسا يخز السيارات مياراتيع الحياتية. 
  الحياتية.
 

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
ضخورة احتػاء السشاىج عمى ىحه السيارات، و  لسيارات الحياتيةاأغمب الجراسات الدابقة أىسية  تشاولت

 دراستيتشاولت و  بتحميل محتػى السشيج، (3113مذيػر)و  دراسة مخسيو  (3111)المػلػ ةت دراسقامحيث 
فيسا اتجيت  ؛الحياتيةتشسية السيارات في  يات معيشةإستخاتيجتػضيف  دور( 3112الأشقخ)و  (3112قذصة)

 Springs   سبخيشغد دراساتبخنامج تجريبي في تشسية السيارات الحياتية مثل  لكياس أثخ بعس الجراسات
اتفق البحث الحالي مع دراسة و  ؛(Gomes and Marques(2013ماركيدو  غػميدو  (2002)

 ،أو درجة تػافخىا الحياتيةقياس مدتػى السيارات ىػ و  ( في ىجفيا3112دراسة صالح)و  (3111عدكخ)
 تلبميح الرف الدادسف شفل الخوضة بيشسا اىتع البحث الحالي بشاولت الجراستاختمف عشيسا في العيشة حيث تاو 

مخسي و  (3111في استخجاـ السشيج الػصفي مع دراسات المػلػ )البحث الحالي  يتفقو  ،الأساسي 
 ،السشيج التجخيبي الجراسات فقج استخجمػاأما بكية  ؛(3112صالح)و  (3111عدكخ)و  (3113مذيػر)

 ( في استخجاـ 3112مع دراسة صالح) لبحث الحالييتفق ا ،( السشيجيغ معا  3112استخجمت دراسة قذصة)و 
 عيشةبالشدبة إلى الالقػائع ، أما و  بيشسا تشػعت أدوات بكية الأبحاث بيغ الاختبارات ،لمسيارات الحياتية استبانة

 (، غػميد3112(، قذصة )2002) Springs(، سبخيشغد3111يتفق البحث الحالي مع دراسات المػلػ)ف
بيشسا تشاولت  ( في تشاوؿ مخحمة التعميع الأساسي3112الأشقخ)و  Gomes and Marques (2013)ماركيدو 
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يتفق البحث و  ،( مخحمة رياض الأشفاؿ3112( وصالح)3111عدكخ)و  (3113مذيػر)و  كل مغ دراسات مخسي
 التػاصل،( في بعس السيارات الحياتية السجروسة)3112الأشقخ ) دراسةو  (3113مذيػر)و  مخسي الحالي مع دراسة

 .حل السذكلبت، اتخاذ القخار( بيشسا تشاولت بكية الجراسات الدابقة ميارات حياتية مختمفة 
 
 مشاقذتها:و  الشتائج

)التػاصل ، حل السذكلبت، اتخاذ القخار ، السيارات  الحياتية السيارات مدتػى  ما :مشاقذة سؤاؿ البحث
  لجى تلبميح الرف الدادس الأساسي في مشصقة القخداحة؟ الجراسية(

 التمسيحاتو  لبميحتال لاستجابات السعياري، ؼخاوالانح الحدابي، الستػسط حدابجخى للئجابة عمى ىحا الدؤاؿ 
  .الاستبانة في السصخوحة السيارات الحياتية مغ ميارة لكل

 رات الحياتيةالسها حهل العيشة رادأف استجابات :(4) جدول
الستػسط  الفقخة ـ السحػر

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى 
 السيارة

رة 
ميا

صل
لتػا

ا
 

 متػسط 0.693 1.990 لػ كانػا غخباء .و  أحب التحجث مع الآخخيغ 1
 مختفع 0.706 2.434 .فكخة ما للآخخيغأحخّؾ يجي وأغيّخ تعابيخ وجيي عشجما أشخح  3
 متػسط 0.701 1.762 يسكغ أف أغيّخ رأيي مغ أجل الآخخيغ . 2
 مختفع 0.366 2.868 أقابل الآخخيغ بابتدامة . 4
 مختفع 0.356 2.878 أعتحر للآخخيغ عشج الإساءة ليع . 1
 مختفع 0.452 2.791 أتعاشف معيع .و  أشعخ بحدف الآخخيغ 6
 متػسط 0.511 2.794 أسسعو جيجا  .و  عشجما يحجثشي أحج أىتع بحجيثو 2
 ضعيف 0.661 1.617 أجج صعػبة في مجح الآخخيغ . 2
 مختفع 0.863 2.453 أتجشب مقاشعة الستحجث . 2

 مختفع 0.478 2.759 أستصيع بشاء علبقات شيبة مع زملبئي في الرف . 11
 مختفع 0.579 2.435 الأوؿ )التػاصل(متػسط السحػر  

لبت
ذك

 الس
حل

رة 
ميا

 
 مختفع 0.631 2.617 عشجما أقع في مذكمة أجسع معمػمات عشيا . 11
 مختفع 0.573 2.711 ل .الحكمسا وججت أسبابا  أكثخ لمسذكمة كمسا اقتخبت  13
 مختفع 0.366 2.894 أشعخ بالاندعاج عشجما يرعب عميّ حل مذكمة ما . 12
 مختفع 0.621 2.479 في حل مذكلبتيع . أساعج الآخخيغ 14
 مختفع 0.762 2.344 أحل بعس مذكلبتي بتجاىميا . 11
 مختفع 0.554 2.701 أضع عجة حمػؿ لمسذكمة قبل اختيار الحل السشاسب. 16
 مختفع 0.432 2.820 حتى أصل إلى الدبب الأساسي لمسذكمة. في الأسباب جيجا   أفكخ 12
 مختفع 0.379 2.881 مغ نجاحي في حل مذكلبتيأنجح في حل مذكلبت الآخخيغ أكثخ  12
 مختفع 0.477 2.785 أنا راض  عغ شخيقتي في حل مذكلبتي مع الآخخيغ . 12
 مختفع 0.414 2.814 لحل السذكمة يجب معخفتيا مغ جسيع جػانبيا . 31

 مختفع 0.521 2.705 متػسط السحػر الثاني )حل السذكلبت( 

رة 
ميا

اذ 
اتخ خار
الق

 

 مختفع 0.517 2.759 .ناجحةو  لػ أصبحت قائجا  لسجسػعة ستكػف قخاراتي صحيحة 31
 متػسط 0.717 2.122 أنا غاضب .و  أتخح قخارات صحيحة حتى 33
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 مختفع 0.550 2.659 أوازف بيغ عجة حمػؿ لمسذكمة ثع أتخح قخاري الشيائي . 32
 مختفع 0.606 2.511 معخفتي الدابقة . أبشي قخاراتي عمى أساس 34
 مختفع 0.509 2.723 أتخح قخارا  يسكششي تشفيحه . 31
 ضعيف 0.684 1.553 أتخح قخاراتي بدخعة . 36
 متػسط 0.718 2.161 لجيّ القجرة عمى تغييخ قخاري . 32
 ضعيف 0.761 1.585 أتخح قخارات تخضي الآخخيغ حتى لػ كانت خاشئة . 32
 متػسط 0.837 1.878 أتخاجع عغ قخاري إذا واجيتشي مذكلبت . 32
 متػسط 0.777 1.768 أتخدد في اتخاذ القخارات خػفا  مغ الشتائج . 21

 متػسط 0.668 2.172 متػسط السحػر الثالث )اتخاذ القخار( 

سية
درا

ت 
يارا

م
 

 مختفع 0.573 2.711 لجي بخنامج دراسي أتبعو بانتطاـ . 21
 متػسط 0.753 2.260 قمسا  ممػنا  لتحجيج السعمػمات السيسة عشج دراستي. أستخجـ 23
 مختفع 0.742 2.399 السقجمة عشج بجاية قخاءة أي كتابمحتػيات الكتاب و فيخس  أقخأ 22
 مختفع 0.582 2.595 أستصيع أف أجمذ لمجراسة وقتا  شػيلب  . 24
 مختفع 0.571 2.666 لمجرس .ة أثشاء شخح السعمع أكتب الأفكار الخئيد 21
 مختفع 0.507 2.801 أراجع دروسي كل فتخة . 26
 مختفع 0.693 2.405 أرسع شكلب  يسثل معمػمات الجرس لأفيسيا أكثخ . 22
 مختفع 0.594 2.682 أقدع السادة الرعبة إلى عجة أجداء حتى أتسكغ مغ فيسيا . 22
 مختفع 0.537 2.743 أنطع دراستي مغ أوؿ الدشة الجراسية . 22
 مختفع 0.355 2.887 أراجع الإجابة قبل تدميع ورقة الامتحاف . 41

 مختفع 0.591 2.615 متػسط السحػر الثالث )ميارات دراسية( 
 مختفع 0.590 2.482 الستػسط العاـ 

 
معياري ( بانحخاؼ 2.435رة التػاصل( قج بمغ )ميا) متػسط السحػر الأوؿ أف (4جوؿ)الج مغ يتزح

( بانحخاؼ معياري 2.705( قج بمغ )حل السذكلبترة )ميا متػسط السحػر الثانيو  ،(0.579قجره)
( بانحخاؼ معياري 2.615رات الجراسية( قج بمغ )متػسط السحػر الخابع )السياوكحلظ  ،(0.521قجره)
تقع السيارات الجراسية و  حل السذكلبتو  ػاصلالتكل مغ ميارات  أفإلى تذيخ  وىحه الجرجات ؛(0.591قجره)

السدتػى الرف الدادس في مشصقة القخداحة ضسغ  لجى تلبميح ى مختفع أي أف مدتػى ىحه السياراتفي مدتػ 
خاصة مشياج الجراسات الاجتساعية و  تزسيغ مشاىج الرف الدادس :مشيا أسبابليحه الشتيجة عجة و  ؛السصمػب

إدراؾ التلبميح في السشفتح و شبيعة السجتسع  ميح بالإضافة إلىالعسل عمى إكدابيا لمتلبو  ىحه السيارات الحياتية،
الخضا عشج نجاحيع في التػاصل أو في حل و  شعػرىع بالدعادةو  ىحا الدغ أىسية تبادؿ العلبقات مع أقخانيع

يفخض عمييع و  تي تفخض عمييع تحسل مدؤوليات أكثخ تعقيجا  مغ قبل،مذكلبتيع في ضل الطخوؼ الحالية ال
حػر الثالث بيشسا متػسط الس الجراسي الاىتساـ بالسيارات الجراسية مسا يبخر ارتفاع مدتػاىا لجييع،تحريميع 

أف ميارة اتخاذ إلى ىحه الجرجة تذيخ و  ؛(0.668( بانحخاؼ معياري)2.172قج بمغ ))ميارة اتخاذ القخار( ف
اقف تتصمب مشو اتخاذ القخار بدبب مػ و  ىحا يعػد إلى عجـ تعخض التمسيح لخبخاتو  القخار تقع في مدتػى متػسط

تلبميح بالشدبة إلى جا  أف ىحا السدتػى يعج جيإلى إلا أنو لا بج مغ الإشارة  ،عجـ تسكشو مغ ىحه السيارةو  سشو
 نطخ وجية مغ لسدتػى السيارات الحياتية العاـ الستػسط أف الدابق الججوؿ مغ يتزحكسا الرف الدادس، 
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السيارات  مدتػى  أف إلى تذيخ الجرجة وىحه ؛(0.590) الكمي السعياري  الانحخاؼ وبمغ ،(2.482) بمغ العيشة أفخاد
 .الشتيجة إلى جسمة مغ الأسباب التي ذكخت سابقا   ىحه وتعدى  الحياتية مختفع

 السيارات مدتػى  في( 1.11دلالة)  مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا الفرضية الأولى: ختبارا
صحة ىحه  مجى ولاختبار (.أنثىخ/ ذك) ذجشلستغيخ ال تلبميح الرف الدادس في مشصقة القخداحة تعدى  لجى الحياتية

 الستغيخ، ليحا تبعا   العيشة أفخاد متػسصات درجات بيغ الفخوؽ  دلالة لسعخفة وذلظ(T) اختبار الباحثة الفخضية استخجمت
 (1)الججوؿ يػضحو ما وىحا

 الجشس: لستغير تبعاا ى السهارات الحياتية لدى تلاميذ الرف الدادس مدته  في الفروق  دلالة لبحثT)  )(: نتائج اختبار 5جدول )
 الستغيخ

 
 ترشيف الستغيخ

 
الانحخاؼ  الستػسط

 السعياري 
 مدتػى  ((Tقيسة 

 (sigجلالة)ال
الجلالة 

 الإحرائية

 دالة 0.006 2.618 2.3 18.8 ذكػر التػاصل
 2.0 19.5 إناث

 غيخ دالة 0.714 0.367 2.8 30.1 ذكػر حل السذكلبت
 2.8 30.0 إناث

 دالة 0.003 2.939 3.6 34.7 ذكػر اتخاذ القخار
 3.3 33.6 إناث

 دالة 0.007 2.722 3.5 28.9 ذكػر دراسية ميارات
 3.5 27.8 إناث

 
 تبعا   تلبميح الرف  الدادس لجى ميارة حل السذكلبت مدتػى  يف فخوؽ  تػجج لا أنو نجج( 1) الججوؿ مغ

 ،السعشػية مدتػى  مغ أكبخ وىػ (0.714 ) دلالتيا مدتػى  وبمغ( T( :)0.367) قيسة بمغت حيث ،الجشذ  لستغيخ
 بيشسا ،والإناث الحكػر بيغ فخوؽ  وجػد عجـ يعشي مسا ؛ ( 0.05 )معشػية مدتػي  عشج إحرائيا   دالة غيخ ىي وبالتالي
 لستغيخ تبعا    )السيارات الجراسيةو  ميارة التػاصل / وميارة اتخاذ القخار/) مدتػى  في فخوؽ  تػجج أنو الشتائج أضيخت
 (0.05) عشػيةمدتػى م عشج إحرائيا   دالة ىي وبالتالي،  السعشػية مدتػى  مغ أقل الجلالة مدتػى  كاف حيث الجشذ

سيمػف إلى التفػؽ عمى الحكػر في ىحا العسخ يأف التلبميح  د إلىيعػ  قج الفخؽ  ىحا أف ةالباحث خى تو  ر،الحكػ  لرالحو 
يسيل الحكػر إلى الفكخي؛ إذ و  حيث تبجأ الفخوؽ الطاىخة في التكػيغ الديكػلػجي، العقميو  الإناث في الشسػ الجدسي

 التبعية للؤىل فيو  الالتداـو  بالسقابل تسيل الإناث إلى الزبط تحسل السدؤولية تجاه الحياة،و  أيالاستقلبلية في الخ 
كسا قج يعدى تعميسات الرادرة عغ الأىل ضسغ شبيعة السجتسعات العخبية، الالالتداـ بجسيع و  التػجيات،و  الدمػكيات

ترخفاتيع، فيع مدؤولػف أماـ أي لاستحدانا   ساعية التي تتصمب مشيع  أف يلبقػالطخوؼ التشذئة الاجت تفػؽ الحكػر
 أكثخ مغ الإناث  الأىل عمى تحسيل الحكػر مدؤولياتاد اعتيسكغ أف يديء ليع اجتساعيا ، كسا ترخؼ خاشئ 

 الخحلبت في السذاركة في الإناث مغ أكثخ لمحكػر الستاحة الفخصو  تذجيعيع عمى لعب دور السديصخ في عجة مػاقفو 
يتعخضػف ل أكبخ أماـ الحكػر بدبب الخبخات التي فخصة اتخاذ القخار متاحة بذك حلظالخارجية ، كو  الأنذصة الجاخميةو 

 ليا .
 السيارات مدتػى  في ( 1.11دلالة )  مدتػى  إحرائية عشج دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا ية الثانية:الفرض اختبار

مجى  ولاختبار مجيشة(. ستغيخ مكاف الدكغ )ريف /ل تلبميح الرف الدادس في مشصقة القخداحة تعدى  لجى الحياتية
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 تبعا   العيشة أفخاد أداء بيغ الفخوؽ  دلالة لسعخفة وذلظ (T-Test) اختبار الباحثة صحة ىحه الفخضية استخجمت
  (:6)الججوؿ يػضحو ما وىحا الستغيخ، ليحا

 
 
 :مكان الدكن  لستغير تبعاا ى السهارات الحياتية لدى تلاميذ الرف الدادس مدته  في الفروق  دلالة لبحثT)  )(: نتائج اختبار 6جدول )

الانحخاؼ  الستػسط ترشيف الستغيخ الستغيخ
 السعياري 

 دلالة مدتػى  ((Tقيسة 
(sig) 

الجلالة 
 الإحرائية

 دالة 0.01 3.25 3.0 36.2 مجيشة التػاصل
 4.3 35.0 ريف

 غيخ دالة 0.880 0.151 2.6 30.1 مجيشة حل السذكلبت
 2.8 30.1 ريف

 غيخ دالة 0.657 0.444 3.5 34.5 مجيشة اتخاذ القخار
 3.6 34.4 ريف

 غيخ دالة 0.904 0.121 3.4 28.6 مجيشة ميارات دراسية
 3.6 28.6 ريف

 
 ميارة اتخاذ القخار/و  ميارة حل السذكلبت / (مدتػى  في فخوؽ  تػجج لا أنو نجج( 6) الججوؿ مغ

 يعشي مسا ؛السعشػية مدتػى  مغ أكبخ الجلالة مدتػى  كاف حيث ،مكاف الدكغ لستغيخ تبعا  السيارات الجراسية( و 
 لستغيخ تبعا   السحاور الثلبثة الأخيخة  في (0.05) معشػية مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ

 لرالح تلبميح الدكغ لستغيخ تبعا  ميارة التػاصل  مدتػى  في فخوؽ  تػجج أنو الشتائج أضيخت بيشسامكاف الدكغ 
 وبالتالي السعشػية، مدتػى  مغ أقل وىػ (0.01) دلالتيا مدتػى  وبمغ( 3.25: )(T)قيسة  بمغت ،حيث الخيف

لكثخة انتذار الأدوات  قج يعػد تخى الباحثة أف سبب ذلظو  ؛(0.05) معشػية ى مدتػ  عشج إحرائيا   دالة ىي
مسا يزعف التػاصل بيغ أبشاء  صالات الألعاب الالكتخونيةو  وخاصة شبكات الانتخنت في السجيشة التكشػلػجية

 نتخنت في الخيف مسا يعدز التػاصل السباشخ بيغ أفخاد السجتسعالػلػج إلى شبكة الإكحلظ محجودية السجف 
تعاونو و  تكاتفوو  بداشة السجتسع الخيفيو  خاصة علبقات القخبىقػة الرلبت الاجتساعية و  بالإضافة إلى ؛الخيفي

 .ل أكبخبذك مسا يديل عمييع التػاصل ،التقارب الدكشي بيغ التلبميحو  في السشاسبات السختمفة
 

 الاستشتاجات :
 تلبميح الرف الدادس الأساسي في مشصقة القخداحة مدتػيات مختفعة في السيارات الحياتيةيستمظ  --

( 3.423)ستػسط حدابي قجره بو  ))ميارة التػاصل /ميارة اتخاذ القخار/ميارة حل السذكلبت /السيارات الجراسية
إغشائيا و  عغ السحاولات الحثيثة لػزارة التخبية لتصػيخ السشاىج تشعوىحه الشتيجة إنسا  (1.121وانحخاؼ معياري )

كسا تخاوحت مدتػيات السحاور الأربعة بيغ  بالسيارات الحياتية التي أصبحت ضخورة مغ ضخورات العرخ،
( يميو محػر 3.211إذ جاء السحػر الأوؿ )ميارة حل السذكلبت( بأعمى متػسط حدابي )،  مختفعة ومتػسصة
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(، بيشسا جاء 3.421جاء محػر) ميارة التػاصل( بستػسط حدابي )و  (،3.611ات الجراسية( بستػسط وقجره ))السيار 
                                             (.3.123لقخار( بأقل متػسط حدابي )محػر )ميارة اتخاذ ا

حل السذكلبت تبعا  لستغيخي ( في مدتػى ميارة 1.11عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )_
 القخارخاذ مدتػى ميارة ات ( في1.11دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة ) عجـ وجػد فخوؽ و  ،مكاف الدكغو  الجشذ

 جراسية تبعا  لستغيخ مكاف الدكغ.السيارات الو 
السيارات  ( في مدتػى ميارات )التػاصل/ اتخاذ القخار/1.11وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )_

( في مدتػى ميارة التػاصل تبعا  لستغيخ 1.11وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )و  الجراسية( لرالح الحكػر
 مكاف الدكغ لرالح الخيف.

 
 :اتالسقترح
إجخاء السديج مغ الجراسات التي تتعمق بالسيارات الحياتية عمى اختلبؼ ترشيفاتيا ولسختمف الرفػؼ  -1 
 التعميسية. والسخاحل

جورات تجريبية مكثفة تأىيل السعمسيغ حجيثي الخبخة ورفع مدتػى مياراتيع الحياتية والتعميسية وصقميع ب -3
 ليربحػا قادريغ عمى تجريب التلبميح عمى ىحه السيارات. 

الأنذصة  بخامج ضسغ وذلظ السيارات الحياتية تشسية نحػ السػجية التجريبية البخامج مغ مجسػعة تقجيع -2
 اللبصفية.                                                   و  الرفية

 ضخورة تزسيغ السشاىج السصػرة الدػرية السيارات الحياتية التي يحتاجيا التمسيح في حياتو اليػمية.  -4
ة في إعجاد السشاىج اعتساد نطاـ التقػيع السدتسخ لمسشاىج الحالية وتصػيخىا لتتساشى مع السعاييخ العالسي-1

 وتمبي حاجات السجتسع وسػؽ العسل مغ الخبخات والسيارات.
تعج لغخض تشسية  التي والأنذصة البخامج فاعمية تقػيع في الجراسة ىحه ياب خخجت يالت بالاستبانة ػػػػػ  الاستعانة6

       السيارات الحياتية لجى التلبميح.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 0206 (5) ( العدد5الآداب والعلوم الإنسانية المجلد )  طرطوسمجلة جامعة 

 

172 
 

 
 

 :السراجع   
 
بخنامج مقتخح في الشذاط السجرسي لتشسية السيارات الحياتية في العمػـ (. 3116فايد.) أبػ حجخ،_

 :فمدصيغ..رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. كمية التخبية،جامعة الأقرىلمسخحمة الأساسية العميا في فمدصيغ
 
السيارات الحياتية اللبزمة لمصمبة بسخحمة التعميع (.3112_أحانجو، سيدي؛ عبجالله، عبجوؿ حكع.) 

 .11، ص(16، العجد)الأساسي في ضػء متغيخات العرخ. مجمة دراسات جامعة عسار ثميجي الأغػاط
 
 
 إشار في الثانػي  التعميع شلبب لجى الحياتية السيارات تشسية .( 2005 ) . وآخخوف  فيميب أسكاوس،_

 .والتشسية التخبػية لمبحػث القػمي السخكد :القاىخة .السدتقبل مشاىج
 

يتيغ لمتعمع الشذط في تشسية إستخاتيجأثخ استخجاـ (. 3112)._ الأشقخ، فاشسة عمياف عبج الخحسغ
 قدع السشاىج . رسالة ماجدتيخ مشذػرة.السيارات الحياتية بالعمػـ لجى شالبات الرف الدادس الأساسي بغدة

 كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية في غدة: فمدصيغ. شخؽ التجريذ،و 
 
،آب(.دور مشاىج العمػـ في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلبميح 1222خميل،محمد؛الباز،خالج.)_

 .القاىخة:جامعة عيغ شسذ. العذخيغو عذخ مشاىج العمػـ لمقخف الحادي السؤتسخالعمسي الثالث السخحمة الابتجائية.
 . الكػيت: دار الكتاب الحجيث.مشاىج البحث التخبػي (.3111بذيخ.)_ الخشيجي، 

 السيارات الحياتية الستزسشة في مقخر التكشػلػجيا لمرف العاشخ(. 3112_ سعج الجيغ، ىجى بداـ.)
 رسالة ماجدتيخغيخ مشذػرة.كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية في غدة: فمدصيغ.  مجى اكتداب الصمبة ليا،و 

 في وأثخه الاجتساعي البشائي التعمع نسػذج عمى قائع بخنامج استخجاـ.(2001 ) .خجاب أحسج الديج،_
 في دراسات مجمة، الابتجائي الخامذ الرف تلبميح لجى الحياتية السيارات بعس وتشسية الجراسي التحريل

  .22ػ24 ص ،(11،عجد)التجريذ وشخؽ  السشاىج
 بالتحريل الجراسة نحػ والاتجاىات الاستحكار عادات علبقة . (1998 ) .السشعع عبج الذشاوي،_

 دارالقاىخة :  .التخبػي  الشفذ عمع في دراسات ،الدقازيق جامعة التخبية كمية لصمبة التخبػية السػاد في الجراسي
  .العخبية الشيزة

. رسالة ماجدتيخ مشذػرة. قدع السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة(. 3112_ صالح، شفق محمد.)
  رياض الأشفاؿ، كمية التخبية الأساسية، الجامعة السدتشرخية: العخاؽ.
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مجى و  ف الثالث الأساسيالسيارات الحياتية الستزسشة في مشياج المغة العخبية لمر (.3111_ صايسة، سسخ.)
الأزىخ في غدة: . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. كمية التخبية، جامعة مسارستيا لجى تلبميح مجارس وكالة الغػث الجولية

 فمدصيغ.
درجة تػافخ السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة مغ وجية نطخ (. 3111_ عدكخ، ريع عفيف سيف.) 

                  (.22(، السجمج)32، العجد)مجمة جامعة البعث. أولياء الأمػرو  معمسات الخوضة
                               زىخاء الذخؽ..القاىخة: السيارات الحياتية(.3114وآخخوف.) تغخيج ،عسخاف_
السيارات و  يات ما وراء السعخفة في تشسية السفاليع العمسيةإستخاتيجأثخ تػضيف (.3112قذصة، أحسج عػدة.)_

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. قدع السشاىج وتكشػلػجياالتعميع، الحياتية بالعمػـ لجى شمبة الرف الخامذ الأساسي بغدة
 لتخبية،الجامعة الإسلبمية:فمدصيغ.كمية ا

تذخيغ الأوؿ(. السيارات الحياتية الستزسشة في محتػى مشاىج العمػـ الفمدصيشية  3111لمػلػ، فتحية.) _ا
. شسػحات السدتقبل"و  السؤتسخ التخبػي الثاني "الصفل الفمدصيشي بيغ تحجيات الػاقعالثاني الأساسييغ. و  لمرفيغ الأوؿ
 الإسلبمية.غدة: الجامعة 

 ةمجم.الصخيق إلى صشاعة الذخرية العرخيةو  السيارات الحياتية في السجرسة الثانػية (.3111).، فييعمحمد_ 
                                                                            .111ػ131، ص (113عجد).التخبية

أغاني الأشفاؿ لإثخاء بعس السيارات و  وحجة مقتخحة في أناشيجفعالية (.3114محسػد، عبج الخزاؽ مختار.) _ 
 .41، ص (43.العجد)الحياتية اللبزمة ليع.مجمة نػر السعخفة

في مشاىج رياض الأشفاؿ في  (. مجى تػافخ السيارات الحياتية3113مذيػر، كشجة انصػاف.) _ مخسي، مشاؿ؛
  (.42، العجد)مجمة الفتح الجسيػربة العخبية الدػرية.

دمذق  دليل السيارات الحياتية لتلبميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي. (.3131)اليػنيديف.و  وزارة التخبية_
 : السؤسدة العامة لمسصبػعات.
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