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 □ملخّص  □

 
برامج هذه ال كثيراً منحيث إن ية, تلفاز واحتياجاتهم وبرامجهم ال طفالرغم التطور الحاصل والاهتمام المتزايد بالأ

ا من خلال ياً في غرس القيم النفسية والاجتماعية, كما تهدف إلى تنشئة الطفل تنشئة سوية , وذلك مإيجاب اً تؤدي دور 
لهادفة, اضامين تقدمه من العديد من البرامج التربوية, والثقافية, والاجتماعية, والترفيهية, والتي تحتوي مجموعة من الم

 علىعرض , إلا أن  معظم ما يطفالية في سلوك الأيجابوالنفسية الإمة, وتنطوي على عدد من الآثار الاجتماعية مهوال
قيم لق تسو   حيث إنها نفسية,  سواء كانت اجتماعية أممن الآثار السلبية, كثيراً وي من برامج يح تلفازشاشات ال

 ده وخاصةأفرابالنسبة إلى اجتماعية  ونفسية غير مقبولة في المجتمع, ولا تخلُ مشاهدها من سلوك غير مألوف 
إلى  اجتماعية غريبة لديهم, بالإضافة اً ملكات التخيل والتفكير عندهم, وتنشر قيم إضعاف, كما تسهم في طفالالأ

 العديد من المشكلات الاجتماعية, والنفسية, والأخلاقية الأخرى.
 , الخوف, السلبية.تلفاز, التأثير, السلوك, الطفالالأالكلمات المفتاحية: 
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□ ABSTRACT□ 
 

Despite the progress made and growing interest in children, their needs and 

their television programs, as many of these programs play a positive role in 

inculcating psychological and social values, as well as aiming at raising the child in a 

proper upbringing, through the many educational, cultural, social, and entertainment 

programs it offers, which contain a set of meaningful and important contents, and 

involve a number of positive social and psychological effects on children’s behavior. 

 However, most of the programs shown on television contain It has many 

negative effects, whether social or psychological, as it promotes social and 

psychological values that are unacceptable in society, and its scenes are not devoid of 

unfamiliar behavior for its members, especially children. It also contributes to 

weakening their imagination and thinking, and spreading strange social values 

among them. In addition to many other social, psychological, and ethical problems. 

Keywords: children, influence, behavior, television, fear, negativity. 
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 المقدمة:
كوسيلة اتصال  تلفازوالتكنولوجيا إلى ظهور ال الهائل الذي حققته وسائل الاتصال والتطور التقدمأفضى 

ضرورة ملحة  أصبحو  ,قنواته المتنوعةبميزاته المختلفة و  تلفازهر ال, فقد ظجماهيرية لا يمكننا الاستغناء عنها
بصورة   م والأساسي في تكوين الأفراد وتنميتهمالمهدوره ل وذلكالعمرية,  هشرائحف مختلبالمجتمع لجميع أفراد 

مهمة خصوصاً  وسيلة ترفيهية, وتثقيفية, وتربوية, وتعليميةونفسياً, بالإضافة لكونه  اجتماعياً , وتنشئتهم سوية
 برامجه المتنوعة, ومسلسلاته, وأفلامه, الثقافية, والاجتماعية, والتربوية, الترفيهية, المتعددة.  من خلال طفالللأ

فيعد أحد الوسائل التي يستقي منها الطفل  ؛طفالتنشئة الأاً للوالدين في منافساً رئيس تلفازال أصبحقد ل)
 (21, ص2013. )بن عمر, (هذه الجوانب عنده بشكل سلبيفي أو أنها تؤثر  ,وسلوكه وتهذيبهتربيته 

 ماً منمهمن الرسائل والمضامين تحقق جانباً  اً حدين, يحوي في برامجه عدد أداة ذات تلفازالحيث إن  
صاً مع زيادة ساعات وخصو , يؤثر سلباً على فكره وسلوكه , كما أن عدداً منها  طفالللأالمتعة والفائدة 

ي مستمراً على تلفاز ظهور الفضائيات والبث الفضائي, حيث بات البث ال, خاصةً بعد هذه البرامج مشاهدتهم 
 العالم, بعدما كان يبث برامجه لساعات محددة فقط. أنحاءمدار الساعة ومن مختلف 

متاعاً وتسلية من خلال برامجه , ويزيدهم إويثري خبراتهم طفالالكثير مما يغني حياة الأ تلفازالقدم )
حكايات والقصص والتمثيليات والرسوم المتحركة والألعاب والهوايات والدراما والمسابقات المن  ؛التي يبثها

 ( 2013.)بن عمر, (اً سلبي اً سلوك والغناء, كما قدم لهم العديد من النماذج التي تحوي  الألوان والموسيقاو 
 :أولًا: مشكلة البحث

خطرها, لكونه الأكثر انتشاراً, كذلك لما له من خصائص, ية وأعلامحداً من أهم الوسائل الإوا تلفازيعد ال
ية من علامات, ونفوذ واسع على مختلف شرائح المجتمع, بالإضافة إلى تفوقه على الكثير من الوسائل الإإمكانو 

بالنسبة إلى العالم, وأهميته  أنحاءحداث في مختلف ومواكبة الأحيث المصداقية والسرعة في نقل المعلومات, 
 إضافة إلى قدراته الفنية, والتقنية, والمادية الأخرى.مشاهدين, ال

, كما ةعبسر  تلفازوقد كان لظهور المحطات الفضائية, وقنواتها, وبثها الفضائي دور في انتشار ال 
عديدة همت في تطوره وتقدمه, فقد اخذ يبث برامجه المتنوعة والعديدة على مدار الساعة, كما ظهرت قنوات أس

, أو تلك التي طفالخبارية, والدرامية والرياضية, والقنوات الموجهة للأصة بجانب معين, كالقنوات الإمتخص
ناه على ما هو عليه اليوم, بوابة للعالم ندخل منه إلى تعنى بالطبيعة أو الجغرافية أو الثقافية وغيرها, حتى وجد

 كل مكان ونتنقل فيه كيفما نشاء ومتى نريد.
كثير من الآثار النفسية والاجتماعية في سلوك أفراد المجتمع بشكل عام, وعلى عليه  الأمر الذي ترتب

اون, والصدق, الإيثار, ل التعبشكل خاص, كتعلمهم للسلوكيات الاجتماعية المرغوبة في المجتمع, مث طفالالأ
الخبرات الاجتماعية والحياتية الأخرى, و المهارات  طفالخرين, بالإضافة إلى دوره في اكتساب الأاحترام الآ

 , وتنمية القدرات العقلية عندهم.لديهم أيضاً  استثارة الفكر المبدعو 
إلى سوء اختيار وانتقاء هذه البرامج,  ية بشكل مبالغ فيه, بالإضافةتلفاز لبرامج الا طفالمتابعة الأونتيجة 

هم, فأنه يترتب على ذلك مجموعة من الآثار النفسية والاجتماعية السلبية في أطفالالآباء لما يشاهده  إهمالو 
؛ كغرس سلوكهم, تتمثل في تبذير الوقت والإسراف في المشاهدة, أيضاً بث قيم اجتماعية غير مألوفة فيما بينهم
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ية والسلبية لتلفاز يجابواللامبالاة, والسلبية, والتبلد, وغيرها من الآثار الاجتماعية والنفسية الإلسلوك العدواني, ا
 . طفالفي سلوك الأ

ببرامجه المتعددة نفسياً  تلفازي: ما هو مدى تأثير التومن خلال هذا البحث نود الإجابة عن السؤال الآ 
 واجتماعياً في سلوك الطفل؟ 

 :هذه الدراسة من خلال الإشارة إلىل العلمية هميةالأتنبع  :وأهدافه ثانياً: أهمية البحث
, على اعتباره واحداً من أهم طفالفي سلوك الأ تلفازالتأثيرات النفسية والاجتماعية  لل -1

 .ية والثقافية والتربوية والترفيهية في المجتمععلامالوسائل الإ
مختلف في  اً كبير تأثيراً العديد من الخصائص والميزات التي مكنته من التأثير  تلفازال يمتلك  -2

 .طفالأفراده, وخصوصاً على الأ
اليوم هم رجال  طفالالأحيث إن في المجتمع,  طفالالأهمية البالغة التي حظيت بها فئة الأ -3

 وسيدات المستقبل, فلا بد من رعايتهم وتنشئتهم وتوفير كل ما هو مفيد وضروري وقيم لهم.
 :فتتلخص في كونه أما الأهمية العملية للبحث

ية, تلفاز قد يحقق فائدة فعلية من خلال إعداد وانتقاء المناسب لما يتم تقديمه من برامج  -1
 ية.إيجابوتنشئتهم بصورة  طفالواختيار ما يساهم في تنمية الأ

ي والاجتماعي والتربوي علامإثراء وإغناء الدراسات العلمية الأكاديمية التي تتعلق بالدور الإ -2
 . طفالوالتثقيفي للأ

 ويهدف البحث الحالي إلى:
 .ية والسلبية(يجاب)الإ طفالفي سلوك الأ تلفازلى الأثار الاجتماعية للالتعرف إ -1
 .ية والسلبية(يجاب)الإ طفالفي سلوك الأ تلفازالنفسية لللى الأثار التعرف إ -2

 : المفاهيم والمصطلحات:ثالثاً 
 (. جهاز لاستقبال الصور والأصوات المذاعة بالأمواج الكهرومغناطيسية)أنه:  تلفازيعرف ال -1
 ( 20, ص2003)ميرمية, 
الرسالة انتباهه هو بعض التغيير الذي يطرأ على مستقبل الرسالة. فقد تلفت ) التأثير: -2

ويدركها, وقد تضيف إلى معلوماته معلومة جديدة, وقد تجعله يكون اتجاهات جديدة, أو يعدل اتجاهات قديمة, 
 (206, ص1971. )رشتي, (وقد تجعله يتصرف بطريقة جديدة أو يعدل سلوكه السابق

 (.أو الهروب حجامة بالانسحاب أو الإانفعال يبدو في استجابة الفرد لمثيرات معين)الخوف:  -3
 (.460ص,2003آخرون, و )منصور 
حالة مرضية يشعر فيها الفرد باليأس والأسى و العجز عن التركيز والأرق )الاكتئاب: هو  -4

 (458, ص 2003آخرون, و . ) منصور (وفقدان الثقة
يعرف أنه " حالة انفعالية دفاعية مركبة نستدل عليها من عدد من الاستجابات القلق:  -5

يكون القلق موضوعيا كرد فعل طبيعي لمواقف ضاغطة, أو مرضيا كحالة مستمرة منتشرة  المختلفة, وقد
 (.450, ص2003غامضة مهددة ". ) منصور وآخرون, 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 2023 (3) ( العدد7الآداب والعلوم الإنسانية المجلد )  طرطوسمجلة جامعة 

 

81 
 

نها" عملية اتصالية يتم من خلالها دعم معايير الثقافة أتعرف التنشئة  التنشئة الاجتماعية: -6
ع كل المؤسسات أو الأفراد داخل المجتمع". ) حلاق, أو تعديلها لدى الفرد, وعادة ما تحدث تفاعل الفرد م

 (99, ص2007
 :الدراسات السابقة :رابعاً 

تأثير برامج القنوات الفضائية على اكتساب السلوك الجانح لدى الدراسة العربية:) -1
 ( 2005اهدة وأنماطها (, آل هطيلة, الأحداث) عادات المش

يات والسلبيات للقنوات الفضائية, وتطرق إلى التعريف بالفرد الجانح يجابتناول الباحث في كتابه الإ
إلى أنماط السلوك الجانح, وتطرق إلى أهم النظريات التي تناولت أشار ومفهوم الجنوح وخصائصه, كذلك 

بالسلوك الجانح, وقد تمحورت مشكلة الدراسة حول التساؤل التالي: ما تأثير القنوات  علامعلاقة وسائل الإ
 لفضائية على اكتساب السلوك الجانح لدى الأحداث ) عادات المشاهدة وأنماطها (؟ ا

وكانت أهم فرضيات الدراسة هي: ما أنماط المشاهدة وانتقاء التعرض لبرامج القنوات الفضائية بين 
 الأحداث الجانحين والأسوياء؟ ما أهم القنوات الفضائية المفضلة لدى الجانحين والأسوياء؟

( فرد إلى 100الباحث في دراسته المنهج التحليلي الوصفي, وقسم عينة البحث البالغ عددها )استخدم 
( منها هم من الأحداث من دار الملاحظة الاجتماعية للأحداث في منطقة عسير, والقسم الثاني 50قسمين )

 عسير. بصورة عشوائية من إحدى المدارس في منطقةاختيروا ( فرد من الأسوياء  50يتكومن من )
الموجودة في  تلفازفضت الدراسة إلى مجموعة من النتائج نذكر أهمها: يوجد تباين في عدد أجهزة الأ

( للأسوياء, كما أظهرت الدراسة وجود تباين في %10( للأحداث الجانحين مقابل )%23منازلهم بنسبة )
( من %47النسب المئوية إلى أن )أشارت فقد  ,مشاهدة المحطات الفضائية بين الأحداث الجانحين والأسوياء

 ( من الجانحين.%24الأسوياء يشاهدون القنوات الفضائية مقابل )
يؤخذ على الدراسة قلة عدد أفراد العينة المأخوذة فهي لا تمثل المجتمع الأصلي, ومن جهة أخرى لم 

 يحدد الباحث الطريقة التي تم بها جمع المعلومات.
ية في علاممواجهة أخطار الثقافة الإ :م عن بعد طفولة التحكالدراسة الأجنبية:) -2

 (.Levin, 2010المدارس, 
(remote control childhood: combating the hazards of media culture in  

school, Levin, 2010) 
, وكيفية حمايتهم طفالالسلبية على الأ علاموهي دراسة نظرية سعت للكشف عن تأثيرات وسائل الإ

الحديثة  علاممن خلال ما تبثه وسائل الإ طفالأهم التأثيرات التي ركزت عليها الدراسة أن الأمنها, ومن 
ات التي تسوق للمنتجات علانيتعلمون دروساً خطرة, حيث يعتادون أن يكونوا مستهلكين نتيجة تكرار عرض الإ

وممارسة القوة في تحقيق الاستهلاكية, كما تؤدي تلك الوسائل دوراً في تعزيز الميل للعنف عند الذكور 
الذين يتعرضون لمشاهد العنف بكثرة يميلون لأن يكونوا أقل حساسية  طفالأن الأإلى الدراسة أشارت حاجاتهم, و 

 يصبحون متبلدي المشاعر.آخر  بمعنى ,للعنف في الحياة الواقعية
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والمثيرة التي تتمتع  ,وكذلك تسهم تلك الوسائل في تعزيز صورة الأنثى التي تهتم بمساحيق التجميل
حذية ذات الكعب العالي, وبالتالي تتعلم الفتيات أن يحكمن على مة, وترتدي الملابس القصيرة, والأببشرة ناع

 أنفسهم من خلال المظهر الخارجي لهن أو بنسبة الجمال والإثارة التي يتمتعن بها.
الأصغر سناً بتقليد الأكبر سناً  لطفاكذلك ركزت الدراسة على ما يسمى بضغط العمر, أي أن يقوم الأ

أن التصاق إلى الدراسة أشارت من حيث اللباس, والسلوكيات, وتسريحة الشعر وغيرها من تصرفات, كما ,منهم
 يحد من مزاولة أنشطة أخرى كاللعب مع الأصدقاء. تلفازالطفل بشاشة ال

 منهجية البحث: خامساً:
لظاهرة أو موضوع محدد على وصف دقيق وتفصيلي  يرتكز الذي) بحثنا هذا المنهج الوصفياعتمد 

صورة نوعية أو كمية رقمية, وقد يقتصر هذا المنهج على وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل ب
 (46, ص1999)عبيدات وآخرون,  (.فترات زمنية عدة

جمع الحقائق والبيانات )يبحث المنهج الوصفي عن أوصاف دقيقة للظاهرة المراد دراستها عن طريق 
صابر و خفاجة, الكمية أو الكيفية عن الظاهرة المحددة, مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيراً كيفياً(. )

 (87, ص2002
 الإطار النظري:

للعديد من العلماء متواصلة مستمرة و بل كان نتيجة لجهود  ,التلفاز عن طريق المصادفة لم يأت   :تلفازأولًا: نشأة ال 
كالأعمال التي قام بها إديسون, ونيبكوف والتي كانت نواة لظهوره, وكذلك أعمال العالم  ؛لعقود من الزمنوالمخترعين 

الأمريكي تشارلز ف جنكيز, والبريطاني جون بيرد, وغيرهم من العلماء والمخترعين, وقد استمرت هذه المرحلة من 
 حيث كانت الولادة الحقيقية للتلفاز. ؛نيات من القرن العشرينالقرن التاسع عشر حتى الثلاثي

مثل الولايات المتحدة الأمريكية, وبريطانيا, وألمانيا, والاتحاد السوفيتي, وفرنسا عديدة وقد سعت دول )
, تمخض 1936ي منتظم, الأمر الذي حققته بريطانية في عام تلفاز وغيرهم من الدول للوصول إلى أول بث 

بدأت هيئة الإذاعة   ,/BBCلإنجاز تأسيس أول إذاعة تلفازية رسمية سميت /بهيئة الإذاعة البريطانية عن هذا ا
, NBCأن بي سي  اثم تبعتها قنات   ,1936ي بصفة دائمة منتظمة سنة تلفاز البريطانية بي بي سي في أول بث 

 (2009 ,. )قيدوم(في أمريكا CBCو سي بي سي 
صف الخمسينات من القرن ففي منت)الوافد الجديد  العالم لامتلاك هذاعديد من بلدان ال كذلك سعى

وأيضاً  ,ي كالفلبين والهند ونيجيريا واستراليةتلفاز معظم بلدان العالم لامتلاك التلفاز وتقنية البث ال الماضي سعى
"لقد عرفت  ,لعربيةسعت معظم البلدان العربية لامتلاكه كالجزائر والبنان تبعتها سورية ومصر وباقي البلدان ا

في زمن  1960تلتها مصر وسورية في عام  1959تبعتها البنان عام  ,1956ي عام تلفاز الجزائر البث ال
 (.165ص  ,خرون )حبيب وآ(. الوحدة بين البلدين

العالم  في السبعينيات من القرن العشرين, وكانت نقلة  أنحاءوبعد ذلك أخذ التلفاز بالانتشار في معظم 
ية شعبية في تاريخ البشرية, ومهد علامأكثر الوسائل الإ أصبحوالاتصالات, فقد  علاممة في مجال الإمهنوعية 

وغيرها من  , كاختراع الحواسيب, وأجهزة الهاتف المحمولالطريق لاختراعات وابتكارات جديدةبظهوره 
 .الاختراعات

 :باختصار يات التي ينطوي عليهايجابه, والسلبيات والإوظائفخصائصه, و إلى  التطرق وهنا لا بد من 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 2023 (3) ( العدد7الآداب والعلوم الإنسانية المجلد )  طرطوسمجلة جامعة 

 

83 
 

 :تلفازخصائص ال: ثانياً 
ية الأخرى, يمكننا الحديث علامخصائص عديدة و متنوعة, جعلته يتميز عن بقية الوسائل الإ تلفازلل

 عنها بالآتي: 
مة للترفيه, والتسلية, وتمضية أوقات الفراغ, وذلك من خلال ما يبثه مهوسيلة  تلفازيعد ال -1

ر مكلفة ولا ترهق ميزانية الأسرة(. وسيلة ترفيهية غي)وأفلام, وبرامج فنية وغنائية متميزة.من مسلسلات, 
 (33, ص 2019)عبد الرحمان, 

سهولة استخدامه, فهو لا يتطلب مهارات وخبرات كبيرة لتشغيله, والتنقل بين قنواته  -2
 الكثيرة.

ي ظروف الإضاءة العادية وفي أي عدم الحاجة إلى المهارة عند تشغيله, وأيضاً يمكن استخدامه ف)
 (132, ص2003. )العمر, (مكان

وينسى  ,ما يسمعه أو يشاهدهم% 10لقد اثبتت الدراسات أن الإنسان يستوعب )التكرار  -3
وهذا يجعل من إعادة عرض المعلومات أمراً  ,ساعة 24% خلال 90و  ,% مما تعلمه خلال ساعة60

 ( .160, ص2008 ,)كبارة (.فيما بعدضرورياً ليتم تثبيتها في الذهن وتذكرها 
العالم, ومواكبته  أنحاءيتميز التلفاز بقدرته على نقل الأخبار المتنوعة من مختلف  -4

لد ما, أو لظاهرة طبيعية كتغطية الأثار لمختلف الأحداث بشكل مباشر, كتغطيته لحالات شغب في ب
لعصر الحديث التي ربطت ما بين الفرد وهو من أهم وسائل الاتصال في ا تلفازال)عصارالمدمرة لزلزال أو إ 

 (32, ص2019. )عبد الرحمان,  (جالس في بيته وبين عالمه الخارجي
الحركة والألوان, والتأثيرات الصوتية المرافقة للصورة, والذي تفتقده  عنصر  امتلاكه   -5

والحركة معاً,  عمق استخدام الصورة والصوت)ن لأ ية كالإذاعة, والصحف؛علامالعديد من الوسائل الإ
 (141, ص2003العمر, . ) (يةتلفاز يعطي البعد الواقعي للمادة ال

ية تأثيراً في اتجاهات وميول وسلوك أفراد المجتمع, علاممن أكثر الوسائل الإ تلفازيعد ال :تلفازوظائف ال :ثالثاً 
بتكريس العادات والتقاليد والقيم السائدة في م في تنشئتهم اجتماعياً وأخلاقياً وثقافياً وسياسياً, كما يقوم مهويسهم بدور 

ويمكننا , تلفازالمجتمع, بالإضافة إلى دوره التعليمي والثقافي والترفيهي,  إلى ما هنالك من أدوار ووظائف يؤديها ال
 ي:الحديث عنها بالشكل الآت

 بالجانب منذ بداياته وحتى يومنا هذا اهتماماً كبيراً  تلفازال أعطىالوظيفة الترفيهية: لقد  -1
المسرحيات الكوميدية والمضحكة لأفلام والمسلسلات الكوميدية و الترفيهي, الذي تجسد سابقاً من خلال عرضه ل

استمرت  ها من فقرات فنية وغنائية متنوعة والتي, كذلك برامج المسابقات والمعلومات والتسلية وما كان يتخلل
هم أسالأمر الذي  ,تلفازالتكنولوجي والتقني الذي طرأ على ال يومنا هذا, إلا أنها تقدمت وتطورت مع التقدم إلى

  على وجه الخصوص. الوظيفة الترفيهيةو  بصورة عامة, تلفازفي تعزيز وظائف ال اً كبير إسهاماً 
وذلك بغرض التسلية والترويح, والتي تختلف في طبيعتها وطرقها باختلاف المجتمعات والأزمنة )

, 2015. )بغداد, (المسرحيات والأغاني ومختلف النوادر والطرائف وغيرهاودرجات التحضر, وهي تشمل 
 (50ص



 احزريقة , جحج ,                                                                  " الآثار النفسية والاجتماعية للتلفاز في سلوك الأطفال "
 

84 
 

التأثيرات الصوتية بة ملوءبالإضافة إلى ما يحققه للمشاهد من لذة المتابعة ومتعتها من خلال الصور الم
من خلال البرامج  طفالوخصوصاً فئة الأ ,فضولالهتمام و الا, وعرضها بطريقة تثير والخدع السينمائية والمرئية

منحهم الشعور بالسعادة والألعاب والأفلام والقصص الممتعة التي ت المسابقاتالغنائية ورسومهم المتحركة وبرامج 
 والسرور والراحة النفسية.

. (وملء الفراغ ,رغبة الفرد في الهروب من المشكلات والخلود إلى الراحة :الوظيفة الترفيهية وتعني)
 (28, ص2017)قندوزي, 
اً بالرضا إحساسعطائهم وإ , طفاللأفي تحقيق التسلية والترويح ل تلفازتساهم الوظيفة الترفيهية للبالتالي و 

أوقات فراغهم في مشاهدات تحقق لهم قدراً من   مضيةخاصاً لتعالماً والراحة النفسية, وبالتالي وجدوا فيه 
 مشاعر الفرح, والسرور.

على اعتبار أنه من أهم  تلفازالوظائف التي يقوم بها الية: وهي من أهم علامالوظيفة الإ -2
 بشكل مباشر , ومواكبة الأحداث والأخبارالوقائع لما يتمتع به من قدرة في نقلية, وذلك علامالوسائل الإ

دوره الفعال في تقصي الحقائق وإبراز القضايا السياسية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية كما ل كذلك, وسريع
على حقيقتها, ليس على المستوى المحلي فقط, وإنما تجاوز ذلك ليصل إلى المستوى العالمي أيضاً, هي 

أساساً بتقديم  تلفازية للعلامتتعلق الوظيفة الإ)ت الفضائية في معظم بلدان العالم.خصوصاً مع انتشار القنوا
الإطار الملائم لها, لفهم الظروف  مختلف الأخبار والبيانات والصور والتعليقات, ويبثها بعد معالجتها في

.  (الشخصية والبيئية والدولية وتمكين متلقي الخبر من الوصول إلى وضع يسمح له باتخاذ القرار السليم
 (115, ص2004)الدسوقي, 

وقدراته في نقل الأحداث والأخبار السياسية والاقتصادية والعسكرية  تلفازوهنا يبرز الدور الحقيقي لل
 والثقافية والترفيهية والفنية والرياضية, وأيضاً الظواهر والكوارث الطبيعية. والاجتماعية

في وقتنا  تلفازتعد الوظيفة التربوية والمعرفية من أهم وظائف ال الوظيفة المعرفية والتربوية: -3
هم, وذلك من طفالالحالي, والتي تتمثل بدوره في رفع المستوى الثقافي والمعرفي لأفراد المجتمع, وبالأخص الأ

برامج ثقافية وعلمية, وبمختلف الاختصاصات منها الطبي ومنها التاريخي والاجتماعي من خلال تقديمه 
في نشر الوعي الثقافي, وتعمل على تدعيم ورفع المستوى  اً مباشر إسهاماً والتربوي والفني ايضاً, والتي تسهم 

 الثقافي والتربوي والعلمي في المجتمع.
إلى بث ونشر العديد من الرسائل الثقافية والتثقيفية في آن واحد بغية نشر المعرفة  تلفازحيث يسعى ال)

وتوسيع الآفاق لدى مختلف شرائح المجتمع كالاهتمام بالوعي الصحي والاجتماعي والسياسي وغير ذلك من 
 (49, ص2015. )بغداد,  (أنواع التثقيف

يث يقدم مجموعة من البرامج في سلسلة من م والفعال في المجال التربوي, حمهال دوره ناهيك عن
فهم واستيعاب القواعد العلمية الأساسية, مثل تعلم العمليات على الحلقات التعليمية والتربوية, تساعد الطفل 

الجغرافيا أو  الحسابية كالجمع والطرح والقسمة والضرب, أو القواعد الأساسية في النحو والأعراب, أو دروس في
 تلفازمختلف المراحل الدراسية, كالل أخذت تبث برامج لدروس تعليمية في ن بعض الدو تى إعلم الخرائط, ح

ته أكد سميت )بالتربوية السورية(, وهذا ما قد ية قناة فضائي رسميةلسوري مثلًا, وقد خصصت لهذه الغاا
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في توجيه سلوك الشباب ية الاجتماعية تلفاز دور البرامج ال" بحثها, والذي هو بعنوانفي  الباحثة حنان قندوزي 
 :الجزائري 
تربوية, ويظهر ذلك بوضوح من بدور كبير من حيث الاتساع في البرامج التعليمية وال تلفازيقوم ال)

 خلال:
الفرصة للذين لم يتعلموا في المدرسة أن يتعلموا من خلال ما يبثه, ومثال ذلك استخدامه  تلفازيتيح ال -(
 مية عند الكبار.في محو الأُ 

لخرائط والصور , واستخدامه ايضاحفي عمله من خلال عملية الشرح والإالمدرس  تلفازيساعد ال-
, 27, ص2017. )قندوزي, (كبير في توضيح المادة التعليمية لى الشاشة, وبالتالي يكون له دوروعرضها ع

 بتصرف(
ة ما, كإبراز مخاطر م في نشر الوعي الثقافي ولاجتماعي تجاه قضية أو ظاهر مهكما نشير إلى دوره ال

فيروس كورونا المستجد وكيفية الوقاية منه, أو إظهار المخاطر الصحية والنفسية والجسدية لتناول العقاقير 
 المخدرة مثلًا.

 :تلفازالوظيفة الاجتماعية لل -4
أداة اجتماعية تساهم في توحيد المجتمعات من خلال توحيد الأفكار والمشاعر  تلفاز)يمكن اعتبار ال

هذا يؤدي إلى خلق التماسك يدهم, قيمهم, وأنماط سلوكهم, إذ إن الإنسانية بين الناس, وتوحيد عاداتهم, وتقال
ى تقاربهم في الاجتماعي, ويعزز التجانس ووحدة المجتمعات, نظراً لتعرضهم إلى نفس المؤثرات مما يؤدي إل

 (27, ص2017الأفكار والمعايير والسلوكيات(. )قندوزي,
كذلك نشير إلى دوره في توعية أفراد المجتمع وتنبيههم لمخاطر بعض الأفعال والظواهر الاجتماعية,  

وضرورة الابتعاد عنها, كظاهرة إدمان المخدرات والكحول مثلًا, أو الآثار المترتبة على التعصب الطائفي 
لسلوك ئدة ضمن الجماعة, ويساهم في نبذ اثل والعادات والتقاليد السامُ القيم و النشر في , أو دوره طرفوالت

ما هو مرغوب ومحبب, كالتضامن كالعدوان والعنف مثلًا, وتبنيه  المرفوض أو المستهجن عند أفراد المجتمع,
لاجتماعية, وتضافر جهوده مع جهود والتعاون وفعل الخير, بالإضافة إلى دوره البارز في عملية التنشئة ا

مؤسسات التنشئة الاجتماعية الأخرى كالأسرة, والمدرسة, ودور العبادة والنوادي, جماعة الأقران بما فيه خير 
أداة اجتماعية تسهم في توحيد  تلفازيمكن اعتبار الوبالتالي ),طفاللأفراد المجتمع وخصوصاً الأ ومنفعة

نماط وحيد عاداتهم وتقاليدهم, قيمهم وأفكار والمشاعر الإنسانية بين الناس, وتالمجتمعات من خلال توحيد الأ
هذا يؤدي إلى التماسك الاجتماعي, ويعزز التجانس ووحدة المجتمعات, نظراً لتعرضهم إلى إذ إن سلوكهم, 
 (91ص, 2007. )الطائي, (ي الأفكار والمعايير والسلوكياتمما يؤدي إلى تقاربهم فنفسها المؤثرات 

ظهور في المجتمع, وخصوصاً بعد  تلفازالدور الاجتماعي الذي يقوم به ال إهماللا يمكننا وعليه 
يمكننا  قد لاي واجتماعي وثقافي وتربوي وترفيهي مفتوح, إعلامفضاء  القنوات الفضائية, الامر الذي نتج عنه

ومراقبة ما  ,مفيد من ما تبثه هذه القنواتو ما هو صحي ل هم أطفالوبالتالي يبرز دور الآباء في توجيه  ,ضبطه
مشاهدته من أفلام وبرامج ومسلسلات, والحرص على متابعة ما يناسب ميولهم وأعمارهم, ويساهم في بيقومون 

 تنميتهم فكرياً واجتماعياً وثقافياً ومعرفياً وتربوياً.
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فأنه ينطوي على , ووظائفه المتعددة والمتنوعة, تلفازبالإضافة إلى خصائص ال :تلفازيات وسلبيات الإيجاب: رابعاً 
 ي:يمكننا الحديث عنها بما يأتيات والسلبيات يجابعدد من الإ

 :تلفازيات للإيجاب -أ
ماً للمعلم في شرح مهشريكاً أساسياً للمدرسة في عملية التربية والتعليم, ومساعداً  تلفازيعد ال -1

نقل المعلومات التربوية والدروس الضرورية للطلاب على وتبسيط المعلومات, وذلك من خلال قدرته الكبيرة 
 .جود في المدرسة من أساليب تقليديةيختلف كلياً عن ما هو مو  أسلوبب

إما أن يكون إضافة لما تعلموه في المدرس أو تعزيزاً وتعميقاً له, وقد  تلفازإن ما يتعلمه أبناؤنا من ال)
والتي تتعلق في مج التعليمية, وخصوصاً المعلومات التي تهمهم يتعلمون معلومات جديدة, وذلك من خلال البرا

 , بتصرف(40, ص2009. )الخميسي, (حياتهم ودراستهم
كما أنه يزيد من  ,من خلال برامجه المختلفة التعاون الاجتماعي بين الجماهير تلفازيحقق ال -2

, 2017النزاع بين أفراد الأسرة من خلال عملية المشاهدة الجماعية")قندوزي,  يقللو  ,التعاون والترابط الأسري 
 (29ص

, كالتركيز طفالوخصوصاً الشباب والأ ,ماً في زيادة الوعي عند الأفرادمهدوراً  تلفازيؤدي ال -3
سدها دوره أداة اجتماعية مهمة يج تلفاز) الللسلوك الاجتماعي السليم. طفالعلى عادات صحية مثلًا أو تعلم الأ

 (28, ص2017في التوعية والتثقيف والتعبئة الجماهيرية(. )قندوزي, 
في دعم البنية الثقافية والمعرفية عند أفراد المجتمع, من خلال التركيز على  تلفازيساهم ال -4

حدى ته إينمنها التاريخي, والجغرافي, والأدبي, والتكنولوجي, والسياسي, وغيرها, وهذا ما بالتي  ؛البرامج الثقافية
% من 50نهم استفادوا كثيراً مما يشاهدونه, وأوا أكد تلفاز% من الذين يشاهدون ال8الدراسات حيث وجد أن " 

 هو نافذة تلفازم يرون أن ال% منه93وا أنهم طوروا معارفهم, كما أن أكدالمتتبعين الدائمين للحصص الثقافية 
 (Gofre, 1964, p206-207. )عزلتهن"رحوا أنه أخرج النساء من % ص80على العالم, و

يساهم بصورة فعالة في عملية التضامن الاجتماعي والتماسك الأسري, وذلك من خلال  -5
 علانأداة فعالة في تنشيط الاقتصاد من خلال الإ تلفازال ).تلفازتمضية وقت لا بأس به وهم يشاهدون برامج ال

 (28, ص2017. )قندوزي, (عاية الاقتصاديةدوال
. (و الاجتماعي للفرد والجماعاتلنمماً في عملية التنشئة الاجتماعية وامهدوراً  تلفازال يلعب) -6

 (219, ص2012اني, )شعب
 ي:بما يأت ويمكننا حصر سلبياته :تلفازسلبيات ال -ب
ساعات طويلة يؤدي إلى آثار سلبية للمتابعين والمشاهدين تتمثل في هدر  تلفازإن متابعة ال -1

 للمطالعة والقراءة مثلًا, أو لإتمام الواجبات المدرسية, أو لإنجاز الواجبات المنزلية. الوقت اللازم والضروري 
ساعات ث هذا الأخير أمام شاشة التلفاز المشاهد )خاصة الطفل( عادة الكسل والخمول, لمكو  إكساب)

دة, وهذا والمشاهن مواعيد الأكل والنوم والمذاكرة هي الأخرى تتأثر بساعات البث من دون حركة, حتى إطوال 
بعض  كثير من الأحيان عن القيام بواجباته المدرسية المختلفة, أو حتى على ممارسةالتصرف يلهي الطفل في 

 (52,ص2015بغداد, . )الأنشطة المتنوعة والهوايات(
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من خلال عرضه )للعنف وبعض الصور السلبية ينقل للجيل الناشئ أفكاراً قد تؤثر على  -2
(. )قندوزي, تلفازحياناً نحو الجريمة وتقليدها لما يشاهدونه من مشاهد إجرامية في التفكيرهم وتجنح بهم أ

 (30, ص2017
للأسرة, هذه الساعات  طفل على الساعات التي كانت مخصصةيضاً أنه يتسلبياته أومن  -3

يحولها إلى في جو من الألف والمحبة, جاء التلفاز ل ون بعضهمالتي كانت الأسرة فيها تتناغم وتتحادث ويساعد
ساعات لمتابعة برامجه, وليستقطب انتباه أفراد الأسرة ويستحوذ عل تفكيرهم, ويضعف التفاعل الاجتماعي فيما 

على العلاقات الاجتماعية بما تتضمن هذه العلاقات من روابط أسرية وصلة الرحم, زيارة  تلفاز) يؤثر البينهم.
 (31, ص2017الأقارب(. )قندوزي, 

ية الجاهزة, تقلل عنده الرغبة في الإقبال بداعالطفل حينما تقدم له الأشياء الإن وكذلك )إ -4
ية خاصة, ويتولد لديه الميل نحو تلقي المعرفة بالسمع والنظر إبداعشخصياً على فعل أو إنجاز معدات 

الموجهة ية تلفاز متكررة في معظم البرامج ال ( وهذا ما قد نجده وبصورة52, ص2015وبصمت( )بغداد, 
 .طفالللأ

المتطلبات تختلف  يسعى الإنسان إلى تلبية متطلباته الفسيولوجي والسيكولوجية, هذه :السلوك مفهوم خامساً:
نس وغيرها, الأمر الذي يتشكل على فراد تبعاً للثقافة أو العادات, أو البيئة المحيطة أو العمر أو الجوتتفاوت بين الأ

 حياته. أسلوبساسه سلوكه وتصرفاته ونمط و أ
ولا يتضمن فقط الاستجابة والحركات الجسمية بل  ,استجابة أو رد فعل للفرد: )ويعرف السلوك أنه -أ 

وبعض الباحثين يستخدمون مصطلح فعل وسلوك بمعنى واحد, إلا أن  ,يشمل العبارات اللفظية والخبرات الذاتية
ه الفرد ويقوم به ويصدر عنه بغض النظر عن اصطلاح السلوك أعم من الفعل لأنه يشتمل على كل ما يمارس

 (7, ص2016بغيل,  ,القصد والمعنى الذي ينطوي عليه السلوك(. )حمبلي
)يكتسب الطفل السلوك الاجتماعي عندما يقوم بسلوك يتفق مع مجموعة من القواعد والأعراف والتقاليد  

يكتسب فيه هذه القواعد ويصبح  بالقدر الذيور هذا السلوك في الفرد التي يقرها المجتمع الذي نشأ فيه, ويتط
وبالتالي يتقمص الطفل سلوك الكبار كالأب أو الأم مثلًا,  (19, ص2009أكثر وعياً لها(. )السوداني, 

بحيث تكون سلطة الكبار هي المحرك الأساسي تلبية رغباته المتعددة, و حاجاته  إشباعاعتبارهم القائمين على ب
وإذا خالفها يمكن أن ينال  ,يدرك تدريجياً أن هناك قواعد عامة عليه الالتزام بهالسلوكه الاجتماعي, ) ثم 

لسلوك الطفل في هذه المرحلة, ثم يأخذ الطفل بإدراك المنطق  فيكون الخوف من العقاب هو الموجه العقاب؛
 عوامل نضجية ره المعرفي بفعلالموضوعي لهذه القواعد, كما نلاحظ أن التطور الاجتماعي للطفل يواكب تطو 

 (20, ص2009السوداني, ) وبيئية(
فرد نفسه, تعلق بعضها بالالسلوك الإنساني إلى عدة أقسام, ي: يمكن تقسيم أنواع السلوك الإنساني –ب 
خر يرتبط بالعلاقات التي يتعرض لها الفرد, فيما يتعلق بعضها بالنتيجة والهدف, ويمكننا الحديث وبعضها الآ

 عنها باختصار:
: ) السلوك الفطري هو السلوك الذي يمارسه الإنسان منذ ولادته الفطري والسلوك الجماعيالسلوك  – 1

 أثناء البكاء والأكل.في بدون تعلم أو تدريب, كسلوك الطفل 



 احزريقة , جحج ,                                                                  " الآثار النفسية والاجتماعية للتلفاز في سلوك الأطفال "
 

88 
 

هو السلوك الذي يمارسه الإنسان عن طريق التعلم أو التدريب على بعض فأما السلوك المكتسب: 
 (34, ص2017السباحة وغيرها(. )الشفيع, و القراءة والكتابة  مثل ؛النشاطات والمهارات

؛ من حيث التأثير والاستجابة ,الفردي والسلوك الجماعي: وهو من أنواع السلوك الإنسانيالسلوك  – 2
زاء المثيرات في الحياة من حوله )فهم كل ما يقوم به الفرد من أفعال وتصرفات تعبر بمعنى تفاعلات الإنسان إ

 (34, ص2017ته, وكل ما يتعلق به من معارف وخبرات وثقافة وقيم موروثة(. )الشفيع, عن شخصي
د المنزل أو أما السلوك الجماعي: فهو يمثل صور السلوك القائمة بين الفرد وبقية أفراد الجماعة كأفرا

ر والتأثر(. ) لا شك في أن العلاقة في هذا من السلوك هي علاقة تبادل من حيث التأثيالمدرسة أو النادي.)
 (35, ص2017الشفيع, 

النتيجة والهدف: قام العديد من الباحثين بدراسة السلوك الإنساني من حيث  السلوك من حيث – 3
أقسام  ةوقد وجدوا أن هذا النوع من السلوك ينقسم إلى ثلاث ,النتيجة والهدف الذين يحققهما الإنسان من سلوكه

 وهي:
 اتب, ويصل إلى الغاية التي الذي يحقق من خلاله الإنسان هدفهالسلوك الهادف: هو السلوك  -1)
 ينشدها.

السلوك الغير الهادف: هو السلوك الذي لا يحقق الإنسان منه شيئاً ولربما أدى إلى ضرره,  -2 
فهو لا يشبع حاجاته ورغباته أو أنه يشبعها ولكن ليس بالطريقة التي يرغبها  ,تكرارالفالإنسان يسعى إلى تجنب 

 وترضيه.
هدف السلوك الدفاعي: هو عبارة عن وسائل دفاعية أو حيل لا شعورية متعددة يمارسها الفرد ب – 3

 (35, ص2017ن الصراعات(, )الشفيع, حاطات المختلفة محماية نفسه من التهديدات والإ
 سلوك  الإنساني: للسلوك خصائص عديدة يمكننا الحديث عنها بالآتي:خصائص ال -ج
نما , وإدفةاص, ولا يحدث نتيجة المن السلوك الإنساني ليس ظاهرة عفوية) إالقابلية للتنبؤ:  -1

 التنبؤ به . مكانيخضع لنظام معين, وإذا استطاع العالم تحديد عناصر ومكونات هذا النظام فإنه يصبح بالإ
لضبط: إن الضبط في ميدان تعديل السلوك عادة ما يشمل تنظيم أو إعادة تنظيم القابلية ل -2

ال تعديل السلوك يعني ضبط أن الضبط الذاتي في مج تستبق السلوك أو تحدث بعده, كما الأحداث البيئية التي
 خرين.التي يستخدمها لضبط الأشخاص والآ ذاته باستخدام المبادئ والقوانينالشخص 
منه ظاهر وقابل للملاحظة  اً جزءلأن  ,للقياس: بما أن السلوك الإنساني معقدالقابلية  -3

ية واحدة خر غير ظاهر ولا يمكن قياسه بشكل مباشر لذلك فإن العلماء لم يتفقوا على نظر لآوالجزء ا ,والقياس
واهر المراد رغم ذلك فإن العلم لا يمكن أن يكون علمياً دون تحليل وقياس الظو  لتفسير السلوك الإنساني؛

دراستها, وعليه طور علماء النفس أساليب مباشرة لقياس السلوك كالملاحظة وقوائم التقدير والشطب, وأساليب 
 (2019غير مباشرة كاختبارات الذكاء واختبار الشخصية وغيرها(. ) مبروك وآخرون, 

ياً في حياة إيجابدوراً  تلفازيؤدي ال :طفالفي سلوك الأ تلفاز: التأثيرات النفسية والاجتماعية للسادساً 
في  اً سلبيتأثيراً اتجاهاتهم, إلا أنه يؤثر و , وفي مختلف المجالات, ويؤثر في سلوكهم, وميولهم, ورغباتهم, طفالالأ

 : طفالفي الأللتلفاز من خلال ما تحتويه بعض برامجه, وعليه فإننا نعرض بعض الآثار الاجتماعية  طفالسلوك الأ
 ية:يجابة الإالآثار الاجتماعي -أ
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 المجتمع المرغوب بها: قيم طفالتعلم الأ -1
الخبرات, والمهارات,  طفالالأ إكسابهي  تلفازإن الهدف الأساسي من البرامج التي يقدمها ال

تنسجم مع بيئتهم الاجتماعية  اعياً, ونفسياً, وأخلاقياً, بصورةوالمعلومات التي تساهم في تنشئتهم وتكوينهم اجتم
من واقعهم, وتساهم في تنمية  تخلصةمفاهيم, وقضايا اجتماعية مسيعيشون بها, وذلك من خلال طرحها التي 

قيمهم, ومثلهم, وتعمل على تدعيم السلوكيات الاجتماعية المرغوبة لدى أفراد مجتمعهم, كالتعاون, والصدق, 
 رها.الأمانة, الحرص على النظافة الشخصية, الحفاظ على الممتلكات العامة, وغي

مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية للكبار والصغار معاً, من خلالها يكتسب الفرد  تلفازال د  يع)
ية: كالتعاون والتكافل والإيثار وغيرها, بالإضافة إلى مختلف القيم الاجتماعية يجابالقيم الاجتماعية الإ
ية موالية للمجتمع لا عليه , يقتدي بها إيجابالمقدمة من برامج هادفة, تكون بمثابة نماذج والأخلاقية والإنسانية 

 (50, ص2015. )بغداد, (الراشد والطفل, وتجعل منهم أعضاء فاعلين في المجتمع
بالإضافة إلى الدور الذي يؤديه التلفاز في عملية التفاعل الاجتماعي والتواصل بين أفراد الأسرة وجماعة 

 قران.الأ
 طفالماً في عملية التنشئة الاجتماعية للأمهدوراً  تلفازيؤدي ال والتنشئة الاجتماعية: تلفازال -2

دة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية, واحتعد  ية, والتي علامحدى أهم الوسائل الإوللشباب على حد سواء, فهو إ
لما له من تأثير مباشر  ؛مصادر التنشئة الاجتماعيةفي الآونة الأخيرة يشكل مصدراً مهماً من  تلفاز)لقد أخذ ال

ولمدة  ,بدرجة كبيرة طفالالهادفة وغير الهادفة أخذ يشد انتباه الأ طفالفمع تنوع برامج الأ ة؛سلوكيات الناشئفي 
جوانب حياتهم وفي  طفالفي مشاهدة برامجه, فلهذه الوسيلة التأثير الكبير في عقول الأ طفالطويلة يقضيها الأ

 (151,ص2013لانفعالية والاجتماعية(. )بن عمر, ا
خرى كالأسرة والمدرسة في نشر وتدعيم اعية الأبعض مؤسسات التنشئة الاجتم تلفازكذلك يشارك ال

لأسس والقواعد الاجتماعية السائدة في المجتمع, ويساهم ا طفالالمثل والعادات والتقاليد الاجتماعية, وتلقين الأ
تماعية, وتدعيم هم المعارف والخبرات الضرورية في حياتهم الاجإكساب, و طفالوالتربوية للأفي العملية العلمية 

ماً في عملية التنشئة الاجتماعية والنمو الاجتماعي للأفراد مهدوراً  تلفازيلعب ال)القيم الاجتماعية, حيث 
, 2012, الشعباني. )(اعيةتحت مفهوم شامل للتنشئة الاجتم تلفازوالجماعات, وتندرج الوظيفة التربوية لل

 ( 213ص
من خلال ما يقدمه من برامج  تلفازإن ال :طفالزيادة القدرات والخبرات الاجتماعية للأ -3

ية, والاجتماعية, والثقافية, والسياسية التي يتناولها في برامجه, علامومسلسلات متنوعة ومتعددة, و المواد الإ
التكيف الاجتماعي مع مختلف الوقائع الاجتماعية التي و  التفاعل على طفالفإنه يساهم في تنمية قدرة الأ

إلى تبني سلوك اجتماعي  همالحياتية الضرورية في بيئتهم الاجتماعية, ويوجه همخبراتيتعرضون لها, وينمي 
شخصيات محببة لديهم تعالج مجموعة من , وذلك من خلال تقديمه ضمن سياق الأسرة والمجتمعمرغوب 

عية بطريقة سهلة والقضايا الاجتماعية, والثقافية, والتربوية, والسلوكية الأساسية في بيئتهم الاجتماالعلاقات, 
 .ومبسطة يستطيعون استيعابها

مسؤوليته اتجاهها, كما ا, ولدور كل عضو فيهالطفل في التعرف إلى أفراد أسرته, ول )يساعدتلفازفال 
تقدير هذه المهن واحترامها, بالإضافة إلى اكتساب الاتجاهات حضه على ييساعد في فهم الأدوار الاجتماعية و 
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نحو القضايا الدينية والأخلاقية, كاحترام المقدسات الدينية, الزود عن الوطن, كذلك وتنميتها ية السوية يجابالإ
 (1997)مرسي,  (.ة مع البيئة الاجتماعية السائدةتنمية العادات والتقاليد المتماشي

بقدراته الفريدة يسهم في زيادة الخبرات الحياتية الاجتماعية, والأخلاقية,  تلفازالوعلى هذا نجد أن 
 والراشدين على حد سواء. طفالوالدينية, والفكرية, والدينية, للأ

اته الهائلة, وقنواته الفضائية إمكانبقدراته و  تلفازن الإ واستثمار أوقات الفراغ: تلفازال -4
وأساسية في تمضية أوقات الفراغ, والتسلية, والترويح عن النفس, وخصوصاً مة مهالمتنوعة, يشكل وسيلة 

القصة والمغامرة هم مصدراً للتسلية, والسرور, والمتعة, والإثارة, حيث تجذبه بالنسبة إلي, فهو يشكل طفالللأ
الفائدة التربوية, إلى بالإضافة , واللقطات المتتابعة المترافقة مع التأثيرات الصوتية الكثيرة والروح التنافسية

مفيدة, البرامج لفي متابعة ا تفرغهمأوقات  قضاء أغلبوالتعليمية, والتثقيفية, التي يحصلون عليها من خلال 
إلى أهمية التفاعل الاجتماعي الحاصل بين أفراد الأسرة حينما يقضون هذا الوقت معاً, وما له من أيضاً نشير 
 .همومعلومات هموردود أفعال هماتكانإمو الأطفال ية على سلوك إيجابآثار 

خارج أوقات دوامهم في المدارس, يمتلكون أوقات فراغ كثيرة, وقد تلحق بهم الضرر التربوي  طفالن الأإ)
في هذه الحالة يمكنه تنظيم أوقات  تلفازوالصحي والاجتماعي إذا لم يجدوا وسيلة تنظم لهم هذه الأوقات. وال

ة, وميولهم تقديم برامجه ومواده المختلفة, وخاصة تلك التي تراعي رغباتهم المتنوعالفراغ لديهم, وذلك عن طريق 
 (11, ص2013. )دراحي, (وقدراتهم

أفضل من أماكن الألعاب الإلكترونية  ,طفاللتمضية أوقات الفراغ والتسلية للأ اً مكان تلفازوبهذا يكون ال
 أو تمضية أوقات فراغهم في أشياء مؤذية لهم مع رفاقهم في الحي. ,أو الشارع
 الآثار الاجتماعية السلبية: -ب
 اجتماعية غير مألوفة في مجتمعاتنا: لسلوكياتنشر  -1

المجتمع بمختلف شرائحه وخصوصاً  أصبحوخصوصاً بعد ظهور القنوات الفضائية الكثيرة والمتنوعة, و 
أمام فضاء مفتوح من البرامج العديدة والأخبار والأفلام والمسلسلات التي لا تعد ولا تحصى, وهنا لا  طفالالأ

يمكننا إنكار التبادل الثقافي والحضاري والكم الهائل من المعلومات والخبرات والفائدة العلمية والمعرفية التي 
عن ما هو سائد في ماعية وأخلاقية تعد غريبة تها تلك القنوات, ولكنها بالوقت نفسه تقوم بنقل قيم اجتقحق

ة , الأمر الذي قد , وتتناقض مع السلوك الاجتماعي العام السائد فيه, وتتعارض مع معاييره الاجتماعيالمجتمع
أو استخدام  ,ويج لسلوك اللامبالاة أو الكسلأو التر  ,طفالوالعدوان بين الأ لسلوك العنيفانتشار ا يساهم في

هانات الإتبادل أو طريقة للحديث ك أسلوبزيهة في الوصول إلى غاية ما, بالإضافة إلى أساليب غير ن
 والألقاب, والسخرية, التي تتناقض مع عاداتنا وتقاليدنا وقيمنا الاجتماعية والأخلاقية أيضاً.

تبين في دراسة اجتماعية أعدها المجلس الوطني لشؤون الأسرة في الأردن حول البرامج الموجهة )
دون مراقبة وانتقائية تعزز سلوكيات أبرزها سلبية من  تلفازلبرامج ال طفالفي الفضائيات أن مشاهدة الأ طفالللأ

خرين في المأكل والملبس بمشاعرهم والسخرية منهم, إلى جانب ذلك التقليد الأعمى للآ حساسوالأنانية وعدم الإ
 (81, ص2009. )الخميسي, (والسلوك الاجتماعي

في توفير جانب من التسلية,  تلفازسهم الألقد  المشاهدة وتبذير الوقت: الإسراف في -2
, طفالللأ , وذلك من خلال عرضه برامج مخصصةطفالوالترفيه, ولمتعة لمختلف أفراد المجتمع خصوصاً الأ
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بعد ظهور القنوات الفضائية وانتشارها على نطاق واسع ورسوم متحركة تجذب انتباههم, وتستحوذ على تفكيرهم, 
من  جزء كبيرعلى  تلفازال سيطرعلى مدار الساعة, وبالتالي يهم المتحركة وبرامج همرسومالتي تعنى بعرض 

. )هذا كاللعب, والمطالعة, والدراسة, وتمضية الوقت مع جماعة الأقران ى على حساب الأنشطة الأخر وقتهم 
نه يستطيع الاستغناء هو المثل الأعلى في حياته, حتى إ تلفازن ال, فالطفل يرى أتلفازال ىيعرف بالإدمان عل

ن هذه الوسيلة شغلته أيضاً عن الأنشطة الأخرى كالدراسة واللعب , بل إتلفازعن والديه في ظل وجود ال
 (57, ص2016ومجالسة رفقائه(. )بلحفصي, 

 واوإن كان فهم ؛محيط الأسرةالمتابعة على حساب التفاعل الاجتماعي الذي يحصل في أيضاً تأتي و  
كل ما يحصل عن بذلك  غافلين ,موجه إلى ما يقدمه التلفاز مواهتمامه موحواسه مإلا أن تفكيره مبين أفراد أسرته

 من تفاعل. محوله
من أهم الوسائل  تلفازال أصبحلقد  لواقع:االعزلة الاجتماعية عن الأسرة والانفصال عن  -3

, وبات وجوده ضرورة لابد طفالجميع أفراد المجتمع خصوصاً الأبالنسبة إلى ية علامالترفيهية والاجتماعية والإ
م, وانتباههم, وميولهم, اهتمامهأثير قوي على عقولهم, واستحواذه على منها في حياتهم, وذلك لما يمتلكه من ت

على معظم حواسهم, وشعورهم, وتفكيرهم, الأمر الذي يفضي إلى العديد من  تلفازفقد سيطر الورغباتهم, وعليه 
 اً , بعيدتلفازالاجتماعية عن الأسرة وأفرادها, والعيش في العالم الوهمي الذي يقدمه لهم ال ةالآثار السلبية كالعزل

والتنمر, الغباء, , همالعن الواقع الاجتماعي, بالإضافة إلى العديد من الآثار الاجتماعية كالكسل, والإ
 والتسطيح, والخوف, وغيرها.

, وإن المشاهدة تلفازال أطفاليطلق عليهم ب أصبح, حتى تلفازلل طفاللقد تزايد معدل مشاهدة الأ)
, 2016. )بلحفصي,  (قد توافق أو تتعارض مع واقعه اً المطولة والانفرادية للطفل يخلق عنده مفاهيم وأفكار 

 (59ص
, كالخرس الاجتماعي ) وهو طفالالعديد من المشكلات الاجتماعية والنفسية للأوهذا ما يترتب عليه 

أن يكون الطفل موجوداً بجسده فقط أما في عقله وحواسه فهو موجود في عالم التلفاز الخيالي, ولا يقدم 
على أي حوار أو محادثة مع محيطه (, كذلك الإسراف في تقمص الشخصيات الكرتونية, والانطوائية, 

كل واحد منهم  أصبح)إن الأفراد داخل الأسرة الواحدة الميل إلى العنف والعدوان وغيرها,لانسحاب, وا
عند مشاهدة  عن بقية الأفرادمعزولًا عن الآخرين سواء كانت العزلة جسمانية أي على شكل الانفصال 

سوياً  برنامج معيندة لمشاه حين يجلس كل فرد من أفراد الأسرة العزلة المعنوية وذلك بعض البرامج, أم
ه(.)دراحي, نمع أحداث البرنامج الذي يشاهدو رداً بمشاعره لفهم الصمت, حيث يعيش كل منهم منفولكن ي
2013) 

, فإنه طفالفي سلوك الأ تلفازية والسلبية لليجابجتماعية الإالابالإضافة إلى العديد من الآثار 
 ي:تيجازها بالآ, والتي يمكننا إوالسلبيةية منها يجابيتضمن العديد من الآثار النفسية الإ

, طفالفي سلوك الأ تلفازية لليجابهناك الكثير من الآثار النفسية الإ ية:يجابالآثار النفسية الإ –ج
 نذكر منها:
يقدمه في ما من خلال دوراً كبيراً  تلفازيؤدي ال :طفالاستثارة الفكر المبدع عند الأ -1

وما  المتحركة, طفالرسوم الأ كذلك ؛الثقافيةكبرامج المسابقات والبرامج الغنائية والبرامج  ,برامجه المتعددة 
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وتعمل على استثارة  ,طفاليحاءات تثير اهتمام الأها وحواراتها من رسائل ومضامين وإتحتويه في مشاهد
والدراسية والرياضية الاجتماعية لقضايا كثير من اتفكيرهم في  توجهو  ,وتنمية قدراتهم العقلية ,المبدع همفكر 

منها ما يتعلق ), بمجموعة عواملالتي تتأثر و  ,لديهم بداعتسهم في تطوير ملكة  التفكير والإوالصحية, و 
بالفرد وخصائصه, وقدراته العقلية, وسماته الانفعالية, كالثقة بالنفس والاعتماد عليها, والمغامرة, ومنها ما 

 علاملوسائل الإ طفالئته الاجتماعية كالأسرة والمدرسة. كما أن تعرض الأيتعلق بزيادة حجم الوعي ببي
صائص وسمات لكي , واستثارة ما عندهم من خطفاليسهم في تعليم الأ تلفازالجماهيري, وعلى رأسها ال

 (8, ص2013. )دراحي, (يبتكروا ويبدعوا
, من خلال ما طفالوالتفكير عند الأ بداعتطوير ملكة الإفي كما تؤدي الرسوم المتحركة دوراً كبيراً 

ة بالمعلومات تحفز لديهم القدرة على التعلم, والابتكار, مملوءتقدمه من أشكال, وألوان, وحركة, وصور 
 ية.بداعوالتفكير, وتثير ما لديهم من سمات وخصائص عقلية تنمي قدراتهم العقلية والإ

ن العديد من ا الكثير من الخيال العلمي, حتى إتقدم أفلام الرسوم المتحركة مغامرات فضائية يدخله)
 ؛يحلمون بأن يقوموا برحلة إلى الفضاء على متن مركبة يصنعونها هم بأيديهم االمشاهدين باتو  طفالالأ

. )الخميسي, والابتكار( بداعالمسارعة إلى الإوهذا ما عزز لديهم الطموح ودفعهم إلى الجد وتنمية المواهب و 
 (25, ص2009

من خلال ما يقدمه من برامج متعددة, ورسوم متحركة, تجذب انتباه وتركيز  تلفازن الإي وبالتال
العقلية والابتكارية, وينعش لديهم الفكر المبدع, كما يعمل على  طفاليقوم  بتحفيز قدرات الأفإنه  ,طفالالأ

 تشجيعهم على تطبيقها وتجربتها في حياتهم اليومية.
من خلال ما يشاهدونه على  طفاليكتسب الأ) :طفالالأتنمية القدرات العقلية عند  -2
مة, كطرق ووسائل التفكير المنطقي والسليم, مهالكثير من المهارات العقلية والمعرفية ال تلفازشاشات ال

وتحليل المعطيات وتجزئتها إلى معطيات وبيانات صغيرة يسهل التعامل معها, وربط الأمور ببعضها 
 (2013)دراحي, .(مي روح المغامرة والفضول وحب الاستكشاف لديهمواستكشاف الحقائق, كما ين

هم المعارف والمعلومات الأساسية كتعلم مبادئ إكسابفي عملية التعلم عندهم, و  تلفازهم الو يس
الحساب, أو تعليمهم الأحرف وعملية الكتابة والتهجئة, أو أساسيات الرسم والفنون الأخرى على سبيل 

تقديم وسيلة تعليمية للطفل )المثال, وذلك من خلال برامجه, ورسومه المتحركة المتنوعة, التي تسهم  في 
التربوية في المدرسة مثل برنامج )افتح يا سمسم( و) سلامتك( و)قف(  تقدم معلومات تسهل العملية

الحساب ومناقشة الآخرين ... المهارات المختلفة مثل القراءة و  تلفازويتعلم الطفل عن طريق ال ,والمناهل(
 (  27, ص 2009. ) الخميسي, (الخ

في تنمية القدرات  اً كبير ماً إسهاببرامجه ورسومه المتحركة المتنوعة يساهم  تلفازوهنا نجد أن ال
في بناء سماتهم الشخصية  اً واضحإسهاماً , والتي بدورها تساهم طفالالعقلية والمعرفية والسلوكية عند الأ

 والنفسية بصورة أفضل.
ببرامجه , ورسوم المختلفة, وما تحتويه من  تلفازلعل أهم ما يقوم به ال :طفالاستثارة خيال الأ-3

اتها الكبيرة إمكانصور وألوان عديدة وجذابه, وما يرافقها من مؤثرات صوتية, وحوارات هادفة, بالإضافة إلى 
, والتي بدورها تقوم بتحفيزهم طفالملكة الخيال عند الأ ةثار إوامتلاك شعورهم,  طفالفي استقطاب حواس الأ
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قي والهادف, كما تساهم في زيادة قدرتهم على التوقع ما هو قادم من الأحداث, وبالتالي على التفكير المنط
يعتقد بعض الباحثين أن )ة على التعامل مع متطلبات الحياة, تساهم في خلق فكر واعي وهادف وأكثر قدر 

الأمور التي لم , وتحفزهم في كثير من طفاليستثير خيال الأ تلفازعرض البرامج المتنوعة على شاشات ال
 (8, ص2013. )دراحي, (تلفازالذين في مثل سنهم يوم لم يكن لديهم جهاز ال طفاليفكر فيها الأ

نا, أطفالم أن نضمن ونراقب نوعية البرامج التلفازية التي يشاهدها بمهوبالتالي من الضروري وال
 ة.وأفكارهم الخلاق طفالونؤكد على البرامج التي تعمل على تنشيط خيال الأ

من برامج, ورسوم, وأفلام متعددة على  تلفازينطوي ما يقدمه ال الآثار النفسية السلبية:-ج
باء كالخوف, أو القلق, ومنها ما بالنسبة إلى الآمجموعة من الآثار النفسية السلبية, منها ما هو واضح 

 ي:باختصار كما يأت من دون حسيب أو رقيب, وعليه يمكننا الحديث عن بعضها طفاليتسلل إلى أذهان الأ
للعديد من  تلفازمن خلال ما يشاهدونه على شاشة ال طفاليتعرض الأ الخوف: -1

من مشاهد الرعب والخوف,   هائلاً  اً متحركة التي تحتوي كم  الرسوم الالبرامج, والمسلسلات, والأفلام, و 
على ذلك ) شكل  كالأشكال الغريبة والمخيفة للشخصيات مثلًا, كذلك اصواتهم المرعبة, نذكر مثال

اتمان أو المخلوقات الفضائية وأصواتهم في الرسوم المتحركة, أو مظاهر العنف والقتل في فيلم ب
نهم لا يشعرون بالطمأنينة إلا بعد خلاص البطل, وتحريره للعالم من الهلاك سبايدرمان ايضاً ( حتى إ

عبر شخصية البطل,  طفالبالخوف عند الأإثارة الفزع, والشعور )مار, وتخليصه من الأيادي الشريرة, والد
ذا كان الطفل صغيراً, عواصف, والأشباح خاصة إوالمواقف التي تهدده بالخطر, والغرق في الظلمة, وال

 (233, ص 2013. )حسان, (أنها حقائقكيتخيل كل الأمور و 
اهد المخيفة الصغار للمش طفالأن تكرار رؤية الأ) حيث وجد : Sarafinoسارافينو  ه أكدوهذا ما  

كالغيلان مثلًا, أو الحيوانات المتوحشة, أو العنف, يمكن أن يسبب لهم الكوابيس أو تخيلات, وعند ظهور 
يجب التوقف عن مشاهدتها وإلا اصيب بالفوبيا المزمنة أو عصاب ما بعد  طفالهذه الأعراض عند الأ

 , بتصرف(20, ص2013. )دارحي, (الصدمة
حتى سنوات  التي قد ترافقهم ,الأمراض النفسيةبأحد  طفالصابة الأتمال إوهنا تجدر الإشارة إلى إح

 .بصورة مكررة تلفازرهم, وذلك كنتيجة لتعرضهم لمشاهد الرعب والعنف على شاشة المتقدمة من عم
كملاذ  تلفازهم إلى شاشات الأطفاليدفع الآباء ب :طفالغرس السلوك العدواني عند الأ -2

لمعارف والخبرات الحياتية, وزيادة مهماً لاكتسابهم امصدراً يعدونه وللتسلية, و  ,من لتمضية أوقات فراغهمآ
هم أطفالالآباء بالارتياح والاطمئنان لمعرفتهم أن  إحساسالحصيلة التربوية واللغوية لديهم, بالإضافة إلى 

ضية الخوف والقلق المصاحب لخروجهم للعب خارج المنزل, وتم إحساسداخل المنزل, وتخلصهم من 
 أوقات فراغهم مع جماعة الرفاق.

مملوءة ما تعرضه هذه الشاشات من مسلسلات, وأفلام وبرامج متعددة تكون إلا أنهم يتجاهلون 
 لسلوك العدواني, والعنف في تعاملاتهم, كتبنيهم اطفالسلوك الأفي برسائل ومضامين خطيرة تؤثر 

يتعلمون  طفالفالإنسان ابن بيئته, والأ )المدرسة, أو مع أقرانهم  الاجتماعية, سواء ضمن الأسرة, أم
ويتقمصون بعض الأنماط السلوكية في الوسط الذي يحيون فيه, فإذا كان هذا الوسط يمتاز بعدة خصائص 

 (155, ص 2006. )تمار, (إنه يترك أثره في شخصية المتعلممؤثرة, ف
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, ويحاولون تقليده طفالعنف يتسلل إلى نفوس الأ) عندما تقدم الشاشة عنصر العنف فإن هذا ال
 ( (Shalom and Rosemarie, 2014, p13وا بانتمائهم إلى عالم الكبار(. ومحاكاته حتى يشعر 

أنه حتى الرسوم المتحركة التي تعرض على القنوات التلفازية تكاد لا تخلو إلى وتجدر الإشارة هنا 
الرسوم التي تقوم فكرتها على قصة تتمحور حول قضية الشر من مشاهد العنف, والضرب, والقتل, تلك 

مع الخير, الذي بدوره  ةالذي يبيح استخدام مختلف أنواع المكائد والأسلحة والعصابات في حربه المستمر 
ينتصر على خصمه لكن باستخدام القوة, والضرب, وكل ما امكن له من أدوات, أي أنها مشبعة بالعنف, 

ه باستمرار في لعبهم وتسليتهم, وهذا بدوره يقودهم نه في رسومهم, ويقلدو نبما يشاهدو  طفالوهنا يتأثر الأ
 إلى تبني السلوك العدواني في مختلف القضايا التي يتعرضون لها. 

كثيراً ويشغفون بها وبأحداثها )سلاحف النينجا( فإن  طفالومن أفلام العنف الذي ينشد إليها الأ)
نها من دون أن تصاب بأذى!! فإبعضها يصور مجموعة من السلاحف تحارب الشر في شوارع المدينة 

تصور للطفل أن العنف لا ضرر منه, وأنه الحل الوحيد للتعامل مع من لا نتفق معه, كما تصور تلك 
هم متذرعين باسم محاربة لمدينة وسكانها, فهم يفعلون ما يحلو لالرسوم عدم احترام السلاحف لأمن ا

مثل سبايدرمان,  اً وي عنفاك العديد من تلك الرسوم التي تح( وهن64, ص 2009. )الخميسي, (الأشرار
 توم أند جيري, ميكي ماوس, الجاسوسات, باتمان, وفتيات القوة. 

يقومون  طفالن الأسمات الطفولة, لذا فإقليد سمة من وبما أن حب الاستكشاف, والتجريب, والت
بتقمص شخصية الأبطال, ويقلدون الأقوياء, ويحتذون بهم وبتصرفاتهم, فكم من طفل تقمص شخصية ) 
اللاعب بسام في سلسلة الكابتن ماجد ( بلعبه الخشن, وتنمره على الخصم, وسلوكه المتعجرف, ونكاد لا 

حداث التي شاهدوها في رسومهم نا يحاكون المعارك والأالأطفينقطع يوم من الأيام من دون أن نشاهد 
 وبرامجهم.
يميلون إلى اتخاذ قدوة ومثل لهم, وتمجيدهم ورفع شأنهم, وخاصة أولئك الأبطال الذين لا  طفالالأ)

يغلبون, مما يجعل الطفل يظن أنهم القوة التي لا تقهر, كما أننا نشاهد في المدارس والبيوت كيف يقوم 
بتقليد هؤلاء الأبطال بحركات بهلوانية وضربات عشوائية وتصرفات مؤذية, وهم يرددون اسم  طفالالأ

الشخصية العنيفة التي رآها تفعل الأعاجيب على الشاشة, ظناً منه أنه قادر على إظهار شخصيته ومكانته 
 ( 2009. )الخميسي, (ه على أنه يفعل كما فعل الأبطالوقدرت

أتي في مقدمتها العنف, , أو الأسرة, أو المجتمع, يطفالية سواء على الأوهذا له تبعات خطيرة وسلب
, والذي قد يفضي إلى الانحراف, أو الجنوح والقيام بأعمال طفالوالتنمر, وتنمية السلوك العدواني عند الأ

 اجرامية.
الذين يشاهدونها, تظهر  طفالالذين لا يشاهدون أفلام العنف, وبين الأ طفالإن أي مقارنة بين الأ)

 ,خرين, ويسيطر العنف على معظم تصرفاتهمالأفلام يميلون إلى الإضرار بالآ أن الذين يشاهدون تلك
 (65, ص 2009. )الخميسي, (نحراف وارتكاب الجرائم والجنوحويقودهم ذلك مع الأيام إلى الا

ل في طياته جوانب عديدة من يحم تلفازعلى شاشات ال طفالوبالتالي نجد أن معظم ما يشاهده الأ
ه على نكنتيجة لما يشاهدو  طفال, والذي يتغلغل إلى سلوك الأاً جسدي اً عنف اً, أملفظي اً العنف, سواء كان عنف
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دون حسيب أو رقيب, الأمر الذي يؤدي إلى أمراض نفسية من  ,وفي أي وقت يريدون  ,مدار الساعة
 الجنوح.خطيرة قد لا تنتهي بالعدوان أو بالانحراف أو 

 ,كبيربنحو  اً وملحوظ اً في المشاهدين واضح تلفازتأثير ال أصبحلقد  التوتر والقلق: -3
ي إيجابهو بين ما التمييز على كثر انجذاباً وتعلقاً, وأقل قدرة منهم, وذلك كونهم الفئة الأ طفالوخاصة الأ

أو  مشاهد الانتقامبالإضافة إلى كونها لا تخلو من  مشاهدتهم لها,مدة لطول و أو سلبي في برامجهم, 
, أو مشاهد الخداع والضحية, أو مشاهد تتعارض مع ما هو سائد في المجتمع كالمشاهد الجنسية الرعب

ما هو خيالي وافتراضي, وما هو حقيقي وواضح إلى الخلط بين  طفالمثلًا, وغيرها من مشاهد تذهب بالأ
وهذا ما  .إلى صراع نفسي, وبالتالي توتر وقلق كنتيجة له دي بهمؤ الذي ي في واقعهم الاجتماعي, الامر

غير ية تلفاز لبرامج الفي مشاهدة ا طفالنهماك الأأن اإلى )أشار حيث  ,الباحث ناجي تمار في بحثه هأكد
الشاشات من برامج, وأفلام, ورسوم مضبوطة من قبل الأهل, يجعلهم يشاهدون كل ما يعرض على ال

سلوكيات, ما هو سائد في المجتمع من قيم و بين متحركة, الأمر الذي يحمل مجموعة كبيرة من الصراع 
حيان , الذي في غالب الأتلك الحالة تؤدي إلى التوتر الذي يصاحبه القلق وبين ما تحتويه تلك البرامج.

 (2006. )تمار, (ريابون بأمراض خطيرة كالهستيصا طفاليجعل الأ
في مشاهدة بعض البرامج, كتزامن عرضها في  ممن تحقيق رغبته طفالكذلك نجد عدم تمكن الأ

في المدرسة, أو انقطاع التيار الكهربائي, وغيرها من  موجودهل, أو مأوقات تتعارض مع أوقات فراغه
 تر والقلق الذي يصيبهم.الحالات التي تؤثر في قدرتهم على التعامل والتكيف, وذلك كنتيجة للتو 

 13-11اعمارهم بين تتراوح  ,طفاله الباحث ناجي تمار في دراسة على عينة من الأأكدوهذا ما )
نه عندما لا تعرض البرامج في أوقاتها المألوفة والمعلن عليها مسبقاً, أو عرضها في سنة, حيث وجد أ

بتوتر وقلق زائد وخاصة عندما يشعرون نهم و قيامهم في واجباتهم المدرسية فإأوقات مراجعة دروسهم أ
 (208-207, ص2006)تمار, .(يشاهدون بعض الحلقات من المسلسل أو البرنامج

ية, هذه البرامج تلفاز برامج مختلفة على القنوات النه من ما يشاهدو يقعون ضحية  طفالوعليه فإن الأ
إلى اضطرابات نفسية, أو انحرافات التي تذهب بالطفل إلى ما هو أبعد من التوتر والقلق, وقد تصل 

 سلوكية. 
 تلفازفي سن مبكرة, من خلال ما يقوم ال طفاليبدأ تبلد الحس عند الأ تبلد الحس:  -4

تحتوي في مشاهدها العديد من الرسائل والمضامين  ,من برامج متنوعة, ومتعددة  طفالببثه وتقديمه للأ
أو استخدام رموز , المبطنة, كتبسيط لحجم كارثة ما, أو تسخيف مشهد انفجار معين على سبيل المثال

خرين, وعرضها بصورة أو نصب الفخاخ, والمكائد للآمعينة تدل على العنف كالسيف, أو الخنجر, 
نما يقوم على الاستهزاء لهذه الصور والمشاهد إ هذا التبسيط والتسويغ وبالتالي استخدامها, تسويغطبيعية, و 

بقيمة  حساسبالعقول والقدرات العقلية للأفراد, ويؤدي التعرض لها بصورة متكررة ومستمرة إلى فقدان الإ
الأشياء أو الأفعال أو التصرفات, وبالتالي عندما يقوم الفرد بعمل عنيف أو تصرف غير أخلاقي, أو 

وذلك بسبب  ,ك في أعمال شغب, أو يشارك في المكائد, فذلك يكون بنظره أمراً طبيعياً وتصرفاً عادياً يشار 
 ه بالمسؤولية أو تبلد حواسه.إحساسعدم 
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يكون تأثيره الأولي هو الخوف فترات طويلة  تلفازن تعرض الطفل لمشاهد العنف على شاشة الإ)
المعروضات, وكلما زاد تعرضه لها ومواجهته لها, يكون نتيجة والرعب, ولكن سرعان ما يعتاد على تلك 

 (21, ص 2013. )دراحي, (( في تلك المشاهد حساسأو ) تبلد الإ حساسذلك: ضعف الإ
إلى ما يتم مشاهدته وخصوصاً في البرامج المخصصة لهم,  طفالوبالتالي من المهم توجيه الأ

نحو  هممة, وتوجيه تفكير مهلقضايا الوعدم الاكتراث با يف,تعنمظاهر المتفادين بذلك البرامج التي تحتوي 
 وعلى مختلف القنوات الفضائية. اً,واسعانتشاراً  ةباتت منتشر  التي قضايا سطحية وفارغة,

, والاستسلام للبرامج تلفازلمدة طويلة أمام شاشات ال طفالن جلوس الأإ :السلبية -5
ي, والنقاش البناء والفعال بين أفراد الأسرة أو يجابالحوار الإالمتنوعة, ورسومهم المتحركة, وضعف عملية 

وهذا ما )رة كالاستسلام والامتثال والخنوع, مجموعة الرفاق, له العديد من الآثار النفسية والاجتماعية الخطي
 تلفازحياتنا, فنحن نعيش على شاشة ال اأننا لا نحيهي ية تلفاز أن معنى الحياة البيؤكده مارتن جروفيان 

يعيش لنا, ويفكر لنا ويرى لنا,  تلفازدون أن نفعل شيئاً سوى الاتصال بلا حراك, فالمن ونستسلم لها, 
 (21, ص 2013.)دراحي, (ويسمع لنا, ويعطينا الحلول الجاهزة المطلوبة, وهو بذلك يعطل قوى الفكر

 
 
 
 :لخلاصةا

مختلف أفراد المجتمع  فيية والسلبية يجابالعديد من الآثار الإ تلفازمن خلال ما تقدم نجد أن لل
كثرت وقد  ؛ترفيهية وأ أو صحية تربوية وأاجتماعية  وأ , سواء كانت هذه الآثار نفسيةطفالوخصوصاً الأ

نا أمام كم أطفالوضعت ع ظهور وانتشار القنوات الفضائية, تلك الأخيرة التي م تلك الآثار وعظم دورها
لا التي  ,سلوكياتالقيم و اللأجنبية التي تحتوي العديد من المضامين والرسائل و ية اتلفاز هائل من البرامج ال

 تتناسب مع ما هو سائد في مجتمعاتنا العربية.
اجتماعية غير مألوفة وغير مرغوب بها في  لسلوكياتولعل الآثار الاجتماعية السلبية كنشر 

, وذلك لما لها من همبالنسبة إليفي المشاهدة وتبزيرهم للوقت, هي الأخطر  طفالالمجتمع, وإسراف الأ
نتائج وانعكاسات اجتماعية, وثقافية, وجسدية, وتربوية, على سلوكهم  وصحتهم من جهة, بالإضافة إلى 

د لنا اليوم هم الركيزة الأساسية وعماد في عملية التقدم والتطور من جهة أخرى, وعليه لاب أطفالاعتبار أن 
الي لابد من تمن رعايتهم, وتنشئتهم, وتنميتهم, بما يتناسب مع السلوك الاجتماعي السائد في المجتمع, وبال

هم أطفالفي سلوك  تلفازذكر عدد من الخطوات التي تساعد الآباء في التخفيف من الآثار السلبية لبرامج ال
: 

كالبرامج التربوية, والتعليمية,  ية,تلفاز من برامج  طفالاختيار ما هو مناسب لأعمار الأ  -1
 والبرامج التي تتضمن قيم الخير كمساعد المحتاجين, والتعاون, والتضامن, وغيرها.

مع كالعدوان, تمستنكرة ومستهجنة من قبل أفراد المج اً ضمن قيمتالبرامج التي ت إهمال  -2
 , وغيرها.همالوالعنف, والكسل, والإ
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ولا  ,مةمهية غير هادفة وغير تلفاز على الوالدين حجب القنوات التي تعرض برامج  -3
 تتناسب مع عاداتنا وتقاليدنا وقيمنا العربية.

, والذي لا يكون على حساب وقت اللعب, وتمضية أوقت طفالتحديد وقت المشاهدة للأ -4
مخاطر الصحية التي تسببها من ال طفالالفراغ, أو الوقت المخصص للأسرة, بالإضافة إلى تنبيه الأ

ي يصيب النظر, أو الأضرار الأخرى كآلام العمود ؛ كالضرر الذتلفازالمشاهدة الدائمة والقريبة من ال
 الفقري والبدانة وغيرها.
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