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 (0202/  02/11قُبِل لمشذر في    . 0202/ 01/9تاريخ الإيداع )
 □ممخّص  □

وكان أوليا التعخيف بالسعتقجات الذعبية الستعمقة بقزايا الرحة والسخض  ،تشاولت الجراسة عجة محاور أساسية
وبأنػاعيا، وإبخاز الجور الشفدي والاجتساعي الحؼ تؤديو ىحه السعتقجات في حياة السخيس، والكذف عغ شبيعة العلاقة 

يؽية تػضيف ىحه بيغ السعتقجات الذعبية وبيغ قزايا الرحة والسخض مغ خلال تدميط السديج مغ الزػء عمى ك
وبالتالي تحديغ الػضع الرحي  ،السعتقجات الذعبية لمترجؼ للأمخاض وعلاجيا أو الػقاية مشيا ولديادة الػعي الرحي

 لأبشاء السجتسع. 
التخكيد عمى كيؽية التػضيف لأنساط السعتقجات الذعبية السختبصة بقزايا الرحة والسخض الأكثخ تجاولًا  جخػ 

لبحث، كالسعتقجات الستعمقة بالقخآن الكخيع، وزيارة مقامات الأولياء الرالحيغ، وبخمل البحخ، وانتذاراً في مجتسع ا
بفاعمية  ،وتػصمت الجراسة إلى اعتقاد معطع أفخاد مجتسع البحث ذكػراً وإناثاً عمى اختلاف مدتػياتيع التعميسية والعسخية

ية، والعلاج بالقخآن الكخيع، وزيارة مقامات الأولياء السعتقجات الستعمقة بالرحة والسخض، كالعلاج بالأعذاب الصب
  الرالحيغ.

 الأنثخوبػلػجيا الصبية، السعتقجات الذعبية، الرحة، السخض. الكمسات السفتاحية:
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 جامعة تشرين –كلية الآداب والعلوم الاجتماعية  –طالبة  ماجستير في قسم علم اجتماع ** 
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□ ABSTRACT□ 
The study dealt with several main themes, the first was the definition of  issues 

of health and disease through its relationship to popular beliefs, which we, in trun, 

introduced to them and their types, and to highlight the psychological and social role 

they play in the patient's life, through the foregoing m we were able to reveal the 

nature of the relationship between popular beliefs and issues of health and disease by 

shedding more light on how to employ these beliefs to address, treat and prevent 

diseases and to increase health awareness and thus improve the health status of 

members of society. 

We are focus on how to employ the popular belief patterns associated with 

health and disease issues that are most frequently discussed and prevalent in the 

research community. 

Such as beliefs related to visiting the shrines of the righteous saints, and belies 

related to the treatment of ironing, cupping, sea sand.  

Keywords: Anthropology medical, popular beliefs, health, disease.  
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 الإطار السشهجي: أولًا:
  السقدمة:

في تشطيع حياة الإندان، وتعػيجه عمى مسارسة أنساط سمػكية وأنذصة  كبيخةً  أىسيةً  اكتدبت السعتقجات الذعبية 
نحػ أنساط وأنداق  بسثابة السخشجتعج فيي  ،أيزاً  صحي ووقائي ،اجتساعية يػمية ذات شابع نفدي واجتساعي

  .متكاملاً  اً اجتساعي اً وصحية تعكذ نطاموثقاؼية اجتساعية 
قة مع كل ما قجرة الإندان عمى بشاء علاحؼ يكذف عغ تقػم بالأصل عمى البعج الثقافي ال وىحه السعتقجات

 ،لكل ما يجور حػلوإيجاد وسائل تفديخية  عمى و قادراً مية  الكبيخة التي تجعملخجمتو، وقجرتو التخي يحيط بو وتخويزو
، يخاقب ويلاحع الطػاىخ السحيصة بو، البديصة فالإندان مشح وجػده عمى الأرض بجأ يكيف حياتو عمى السعتقجات

بجافع ليحه الحياة وحاجتو ليا الخاصة رؤيتو  ف الدشيغ استصاع الإندان تحجيجومع مخور آلا ،ليا ديخويحاول إيجاد تف
سغ ، فبعج جيل   مػاجية الأحجاث الصارئة، وذلظ بػصف ىحه السعتقجات كسدمسات متػارثة جيلاً  القجرة عمى الخغبة في

مغ خلال معتقجات شعبية مغ أبدط السػاقف ويخػ العالع مغ حػلو  ديخ الأحجاثبتف شبع الإندان بذكل عام أنو يقػم
معطع الجراسات  ، إذ أثبتتتمظ السعتقجات في صجور الشاس خسخإلى تأصل وتبجوره الأمخ الحؼ أدػ ، بديصة

مكثيخ مغ السذكلات التي لحل ال الأنثخوبػلػجية التي تع الاشلاع عمييا أن الأفخاد يمتسدػن مغ خلال السعتقجات الذعبية
الإيجابي الحؼ لشفدي والاجتساعي التأثيخ ا أكجت ىحه الجراسات عمى، و بسا فييا السذاكل الرحية تعتخضيع بذكل يػمي

 بالخضا والصسأنيشة. اً تتخك شعػر  وبحلظ ،ط السعتقجيغ بيافي أوسا تحجثو السعتقجات
عمى  السجتسعاتو  الأفخاد عمى لسا ليا مغ سمصة قػية وثيقاً  باشاً ندان ارتالذعبية مختبصة بحياة الإالسعتقجات و 

تجاه وتحجد سمػكيع تتحكع فييع  صحتيا، أصبحت مجػ السعتقجات ولاىحه أصل  الأفخاد، فسغ دون أن يعخف حج الدػاء
وخاصة في  ،في حياتيع اليػميةتمقائية  يخزعػن  ليا بكامل إرادتيع ويسارسػنيا بكلالكثيخ مغ القزايا الحياتية، ؼ

 .مجال الحفاظ عمى الرحة باعتبارىا الذغل الذاغل لجسيع الأفخاد مشح وجػدىع
 

 الدراسات الدابقة
بعشهان )الرحة والسرض وعلاقتهسا بالشدق الثقافي لمسجتسع مقاربة من مشعهر  :الدراسة الأولى

 (.0222الأنثروبهلهجيا الطبية(، مختار، رحاب )
لعل أىع أىجاف ىحه الجراسة ىػ معخفة وإيزاح العلاقة الػثيقة بيغ الرحة والسخض والشدق الثقافي والاجتساعي 

ية الدائجة، ومعخفة شخق الاستجابة للأمخاض وشخق الػقاية مشيا وأساليب لأؼ مجتسع، ودراسة الأحػال الرحية والتعميس
 العلاج.

وكانت العيشة مجسػعة مغ الحكػر والإناث بسختمف أعسارىع ومدتػياتيع العسخية والتعميسية والاجتساعية في 
 مشصقة السدمية في الجدائخ. 

والاستسارة، واعتسجت السشيج الػصفي لػصف  واستعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأدوات: كالسقابمة والسلاحطة
 الطاىخة السجروسة.

تػصمت الباحثة إلى مجسػعة مغ الشتائج وأىسيا: أن ىشاك علاقة وثيقة بيغ السجتسع والصب والرحة والسخض، 
اتجاه وأن مكػنات الأنداق الثقاؼية لمسجتسعات الإندانية ىي التي تحجد أنساط الاستجابات التي ترجر مغ الشاس 

 .السخض عشج حجوثو
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 (.0229بعشهان )أشكال الطب الذعبي بسشطقة الزيبان بدكرة(، بهغديري، كسال )الدراسة الثانية: 
 ىجفت الجراسة إلى:

 لى السسارسات الذعبية الستػارثة في مشصقة الديبان بدكخة.التعخف إ -1
 بدكخة. شكال الصب الذعبي الصبيعي والغيبي في مشصقة الديبانلى أالتعخف إ -2
لى شبيعة العلاجات التقميجية التي يدتعسميا الشاس في مشصقة الديبان التعخف إ -3

 بدكخة.
مغ مشصقة الديبان، ومجسػعة مغ الأشباء الذعبييغ في  مجسػعة مغ الأفخاد ذكػراً وإناثاً  وكانت العيشة

 .ىحه السشصقة
السلاحطة بالسذاركة، السقابمة،  السلاحطة، :وىي جسع البياناتلدوات استخجم الباحث مجسػعة مغ الأ

 الإخباريػن، الدجلات والػثائق، أجيدة التدجيل الرػتي، الترػيخ الفػتػغخافي.
 استخجم الباحث السشيج الػصفي في دراستو. و

ومتجاول  أن الصب الذعبي كسسارسة علاجية تقميجية متأصل :تػصل الباحث إلى مجسػعة نتائج وىي
عغ أشكال وأساليب العلاج بالصب الذعبي وىي العلاج الذعبي الصبيعي  سا كذفتبيغ سكان مشصقة الديبان، ك

والعلاج بالكي، والعلاج الذعبي الغيبي مثل كتابة الأحجبة  ،السجبخ تجاوؼ بالأعذاب وتجبيخ الكدػر لجػمثل ال
 القخآنية وزيارة أضخحة ومقامات أولياء الله.

بعشهان )التسثلات الطبية ودورها في تهجيه السسارسات العلاجية في السجتسع التبدي  ة:الثالث الدراسة
 (.0200أنسهذجاً(، بدر الدين، مدعد، ) -19كهفيد –

ىجفت الجراسة إلى محاولة الفيع الحؿيقي لمرحة والسخض، وكيؽية العلاج لسعخفة ما يحسمو السجتسع 
 ض.السجروس مغ دلالات وتسثلات حػل الرحة والسخ 

استخجم الباحث السشيج الأثشػجخافي الحؼ يداعج في البحث عغ الصبيعة الجػىخية لمطػاىخ كسا ىي في و
كانت عيشة الباحث قرجية و الػاقع، كسا استعان الباحث بسجسػعة مغ الأدوات لجسع السعصيات كالسقابمة،

 .19ج لإجخاء مقابلات مع بعس أفخاد السجتسع التبدي الحيغ تعافػا مغ مخض كػفي
وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا: بعس السبحػثيغ كان تفديخىع الدببي لمسخض يعػد 
إلى اعتقادات شعبية وديشية كالعيغ والحدج والعقاب، وأن الترػرات والخمؽيات الصبية ليا دور في تػجيو 

حية الدميسة والشطافة والتجاوؼ السسارسات لمػقاية مغ مختمف الأمخاض، كسا أن الدمػكيات العلاجية كالتغ
  بالأعذاب والخؾية كانت ناجحة في علاج مخض كػرونا.

 الدراسة الأجشبية:
 (.0212)التحميل الاجتساعي والثقافي لسسارسة الطب التقميدي(، بن حركات، آسيا،) وكانت بعشػان

 الفخضيات الفخعية:ىجفت الجراسة إلى 
 الػسط الخيفي أكثخ مغ الػسط الحزخؼ.الصب التقميجؼ بجرجة أكبخ في يسارس  -
 الصب التقميجؼ بجرجة أكبخ لجػ الشداء أكثخ مغ الخجال.يسارس  -
 الصب التقميجؼ واسع الانتذار عشج الأمييغ أكثخ مغ السثقفيغ. -
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، ومجسػعة مغ الأشباء الذعبييغ مغ محافطة وكانت العيشة مجسػعة مغ الحكػر والإناث مغ الخيف والسجيشة
 قدشصيشة.

والسشيج الػضيفي في استعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأدوات كالسقابمة والاستسارة، واعتسجت السشيج الػصفي 
  دراستيا.

بشحػ ن الصب التقميجؼ يسارس تػصمت الباحثة مغ خلال دراستيا إلى أ وأما عغ نتائج الجراسة فكانت كالآتي:
ن عمى حج الدػاء، كسا تػصمت الباحثة ن والسثقفػ و الُأم ِّيػ مويدتخج ،ػسط الخيفي أكثخ مغ الػسط الحزخؼ في ال مختفع

 غ الخجال.الصب التقميجؼ بذكل مختفع ع غء يسارسإلى أن الشدا
 :الدابقة التعقيب عمى الدراسات

 الستعمقة بالرحة والسخض، السعتقجات الذعبية مع دراستشا الحالية في وصفالجراسات الدابقة  تذابيتلقج 
جية نطخ الكذف عغ أسباب الأمخاض مغ و دراستشا الحالية أضافت السسارسات العلاجية السختبصة بالسخض ، بيشسا و 

حؼ تؤديو ىحه السعتقجات بالشدبة إلى أفخاد مجتسع البحث، والتخكيد عمى الجور الػضيفي الالسعتقج الذعبي بالشدبة إلى 
فيي تبحث عغ أسباب  ،لػجية عغ غيخىا مغ الجراسات الاجتساعيةلسعتقجيغ بيا، وىحا ما يسيد الجراسات الأنثخوبػ ا

السخض والصخق العلاجية مغ وجية نطخ الإندان وليذ مغ وجية نطخ العمع بغس الشطخ عغ مجػ صحة ذلظ، 
 مشصمقيغ مغ إبخاز علاقة الإندان بالبيئة الصبيعية والاجتساعية وتأثيخىا عمى شخيقة تفكيخه وأنساط سمػكو، وىل حققت

 .لأفخاد السجتسع ىحه السعتقجات والسسارسات السختبصة بيا نتائج إيجابية
 مذكمة البحث: 

 
إلى السعتقجات نتيجة سيصخة الجيل، وعجم قجرتو عمى تفديخ ما لقج لجأ الإندان في مخحمة ما مغ مخاحل حياتو 

قػػ ويخجع سببو إلى الاعتقاد بػجػد الكان يثيخ خػفو وقمقو،  يحيط بو مغ ضػاىخ وأحجاث، فأؼ حجث ميسا كان بديصاً 
اىخ الحياة أمام ضػاىخ الصبيعة ومط ا محىػلاً دً لحلظ نجج الإندان في بجاياتو وقف عاجذخيخة، والخارقة لمصبيعة وغيخىا، ال

 كالػلادة والسػت والعػاصف والصػفان والأمخاض وغيخىا.
عمى قجرة الأفخاد في مشح الأزل لسا ليا مغ تأثيخ وتسثل الرحة الذغل الذاغل الحؼ استأثخ عمى تفكيخ الأفخاد 

دان دائساً لمحفاظ عمييا مغ خلال تبشي بعس السعتقجات التي تسكشو مغ ذلظ، ة أعساليع اليػمية، لحلظ سعى الإنمتابع
خآن ، وقخاءة القواستخجام بعس الأعذاب الصبية التي تتسيد بالعجيج مغ الفػائج الرحية كاتباع نطام غحائي متػازن،

يبعثو في الشفػس مغ ىجوء وشسأنيشة، فالرحة لا تقترخ عمى صحة الجدج فقط بل تذسل الرحة العقمية الكخيع لسا 
 "،"O.M.Sوالاجتساعية والشفدية، إذ قجمت السشطسات العالسية مفيػماً واضحاً لمرحة، ومشيا مشطسة الرحة العالسية 

والعقمي والاجتساعي، وىي لا تعشي مجخد الخمػ مغ السخض أو حيث عخفت الرحة بأنيا: " حالة الاكتسال الجدسي 
 (O.M.S, 1980, P(11)). العاىة" 

أسبابو ونتائجو بيعج السخض مغ الطػاىخ التي أثارت قمق الإندان وخػفو عمى مخ العرػر نتيجة الجيل كسا 
لا تست إلى الػاقع  الأمخاض وأحياناً تجور في ذىشو لعلاج ومزاعفاتو، مسا دفع الإندان إلى تبشي معتقجات خاصة بو 

برمة، وإنسا تتشاسب ومخحمة التفكيخ والطخوف البيئية والاجتساعية التي عاشيا في تمظ السخحمة، فكان الاعتقاد بأن 
بإخخاج الأرواح الذخيخة مغ ىحا  القػػ الذخيخة قج حمت في جدع السخيس، وكان الصبيب الداحخ أو الذامان مػكلاً 

 إلى مػت السخيس. ل اتباع مسارسات قاسية قج تؤدؼ أحياناً الجدع مغ خلا



 ،العقيبة ،غانع                                                                   تػضيف السعتقجات الذعبية في قزايا الرحة والسخض
 

122 
 

نحغ اليػم في عالع التصػر التقشي والتكشػلػجي الحؼ مكغ الإندان مغ الكذف عغ كثيخ مغ الخفايا و 
والطػاىخ والأحجاث بسا في ذلظ أسباب حجوث السخض وشخق علاجو، ولكغ نجج أنفدشا أمام تشاقس كبيخ بيغ 

أن السعتقجات وما يختبط بيا مغ مسارسات إلى  ب أن يكػن، وتذيخ السلاحطات الأوليةما ىػ كائغ وما يج
عمى الخغع مغ خصػرة بعس السعتقجات والسسارسات السختبصة بيا ؼيسا  ،في حياتشا اليػمية لافت يحطى بحزػر

  الفخد والسجتسع. عمى صحةانعكاساً سمبياً وأن استسخار مثل ىحه السسارسات قج يشعكذ  ،يتعمق بسػضػع الرحة
 إلى تبشي معتقجات لساذا يمجأ الفخد في السجتسع :الحالي الإجابة عغ الدؤال الخئيذويحاول البحث 

السخض ومسارسة شقػس معيشة في سبيل علاجو رغع التقجم العمسي والتصػر التقشي في الرحة و خاصة ب شعبية
 .عرخنا الحالي؟

 ية:الفخعية التاليويتفخع عغ الدؤال الخئيدي الأسئمة 
 ما ىي السعتقجات الخاصة بأسباب السخض مغ وجية نطخ أفخاد مجتسع البحث؟ -1
 ما ىي السسارسات الخاصة بذفاء الأمخاض التي يسارسيا أفخاد مجتسع البحث؟ -2
 السسارسات الخاصة لمحفاظ عمى الرحة؟ما ىي  -3
 ؟ أفخاد مجتسع البحث التي تؤدييا السعتقجات بالشدبة إلى  الػضائف ما ىي -4

 :هسية البحثأ 
مدألة ميسة وممحة يعجُّ إن ترسيع ىحا البحث الخاص بالسجتسع السحمي السجروس  الأهسية العمسية:

لخبط قزايا الرحة والسخض بالسعتقجات الذعبية الدائجة في ىحا السجتسع، إذ يعاني مجتسعشا مغ الشقز الكبيخ 
، والتي تحتاج إلى التعاون وتزافخ الجيػد لتصػيخ العسل الجراسة الحاليةػع في الجراسات الستعمقة بسػض

السذتخك نحػ قزايا الرحة والسخض باعتبارىا أىع الأمػر التي استحػذت عمى تفكيخ الأفخاد وأثارت اىتسام 
 الكثيخ مغ الباحثيغ.

 ،في أىسية السعتقجات الذعبية في حياة الأفخاد الحالية مجراسةالعسمية لىسية الأتكسغ  الأهسية العسمية:
وباعتبار السخض  ،فػر حجوث السخضإلى ىحه السعتقجات  في السجتسع، ولجػئيع عمى حياة الأفخادوتأثيخىا 

وذلظ لسعخفة الػضائف التي والرحة مغ أىع القزايا التي شغمت بال الشاس مشح القجم وسيصخت عمى تفكيخىع، 
ذخة تالسسارسات والصقػس الثقاؼية السشذعبية في مجال الرحة والسخض، والكذف عغ أىع تؤدييا السعتقجات ال

 لجػ أفخاد مجتسع البحث مغ أجل الحفاظ عمى الرحة وعلاج الأمخاض أو الػقاية مشيا.
   أهداف البحث:

تع تػضيفيا التي ي ،الجراسة لى أىع السعتقجات الثقاؼية الدائجة في مجتسعالتعخف إ -1
 .الرحةفي قزايا 

 .أفخاد مجتسع البحثسعتقجات بالشدبة إلى لى الػضائف التي تؤدييا الالتعخف إ -2
علاج الأمخاض الحفاظ عمى الرحة و التعخف عمى كيؽية تػضيف السعتقج في  -3

 أفخاد مجتسع البحث.بالشدبة إلى 
 ث.أفخاد مجتسع البحبالشدبة إلى لى تأثيخ البيئة الاجتساعية في تبشي السعتقجات التعخف إ -4
 أفخاد مجتسع البحث.بالشدبة إلى حدب السعتقجات الذعبية بلى أسباب السخض التعخف إ -5
 أفخاد مجتسع البحث.بالشدبة إلى  الدمػكية الستبعة لمحفاظ عمى الرحةرصج أىع السسارسات  -6
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  مشهجية البحث:
ومطاىخ حياتو السعقجة، ولا يقترخ اىتسامو عمى  وىػ مشيج شامل لجراسة الإندان السشهج الأنثروبهلهجي:-1

الساضي دراسة تكػيشو الفيديقي فقط، وإنسا يحيط بكل خرائرو ومقػماتو البيػلػجية والاجتساعية والثقاؼية سػاء في 
  و الحاضخ، وييتع بجراسة وفيع السعتقجات الذعبية التي يعتقج بيا أفخاد السجتسع . البعيج أو الساضي القخيب أ

الحؼ يعتسج عمى وصف الطاىخة السجروسة، وتحميل الجور الػضيفي الحؼ تؤديو ىحه  :السشهج الهصفي-0
وذلظ في محاولة لػصف السعتقجات الذعبية الطاىخة تحميلًا كيؽياً، وىحا ما تخكد عميو الجراسات الأنثخوبػلػجية، 

 والاجتساعية والجور الحؼ تؤديو ىحه السعتقجات.والسسارسات السختبصة بيا وتحميل دلالاتيا ووضائفيا الشفدية 
 
 

 أدوات الدراسة:
، الإناثو  مغ الحكػرغ الحيغ يعيذػن في مجتسع البحث السدشي وىع مجسػعة مغ الأشخاص الإخباريهن: -1 

 بكل شفاؼية ووضػح. خية حػل مػضػع دراستشا قجمػىاولجييع خبخة كبيخة ومعمػمات ث
وىي شخيقة مشيجية أتاحت لشا معخفة السسارسات الذعبية التي تفخزىا السعتقجات  السلاحعة بالسذاركة: -0

وذلظ عغ قخب وبكل وضػح وخاصة في مجال التجاوؼ بالصب الذعبي،  ،الذعبية الستعمقة بقزايا الرحة والسخض
تشا مغ السلاحطة الجؾيقة ليحه والأعذاب الصبية، وبديارة مقامات أولياء الله الرالحيغ، و بالخؾية، وبالقخآن الكخيع، ومكش

 .ػكيات التي تجدجت أمامشا بذفاؼيةالدم
: كسا تع جسع البيانات عغ شخيق السلاحطة السباشخة لتعاير الباحثة في مجتسع البحث، السلاحعة السباشرة -2

الذعبية  وخاصة الدمػكيات والسسارسات بجقَّة ووضػح،كبيخ عمى فيع مػضػع الجراسة بشحػ وساعجت ىحه الصخيقة 
العلاجية مغ خلال مذاىجة الأسمػب العلاجي الذعبي الحؼ يسارسو السعالجػن الذعبيػن، ومذاىجة كيؽية تأويل 

  .السعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة والسخض إلى سمػكيات ومسارسات اعتقادية
ل السبحػث في حال السبحػث مباشخة، وسؤاعشو مغ حيث يتع شخح الدؤال والإجابة السقابمة السهجهة: -4

مقاشعة، وأخحت تمظ السقابمة شكل  ةدون أيمغ مغ خلال إفداح السجال ليجيب كسا يخيج  ،وجػد إجابات أخخػ لجيو
لى السعتقجات الذعبية الستعمقة بقزايا الرحة والسخض التي يعتقج بيا ، وذلظ بيجف التعخف إالسقابمة الفخدية والجساعية
شخيقة السسارسات الاعتقادية التي يقػم بيا في حال إحداسو بالسخض، والكذف عغ الأنساط أفخاد العيشة، وبيجف فيع 

 .العلاجية الذعبية الأكثخ انتذاراً وتجاولاً 
 مجالات البحث:

 (.2223 -2222) السجال الزماني:
 مجيشة شخشػس. السجال السكاني:
مغ الفئة العسخية وىع  ،الحيغ تست مقابمتيعناث مغ مجيشة شخشػس مغ الإ42حكػر ومغ ال32 السجال البذري:

 الاجتساعية.  الحالاتمغ مختمف السدتػيات التعميسية والاقترادية ومختمف و وما فػق،  سشة 25
 
 
 السفاهيم والسرطمحات:تحديد 
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ذلظ الفخع الثقافي البيػلػجي الحؼ يعشى  ىي :(Medical Anthropologyالأنثروبهلهجيا الطبية )
بالصخق التي مغ خلاليا تتع عسمية التفاعل بيغ ما ىػ ثقافي وما  بالسفاـيع البيػلػجية لمدمػك الإنداني، وتحجيجاً 

 .Foster, G. M)" )أثيخىا عمى مفيػمي الرحة والسخضوت ،ىػ بيػلػجي في جسيع مخاحل التاريخ الإنداني
and Anderson, 1978, pp.(2-3.) 

" شأن جسعي لأكثخ مغ سبب، فأولًا مغ غيخ السسكغ أن  (:popular beliefs) ةالذعبي اتالسعتقد
يقػم كل فخد مغ أفخاد الجساعة برياغة معتقج خاص بو، بسا يدتجعي ذلظ مغ سمػك وأفعال سػف تتزارب 

يتصمب إيسان عجد كبيخ مغ الأفخاد بو وإلا  حتسا مع ما يبادر بو الآخخون، وثانياً أن دوام الاستسخار أؼ معتقج
 (.(218)، 2222انجثخ وفقج تأثيخه حتى في نفذ صاحبو" )الدػاح، 

"حالة مغ حالات التغيخ غيخ الدػؼ أو الصبيعي في بشاء أو وضيفة أؼ جدء  مغ أجداء  :السرض
 .((55)، 1989الإندان" )الجويبي، 

"حالة التػازن بيغ وضائف الجدع وأن ىحا التػازن يتشج مغ تكييف الجدع مع العػامل الزارة  الرحة: 
 .((13)، 2221التي يتعخض ليا" )الرفجؼ، 

 
 الإطار الشعري: 

 
 مفههم السعتقدات الذعبية:  -1

إن السعتقجات الذعبية ليا صمة بعسق الصبيعة البذخية، وتعع جسيع السدتػيات فتخاىا عشج الأمي والستعمع 
وعشج الأغشياء والفقخاء عمى حج الدػاء، ويخجع الدبب في ذلظ إلى التفكيخ البديط الحؼ يخمػ مغ السعخفة 

صهرة السرأة في كتابو ) سعيد حسزاوي قػل  العمسية الجؾيقة لجػ العػام مغ الشاس، وما يؤكج عمى ما ذكخناه ىػ
(: "السعتقجات الذعبية ىي أول أشكال التعبيخات الجساعية لمخبخة الجيشية الفخدية التي في السعتقدات الذعبية

خخجت مغ حيد الانفعال العاشفي إلى حيد الانفعال الحىشي، وىي كل ما يؤمغ بو الذعب مغ أفكار تتعمق 
 ((.79)، 2226حسداوؼ، )ع فػق الصبيعي" بالعالع الخارجي والعال

" يؤمغ بيا الذعب ؼيسا  : ماؼيعخفيا فاروق أحسج مرصفى بأنياو أما السعتقدات والسعارف الذعبية: 
يتعمق بالعالع الخارجي والعالع فػق الصبيعي، وتتسيد ىحه السعتقجات بخرائز مسيدة مشيا أنيا مغ أكثخ مياديغ 

ار أو السػاقف الإندانية العامة أو ما يعخف بالأفكار الأساسية، كسا أنيا تيتع التخاث الذعبي معخفة بالأفك
 ((.79)، 2228مرصفى، ) والشفدية" بالبحث عغ ترػرات الشاس، وعغ بعس الطػاىخ الصبيعية

تفديخ  والتقخب إلى الأولياء الرالحيغ و والحدج لقج تشػعت مػاضيع السعتقجات الذعبية بيغ الدحخ
ت بكل ما ارتبصأنيا ، أؼ بالأعذاب والكي والحجامة وغيخىا خؾية والحجاب والصب الذعبي كالتجاوؼ الأحلام وال

اد حػل فتجسع الأفخ  بشريب كبيخ مغ الانتذار والقبػل ، وليذ ىحا فحدب بل حطيت أيزاً د في العالعىػ مػجػ 
 ىحه السعتقجات ووضفػىا في مجالات حياتيع السختمفة.

 في تحجيج أشكال التغحية وقػاعجىا، فيي مثلاً  دوراً  تلعبفإن السعتقجات الذعبية  مغ الجانب الرحيو  
تحث عمى الخضاعة الصبيعية والابتعاد عغ تشاول الدكخيات وشخب الكحػل وتححر مغ مزار التجخيغ وغيخىا 

، كسا يسكغ أن واعياً  مغ العادات الرحية الدميسة، ويسكغ الانتفاع بشتائجيا لتػجيو الحسلات الرحية تػجيياً 
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مغ عػامل التغمب عمى الأمخاض  تفيج في تشسية ما ىػ مفيج مغ السسارسات الذعبية وما يسكغ أن يكػن مشيا عاملاً 
بحيث يتعاون ىحا الجانب مع أىجاف الصب الخسسي، خاصة أن وسائل العلاج الذعبي أخحت تتقجم مع تقجم الإندان 

 الصب الحجيث لبعس أساليب العلاج الذعبي.   في دراسة الأعذاب والشباتات وتبشي
لى ترػرات ورؤػ أفخاد مجتسع البحث، يجب التعخف إ فيع كافة السعتقجات والسسارسات الرحية في ثقافةول

ىؤلاء الأفخاد التي انبثقت مغ تمظ السعتقجات، وبالتالي نفيع في ضػئيا ما يترل بالشساذج الصبية الحجيثة وأنساط الصب 
 دائجتيغ في مجتسع الجراسة، لإدراك مجػ تأثخ الأفخاد بيا وإلى أؼ مجػ يتع التعامل معيا.الذعبي ال

وفي ضػء الترػرات والسعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة التي نذأ عمييا الإندان، والتي ليذ أدل عمى 
الخرػص، تع التخكيد  عمى وجوالرحي الجانب جسيع جػانب الحياة بذكل عام و  جيتيا مغ سمصتيا وسيصختيا عمىج

عمى السحػر الأساسي في رؤػ وترػرات الأفخاد حػل قزايا الرحة والحؼ يتسثل بشسط الحياة، فإذا تسعشا  بالشطخ إلى 
نسط الحياة لػججنا أنو ىػ مغ يحجد الحالة الرحية للأفخاد، وليذ أدل عمى مشصؿية ىحا الكلام مغ ارتباط معطع 

لدخشان والدكخؼ والزغط والقػلػن العربي وبعس الأمخاض الشفدية وغيخىا مغ أمخاض العرخ مغ مخض القمب  وا
 ية والشطع الرحية الخاشئة.الأمخاض بشسط الحياة مغ نػع الغحاء والزغػط الشفد

 :السعتقدات الذعبية الستعمقة بالرحة والسرض -0
ػك أفخاد السجتسع أفكار وسمسيصخة السعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة والسخض عمى لاحع انتذار و ي 

 اً ، إذ يعتقج الكثيخ مغ الأفخاد في فعالية اتباع معاييخ صحية معيشة وأن ليا تأثيخ السجروس والتي ما يدال ليا تأثيخ قػؼ 
ن يقمل الإصابة الحؼ مغ شأنو أ في إبعاد الخصخ الشاجع عغ تيجيج صحي معيغ، كالإقلاع عغ التجخيغ مثلاً  اً كبيخ 

كسا يعتقج الكثيخ مغ الأفخاد في أىسية وفعالية الػقاية لتقميل الإصابة مغ السخض، كالتقميل مغ كسيات  ،بدخشان الخئة
 الدكخيات التي يتشاوليا الفخد تؿيو مغ الإصابة بسخض الدكخؼ عشجما يتقجم في العسخ.   

لحلظ "تعج السعتقجات الذعبية بسثابة الدمصة الآمخة ذات التأثيخ القػؼ في حياة الأفخاد في شتى جػانب الحياة  
وخاصة ؼيسا يتعمق بالرحة والسخض، فالسعتقجات تؤثخ بػضػح في تسثلات الأفخاد لمرحة والسخض، كسا تؤثخ في 

لسشاسبة، فيشاك بعس السعتقجات تعدو حجوث السخض تذخيريع لمسخض وتفديخىع لأسبابو وفي اختيار شخق العلاج ا
 ((.76)، 2228مختار، )لمعيغ الذخيخة وأخخػ تعدوه إلى تأثيخ الجغ وغيخىا إلى الدحخ" 

يقػل بأن الدحخ يدبب الخسػل وقمة الحيل لجرجة عجم قجرة الذخز السدحػر عمى الحخكة أو  ىشاك اعتقادو 
ق عمى الخذب يخد العيغ الحاسجة التي تتدبب بالأذػ، كسا يزع البعس الحىاب إلى العسل، ويعتقج البعس أن الج

 لمحػادث والخصخ. في سياراتيع تفادياً  صغيخاً  مرحفاً 
وأما فذل العلاج الستبع لمذفاء مغ الأمخاض ؼيعمل الأفخاد سبب ذلظ مغ خلال الاعتقاد بأن السخيس ارتكب  

آخخ يفدخ مخض الخجل أو  ىشاك معتقجاً أن ئو، في حيغ السعاصي أو قصع صمة الخحع فتدبب ذلظ في عجم شفا
ويقػل ىحا الاعتقاد بأنيع مرابػن ب "التابعة"، وىي نػع مغ الجغ تدكغ الخجل وتتدوج مشو، وأما الخضيع  ،الخضيع

، يئاً فتتدبب ببكائو شػال الػقت وقج يكػن عخضة لتغيخ في  خمقتو البيػلػجية، ويعتقج الشاس " أن الحامل إذا اشتيت ش
ا، في السكان الحؼ حكت ؼيو" ولع تأكل مشو، وحكت في مكان ما مغ جدسيا، فإن الحؼ تذتييو، يطيخ في مػلػدى

 ((.125)، 1976مجمة الفشػن الذعبية، )
كسا يعتقج الأفخاد في مجتسع البحث أن التعخض لمبخد السفخط يؤدؼ إلى حالة عجم التػازن الرحي الحؼ يتدبب 

ب لكثيخ ما يؤكج ىحا الاعتقاد ما يقػلو الأفخاد أن "البخد سبب كل عمة"، حيث يعتقجون أن البخد سببالسخض، ولعل أىع 
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يع بالتػقي مشو، بيشسا الإصابة بالبخص فسخده إلى نىع مغ البخد الذجيج ويشرحػ مغ الأمخاض ؼيححرون أبشاء
التحجيج، وىحا الشػع مغ الدسظ الاعتقاد بأن الفخد السراب تشاول سسكة مغ الشيخ وىػ سسظ  "الدمػرؼ"  ب

باعتقادىع ىػ الحؼ أنكخ لػن جمج السخيس، وىشاك معتقج لجػ الشداء يحثيع عمى إتسام عسمية الػلادة حتى تجفغ 
في ، أو قج يؤثخ أن عجم دفغ السذيسة قج يجعل السخأة غيخ قادرة عمى الإنجاب مججداً  مشيغ السذيسة، اعتقاداً 

ظ تحخص الكثيخ مغ الشداء عمى إتسام عسمية الػلادة عمى أيجؼ القابلات خرػبتيا فتراب بالعقع، لحل
لتأثيخىا  الثقاؼية، ويقسغ بجفغ السذيسة بسجخد الػلادة تجشباً  تي يكغ عمى دراية جيجة بسعتقجاتيغالتقميجيات اللا

 الزار مغ وجية نطخىع. 
لحلظ يححر الكثيخ مغ ىحه العادة، ن شقصقة الأصابع قج يتدبب بالتياب السفاصل، يقػل إ وىشاك اعتقاد

 رغع أنو عمسيا لا يػجج ما يخبط بيغ التياب السفاصل وشقصقة الاصابع.
لأنو  كسا يححر كبار الدغ مغ ضخورة البدسمة وىي قػل " بدع الله الخحسغ الخحيع" عشج سكب الساء ليلاً 

ا بتبخيخ البيت، فحدب الاعتقاد أن قج يؤذؼ الجغ فيتمبذ الإندان ويتدبب لو بالسخض والأذػ، ويشرحػن أيز
تبخيخ البيت بالبخػر أو حخق ورق الغار  يصخد الجغ والذياشيغ ويبعج العيغ الحاسجة التي تتدبب بالسخض 

 والأذػ.
وفي الآونة الأخيخة عشج انتذار فيخوس كػرونا اعتقج الكثيخ مغ الشاس أن أخح المقاح الخاص بيحا 

السخض نفدو، وعمى الخغع مغ رفس ىحا الاعتقاد مغ قبل الأشباء وتذجيع الفيخوس قج يؤدؼ إلى الإصابة ب
الأفخاد عمى الحرػل عمى المقاح وفخض معطع الحكػمات عمى أفخادىا الحرػل عمى ىحا المقاح، إلا أن الكثيخ 

لاعتقاداتيع، مع العمع أنو في الحؿيقة  قج يتدبب ىحا المقاح ببعس  الآثار  مغ الأفخاد رفزػا ذلظ اتباعاً 
 الجانبية كالألع والإصابة بحسى خؽيفة وىحا شيء شبيعي.

 ب السرض من وجهة نعر السعتقد الذعبي:اسبأ-2
ولكغ تمظ الشطخة قج  ،إن وجية نطخ الصب تخجع جسيع الأمخاض إلى الأسباب الفيديػلػجية و البيػلػجية

تغيخت حالياً بدبب اعتخاف معطع الأشباء بالأسباب الاجتساعية والشفدية والاقترادية لمسخض، ففي الآونة 
الأخيخة لع تعج دراسة الأمخاض والقزايا الستعمقة بالرحة قزايا شبية فحدب، بل دخمت الجراسات 

ة قزايا السخض، وخاصة بعج ما أدرك الأشباء أن الصبية مغ أوسع الأبػاب في مجال معالج نثخوبػلػجيةالأ
السخض لا يخجع فقط لتأثيخ العػامل البيػلػجية، بل تمعب العػامل الثقاؼية والاجتساعية والشفدية والاقترادية 

حجيج لا يسكغ إغفالو في ت والبيئية دورىا الفعال في حجوث الأمخاض للأفخاد، فجسيع تمظ العػامل تمعب دوراً 
ىػ السدؤول في السقام الأول عغ الستسثل بالسعتقج الذعبي فالسػروث الثقافي الذعبي  الرحية والسخضية،الحالة 

ضيع في ضػء اض مخ تذكيل ترػرات الأفخاد حػل مدببات الأمخاض والصخق التي يمتسدػنيا لعلاج أعخ 
خ مغ الأمخاض وفي الػقت نفدو ن السعتقج الذعبي يجج تفديخاً ويحجد أسباباً عجيجة لكثيترػرىع لسدبباتو، إذ إ

 .ةيقجم علاجات مشاسبة لكل مخض عمى حج
 :السخض مغ وجية نطخ أفخاد مجتسع البحث وفقاً لسعتقجاتيع ع إليياالأسباب التي يخج 
مخحمة مغ مخاحل حياتو، إنو لا  ة: إن السخض قجر مغ أقجار الله يعتخض حياة الإندان في أيالقدر-

مخىػن بقجر الله  ، بيغ غشي وفقيخ، بيغ صغيخ أو كبيخ، لحلظ فإن العلاج أيزاً يفخق بيغ صالح وغيخ صالح
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 (.83الأحداب: ) "مقجوراً  ى: " وكان أمخ الله قجراً لسا ذكخناه قػلو تعال عد وجل، وإن الله إذا أحب عبجا ابتلاه، وترجيقاً 
الإندان في حياتو، فمحلظ : يخجع الكثيخون سبب السخض إلى إثع ارتكبو الإثم أو الذنب و الخطيئة-

لو لسعرية الله، ؼيعتقجون أن الحنػب ىي الدبب في حجوث السخض، فسا أصيب  يراب بسخض ما عقاباً 
الإندان بسخض إلا بحنب لأن الحنػب تكفخ بالسخض، قال الله تعالى: " وما أصابكع مغ مريبة ؼبسا كدبت 

 (.32الذػرػ: ) ثيخ"أيجيكع ويعفػ عغ ك
والتي يعتقج بيا بذكل واضح  ،الدحخ مغ التفديخات الأولية للأمخاض والعلاج مشو في آن واحج: يعج الدحر-

أفخاد مجتسع البحث، فأول ما تطيخ أعخاض السخض سخعان ما يتبادر إلى الأذىان أن الذخز السخيس أصيب 
ع بأوضاع الشاس  ورغباتيع بالدحخ، ويعػد ذلظ إلى الاعتقاد بػجػد قػػ فػق شبيعية ليا قجرة في الديصخة والتحك

بباً وتػجيييا، حيث كان " الشاس قجيساً يعدون سبب كثيخ مغ الأمخاض إلى تأثيخ الدحخ، بل ربسا رأوا في الدحخ س
 ((.593)، 1979مجمة السػرد، )لمسػت في كثيخ مغ الأحيان" 

وداخمو مدببػن الكثيخ مغ " يتدمصػن عمى جدع الإندان خارجو " أو "جشيةً اً : وتعشي أن "جشيتابعة الجن-
السذكلات الشفدية والعزػية والاجتساعية، فيي تتبع الإندان في سمػكيات معيشة، ويسكغ أن نلاحع تأثيخىا عمى جسيع 

 فيي تريب الحكػر والإناث الرغار والكبار مشيع.  ،البذخ وفي جسيع الأعسار
لأمخ إلى مكػث وبشاء الجغ في جدع ويدػد الاعتقاد أن الذخز "قج يراب بسذ مغ الجان، وقج يرل ا

  ((.76)الديمي، الباش، د.ت، )والديصخة عميو وإصابتو بالأمخاض" الذخز وتقسرو 
: تعج الأسخة السؤسدة الاجتساعية الأولى التي يشذأ فييا الفخد، وبالتالي فيي السدؤولة عغ التشذئة الاجتساعية-

جساعتو وتييئتو لمحياة الاجتساعية فييا، فتقػم بػضع المبشة الأولى في إكدابو العادات والتقاليج الستعارف عمييا ضسغ 
تعػيجه عمى العادات الرحية كالتغحية الرحية مغ خلال التخكيد عمى تشاول الأشعسة عالية الؿيع الغحائية كالمحػم 

الأكبخ مغ الجور الإرشادؼ والحميب والبيس والأسساك وغيخىا، وعادات الشطافة والصيارة والخياضة أيزاً، وتمعب الجدء 
العلاجي والػقائي مغ خلال تعميسيع كيؽية إدراك ما ىػ صحي وما ىػ غيخ صحي، كسا أنيا تقػم بأعطع ميسة وىي 
مداعجة السخيس عمى اجتياز محشتو والتخؽيف مغ آلامو فتصخق أكثخ مغ باب لمعلاج والحرػل عمى أندب شخق 

ات التي تدودون بيا الحياة الاجتساعية ، ونتعمسيا عغ شخيق التشذئة ، تداعجنا العلاج، وىكحا فإن "التػجيات والإرشاد
 ((.82)، 1982السكاوؼ، )ا استغمق عمى عقػلشا" عمى فيع ما غسس عميشا ، واستيزاح م

 تهظيف السعتقدات الذعبية في الحياة الشفدية والاجتساعية:-4
إن مفيػم تػضيف السعتقجات الذعبية بذكل عام والستعمقة بقزايا الرحة والسخض برػرة خاصة يتػافق مع 

وىي أقخب إلى الػاقع الحؼ يعيذو، بالأصل فكخة أن ذىغ الفخد يتسدظ بقػة مع بداشة الأفكار والأشياء والتي تكػن 
السجيػل  و لسا يثيخ رعبو وقمقو وخػفو مغورفز ،وتفكيخه وعيومدتػػ في إشار ثقافتو و  محيصو عغ تكيفو معتعبخ 

أن يفيسيا ويتقبميا، وأما  يدتصيع عقمو الحؼ يرادفو في الكثيخ مغ السػاقف، فالإندان بصبيعتو يتكيف مع الأفكار التي
 عغ تفديخىا فإن عقمو يتجشبيا ويخفزيا. أو تجعمو يقف عاجداً  ،تمظ التي تجعمو في حيخة مغ أمخه

ؼيسا بعج،  مغ ذاكخة الأفخاد اً بيحه السعتقجات، وأصبحت جدءعقمية أفخاد السجتسع قج تذبعت لحلظ نجج أن  
ذلظ مغ و ضيفيا وبقػة في الحياة اليػمية، ىحا ىػ اليجف الأساسي مغ تػ لعل فالسعتقجات الذعبية تخجم الػاقع السعيذي و 

الخاحة  السخض والتشعع بالرحة والحرػل عمى، وأىسيا تحليل اة ومعالجة قزاياىا العالقةأجل تفديخ ضػاىخ الحي
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مغ التػضيف في الحياة اليػمية، وكان الشريب الأكبخ لسا تعمق  كبيخاً  وىحا ما أعصاىا حطاً الجدجية والشفدية، 
 تفكيخ الإندان.التي استػلت عمى حيد كبيخ مغ مشيا بالرحة والسخض باعتبارىسا أىع القزايا 

أثيخ قػؼ في تحػل الترػر إلى فعل جساعي أو فخدؼ فالاعتقاد كغ ؼيكػن، و"الإيسان بقػة الاعتقاد لو ت
وتعمق الػجػد بشطخية الخمق بالكمسة بسا بيغ الكاف والشػن، يجعل ضػاىخ الثقافة الاجتساعية الذعبية تدتشج إلى 

 ((.95)، 1979خميل، )" مختكد غيبي فمدفي خاص وقج يتعارض مع السدتشج العمسي أو شبو العمسي
عمى ذلظ فإن تػضيف السعتقجات الذعبية في الحياة الشفدية والاجتساعية للأفخاد يقتزي الفيع  بشاءً و 

وكحلظ يقتزي  الرحة والسخض، ل بالسعتقجات الذعبية الستعمقة بقزاياالكمي والعسيق لمسػروث الذعبي الستسث
لسديخة  حياة السخيس، وذلظ بػصفيا سجلاً إدراك الشاس لمجور الفعال الحؼ لعبتو ىحه السعتقجات في فيع كيؽية 

تػجب تػضيف السعصيات حلظ الستخاكسة مشح وجػده عمى ىحه الأرض، ل العلاجيةالإندان وتجاربو وإنجازاتو 
ىحه السعتقجات إلى أفعال في حياتيع اليػمية، أؼ تحػيل عمى صػرة مسارسات الشطخية لمسعتقجات بصخيقة فعمية 

أجل تخصي بعس الزغػط  الشفدية والاجتساعية التي يػلجىا السخض و تعػيس  يػمية، وذلظ مغ وسمػكيات
ض، وىحا التػضيف اتدع بصابع القػة بصخيقة شخدية مع قػة مامو الأفخاد عشج الإصابة بالسخ العجد الحؼ يقف أ

بات  ججارة ، وىحه القػة مكتدبة مغ إثلاعتقادية إلى فعل فخدؼ أو جساعيالاعتقاد مغ خلال تحػل الترػرات  ا
 . عبخ الدمغ وتكخار نجاحيا وصحة ىحه الاعتقادات في حل الكثيخ مغ السذكلات الرحية

 السعتقدات الذعبية التي يتم تهظيفها في مجتسع البحث لعلاج السرض والحفاظ عمى الرحة-2
 العلاج بالقرآن الكريم: -

كبيخ، وتػافج أعجاد كبيخة مغ أفخاد ىحا إن انتذار ضاىخة العلاج بالقخآن الكخيع في مجتسع البحث بذكل 
لقخاءة  -ىػ شخز جميل القجر يحطى بسكانة ديشية واجتساعية كبيخة بيغ أفخاد السجتسع -السجتسع إلى الذيخ 

القخآن عمى أذن الذخز تمسداً لمذفاء مغ الأمخاض أو شمباً لتحقيق غايات مخجػة، ىحا ما دفعشا إلى دراسة 
ادىا وآثارىا الاجتساعية والشفدية عمى الأفخاد، وعشج الغػص في دراسة ىحه الطاىخة ىحه الطاىخة ودراسة أبع

لاحطشا أن العقمية الذعبية للأفخاد قج فخضت بعس الدمػكيات والصقػس ذات الربغة الجيشية لمتخمز مغ 
العلاج بالقخآن  الآلام والذفاء مغ الأمخاض، وأن ىحه العقمية دفعت الكثيخ مغ أفخاد مجتسع البحث لمجػء إلى

الكخيع وتخك الجػانب الصبية الخسسية، وىشا لا بج مغ التشػيو إلى ضخورة التػاصل مع الأشباء السختريغ مع 
الأخح بالعلاج بالقخآن الكخيع جشباً إلى جشب لمػصػل إلى اليجف السشذػد وىػ العلاج السشاسب والذفاء مغ 

طيسة ومعمػمات ؾيسة ومشافع لا تعج ولا تحرى فيػ الخحسة وبو أمخاضيع وآلاميع، فالقخآن الكخيع ؼيو أسخار ع
نخفع البلاء، فسثلًا سػرة ياسيغ ىي قمب القخآن الكخيع وقخاءتيا فييا فخج لقمب الإندان السؤمغ وليسػمو وشفاء 

ع وناجح لأمخاضيع، ومسا لا شظ ؼيو أن العلاج بالقخآن الكخيع كسا يعتقج أفخاد السجتسع السجروس بأنو علاج ناف
ويججون ؼيو شفاء لكثيخ مغ الأمخاض كسا جاء في قػلو تعالى: "نشدل مغ القخآن ما ىػ شفاء ورحسة لمسؤمشيغ 

 .(82الإسخاء: ولا يديج الطالسيغ إلا خدارا" )
القخآن الكخيع يعج مغ أىع السعتقجات والترػرات التي تشتذخ في أوساط مجتسع البحث، وىػ إن العلاج ب

ي أيج ىحه الأفكار وأثشى عمييا وساعج عمى انتذارىا واستسخارىا بقػة حتى الآن، وأكدبيا ترػر ديشي شعب
 شخعية مغ خلال بعس الشرػص القخآنية التالية:

 (.14التػبة: ) و تعالى: "وشفي صجور قػم مؤمشيغ"قػل
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يػنذ: ) لمسؤمشيغ" ورحسةً  في الرجور وىجػً  وقػلو تعالى: "يا أييا الشاس قج جاءتكع مػعطة مغ ربكع وشفاء لسا
75.) 

 بزيارة مقامات الأولياء الرالحين:العلاج -
التي  السخاشخػاجية في م الزغط أو العدلة أو السخضلذجة الإحداس ب إن الشاس يحتاجػن إلى الحساية نطخاً 

وشافي  ، فحيغ يراب الإندان بسخض أو بسريبة ما في نفدو أو ذويو أو رزقو، فالػلي ىػ ملاذىعيتعخض ليا
كي يتػسط ليع لجػ الله ؼيحيصيع  ونريخاً  حامي ليع ولأرزاقيع ولأولادىع فيتقخبػن إليو، ويتخحونو حميفاً اللأمخاضيع و 

، ومغ الأفكار السيسة التي يقػم عمييا كل ديغ فكخة القجاسة أو الاحتخام أو الإجلال التي يعمقيا الإندان بعشايتو ورحستو
 . غاص أو الأماكعمى بعس الأشخ

والتػسط  مغ الأمخاض والعػن لحل مذكلاتيع فديارة أضخحة  الأولياء الرالحيغ والمجػء إلييع لصمب الذفاء 
بيغ أفخاد مجتسع البحث، ؼيعتقجون بأن الأولياء لجييع القجرة التي  اً كبيخ انتذاراً  اعتقاد مشتذخ ،ليع عشج الله سبحانو وتعالى

ائب وزيادة الخزق وتدويج العازبيغ وجعل العاقخ تمج، وغيخىا مغ أمػر الحياة تسكشيع مغ معالجة السخيس وإرجاع الغ
ندان وتديج ىسػمو الإ عشجما تزيق الجنيا في وجو التي تذغل بال وتفكيخ الإندان، ويدداد التعمق بالأولياء الرالحيغ

عميو، لحلظ انتذخت وبكثخة ضاىخة التعمق  ياً غال خػفو مغ أن يخدخ شيئاً حيغ أمام الفذل الحؼ يػاجيو، و  ولع يجج حلاً 
 بالأولياء الرالحيغ والمجػء إلييع لاستجلاب الخيخ وإبعاد الذخ، وخاصة حيغ يعع الإحداس بالعجد وقمة الحيمة.

إن الاعتقاد في بخكات وقجرات الأولياء الرالحيغ عمى الذفاء وفي كخاماتيع العميا عشج الله، يحث الأفخاد عمى 
لسذاكميع، ولكي  الذفاء مغ أمخاضيع وإيجاد حل    مشيع الذفاعة مغ الله بػية شمباً يع إذا ما أصابيع مخض زيارة أضخحت

 كل الإيسان بالأولياء الرالحيغ وبقجراتيع وإلا لا تشفع زيارتيع، ومغ عبارات التححيخ اً يتع ذلظ يجب أن يكػن الفخد مؤمش
 ".قج" اعتقج ولا تشت لحلظ

 العلاج برمل البحر:-
سعالجة آلام السفاصل بذكل خاص، حيث يقػم الإندان السخيس بجفغ ل خاد مجتسع البحث إلى رمل البحخيمجأ أف

جدجه بذكل كامل ما عجا رأسو في رمال البحخ الجافة والداخشة لفتخة زمشية،  وىحا يعخف باسع "الجفغ" أو حسامات 
ىحه الصخيقة في القزاء عمى آلام السفاصل والتذشجات  ، ثع يقػم بالدباحة في مياه البحخ، وتداىعالداخشة الخمال

 العزمية وليغ العطام وأوجاع الخوماتيدم، كسا تداعج في علاج بعس الأمخاض الجمجية كالرجؼية.
لحلظ يعتسج عمييا الكثيخ  ،تعػد إلى زمغ الفخاعشة وذات ججوػ وفعالية كبيخة في العلاج وىحه الصخيقة قجيسة ججاً 

، كسا يدتخجم رمل "مجيشة شخشػس" بذكل خاص عمى اعتبارىع يعيذػن في مجيشة ساحمية البحث مغ أفخاد مجتسع
، فتقػم الفتاة بفخك الخمل عمى ناعساً  البحخ في العشاية بالجسال، حيث يداعج عمى تقذيخ البذخة ونقائيا ويسشحيا ممسداً 

  .ناعسة وصاؼيةالػجو واليجيغ والخجميغ بصخيقة دائخية لمحرػل عمى بذخة بيزاء 
لمعلاج الأيكػلػجي وخرائز البيئة  فيجل عمى أن السسارسات العلاجية تستج وفقاً عمى شيء، ىحا وإن دل 

السحمية، فالأفخاد يعتسجون في علاج أمخاضيع عمى ما تسجىع بو البيئة مغ عشاصخ كالساء والخمل وغيخه، وبالتالي فإن 
 .جاباتو وردات أفعالو والتسدظ بسعتقجاتو السػروثة في بيئتو ومجتسعوتفاعل الإندان مع بيئتو ىػ الحؼ يخمق است

 :التداوي بالأعذاب-
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وقج  ،مشح بجاية الػجػد وحتى الآنأوجج الأفخاد مغ الأعذاب الكثيخ مغ البجائل العلاجية الذعبية، 
ارتبصت علاقة قػية بيغ الإندان والأرض وما تشتج ىحه الأرض مغ نباتات لمغحاء والجواء عمى حج الدػاء، 

في  اً كبيخ  اً علاجي اً أودع مخدونقج ، فالله سبحانو وتعالى حيث كانت الأدوية في البجايات أغمبيا ذات أصل نباتي
 الشباتات والأعذاب. 

لعخبية والغخبية عمى اختلاف مدتػيات تصػرىا وتقجميا تفدح مجالًا وما زالت الكثيخ مغ السجتسعات ا
واسعاً لمتجاوؼ بالأعذاب مغ خلال التأكيج عمى أىسيتو والجعػة لمعػدة إلى مشتجات الصبيعة الخامة، "فبجأت  

ادة ن حدباً تألف في ألسانيا كل بخنامجو ىػ إعالصبيعة في مجالات كثيخة ، حتى إ الجعػة إلى العػدة إلى
، 1985الذشاوؼ، الخزخة، ومغ أوجو العػدة إلى الصبيعة أيزاً العػدة إلى الصب الذعبي أو التقميجؼ" )

(41)) . 
يحتػؼ نسػذج العلاج الصبي الذعبي بالأعذاب والشباتات الصبية عمى  مشطػمة متكاممة مغ الترػرات 

 عذبية علاجية.ياة وليذ مجخد وصفة والؿيع والسعتقجات التي تكػن فمدفة لمح
 ،لمعػدة إلى عطسة الخالق في حج ذاتو نجاءً يعجُّ لى ندق العلاج البيئي الصبيعي لحلظ فإن التعخف إ

ؼيقبل  الكيسيائية بكافة صػرىا وأشكاليا،والبداشة والبعج عغ التكشػلػجيا واستخجام التعقيجات والتخكيبات 
والتجبيخ في خمق الله مع التستع بيحه الأماكغ  لمصبيعة الإيسان والتقػػ والعػدةالسخضى عمى العلاج بشػع مغ 

 مؤكجاً  ؛أنو لا يػجج مخض لا يسكغ علاجو بالشباتات ا يؤكج كلامشا ىػ قػل أبقخاطالصبيعية والسيخاث الفصخؼ، وم
 ."وليكغ غحاؤك دوائظ" :ذلظ بقػلو

  :التي يتبعيا الأفخاد في مجتسع البحث  عذابلاجات السدتميسة مغ الشباتات والأبعس الع
في  يقػم الأفخاد بالتجاوؼ بالعدل لمكثيخ مغ الأمخاض وأىسيا الخشح والدعال، ويدتخجم أيزاً  العدل:

لتجشب حجوث الشجبات الشاتجة عغ ىحه  علاج الحخوق حيث يجىغ العدل عمى مكان الحخق عجة مخات يػمياً 
عدل الأسػد لسعالجة الحرى السػجػدة في الحالب وإنداليا، حيث دلت  الحخوق، ويشرح بتشاول ممعقة مغ ال

 تجارب الكثيخ مغ السخضى عمى نجاح ىحا العلاج.
يدتخجم في معالجة و يدتخجم البابػنج بالعجيج مغ العلاجات ويتستع بالكثيخ مغ الفػائج الصبية،  :البابهنج

الأرق وقمة الشػم، كسا يعسل عمى علاج آلام الأعراب وتيجئتيا، ولو مفعػل شبيعي في إزالة التذشج السعػؼ 
لمخشح بذكل عام  فيػ يديل البمغع ويعالج الدعال  اً ، كسا أنو يعج معالجالستييجةحيث يقػم عمى  تيجئة السعجة 

 والتياب المػز.
ب شاؼ الدعتخ في حالات علاج الدعال والتياب البمعػم والمػزات وفي يشرح بذخ  الزعتر البري: 

 امو في حالات الخشح وندلات البخد.حالات الدعال الذجيج ويشرح باستخج
 
 
 : الشتائج

بالسعتقجات الذعبية  عمى اختلاف مدتػياتيع العسخية والتعميسية ،ذكػراً وإناثاً  إيسان غالبية أفخاد العيشة-1
وىحا  مغ أفخاد العيشة لا تؤمغ بيا.قميمة ىشاك ندبة و  .وبفاعميتيا في علاج الأمخاض ،الستعمقة بالرحة والسخض

 أىسية ىحه السعتقجات في حياة الأفخاد لعلاج الأمخاض أو لمػقاية مشيا.عغ يعصي دلالة اجتساعية 
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في  وضائف نفدية تتجمى في تحقيق الصسأنيشة والدكيشة للأفخادلمسعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة والسخض -2
 بفاعمية السعتقجات في العلاج. للأفخاد ، واجتساعية تتجمى في وحجة العقل والػعي الجسعي مجتسع البحث

وزيارة مقامات الأولياء الرالحيغ، واعتسادىع كأساليب علاجية  الاعتقاد بفعالية العلاج بالقخآن الكخيع -3
 .اداً إلى السعتقجات الجيشية لجػ أفخاد مجتسع البحثاستش

، مسا أدػ "مجيشة شخشػس" إيسان عجد كبيخ مغ أفخاد العيشة بالعلاج بخمل كػنيع يعيذػن في بيئة ساحمية-4
 .إلى الاعتخاف بيحا السعتقج الذعبي واستخجامو لعلاج الكثيخ مغ الأمخاض كأمخاض السفاصل مثلاً 

د العيشة عمى الأعذاب الصبية في علاج الكثيخ مغ الأمخاض، مسا يجل عمى رغبتيع اعتساد غالبية أفخا-5
 عغ مخاشخ الأدوية الكيساوية ومزاعفاتيا. بالعلاج الصبيعي الآمغ بعيجاً 

لسسارسات العلاجية التي تفخزىا، ، واتباعيع اتبشييع معتقجات خاصة بالسخض والرحةعمى إتفاق أفخاد العيشة -6
 سة في حياة الأفخاد لا يسكغ تجاىميا أو إنكارىا.مية اجتساعية أن ىحه السعتقجات تقػم بػضيفة اجتساعية مسا يعصي دلال

إجساع أفخاد العيشة عمى أن السعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة والسخض تحقق ليع راحة جدجية ونفدية في -7
 بالجور العلاجي الجدجؼ والشفدي الحؼ تؤديو. آن واحج، وذلظ إيساناً 

رضا غالبية أفخاد العيشة عغ تجخبتيع بالعلاج الذعبي التقميجؼ، مسا يؤكج فعاليتو ونجاح أساليبو في علاج -8
 الأمخ الحؼ دفع الأفخاد إلى الاستسخار بالمجػء إليو عشج حجوث السخض. ،الكثيخ مغ الأمخاض

 
 التهصيات:

الكذف عغ الأساليب العلاجية الذعبية التي تفخزىا ىجفيا باستسخار، ات عقج نجوات ومؤتسخ  -1
إدماج شخائق الصب الذعبي مع الصب  بالرحة، وإلقاء السديج مغ الزػء عمى أىسية السعتقجات الذعبية الستعمقة

 الذعبية.الحجيث، وذلظ لتػفيخ إمكانية استفادة نػعي الصب مغ بعزيسا ولتصػيخ السسارسات العلاجية 
مخاشخ مؤثخة  ةلػقػع أي وذلظ تفادياً  جية الذعبية بأكسميا،وضع رقابة صحية عمى السسارسات العلا -2

 .في صحة الفخد سمبياً 
إصجار مجلات وكتب وإقامة الشجوات والسؤتسخات الخاصة بالسعتقجات الذعبية الخاصة بالرحة  -3
 ة مشيا في علاج الأمخاض.بيجف الاستفاد ؛والأساليب العلاجية التي تفخزىا ،والسخض

والسسارسات العلاجية  ،العسل عمى جسع وتػثيق السعتقجات الذعبية الستعمقة بالرحة والسخض -4
 لمحفاظ عمييا والاستفادة مشيا. ،الذعبية في السجتسع الدػرؼ 

بشاء مخاكد صحية خاصة تتػفخ فييا الذخوط السصمػبة ليسارس فييا الأشباء الذعبيػن بكافة  -5
 الصب الذعبي ميشتيع ودورىع العلاجي.مجالات 

 
 :السراجع

 القخآن الكخيع. 
السمتقى الػششي الأول )صػرة السخأة في السعتقجات الذعبية، وقزايا الػشغ(،  (.2226، سعيج. )حسداوؼ 

الػادؼ،  لمسػروث الذعبي، الخابصة لمفكخ والابجاع، محاضخات الشجوة الفكخية الدادسة، مصبعة مددار لمشذخ والتػزيع،
 .79، ص2226
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