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 □ممخّص  □
 

 لثانوي العامطمبة الصف الأول ادرجة توافر الوعي الصحي لدى إلى تعرف البحث الحالي  ىدف       
نوع طمبة تبعاً لمتغيري )الجنس، و الالفروق في درجة توافر الوعي الصحي لدى  وتعرففي مدينة اللبذقية، 

، ( فقرة65تكونت من ) ،درجة توافر الوعي الصحيلقياس استبانة أُعدَّت  ،البحث أىداف(. ولتحقيق الفرع
صدق الاستبانة  ولمتأكد من، 3112/3113راسي لمعام الد ( طالباً وطالبة213)من مؤلفة عمى عينة طبقت 
طالباً ( 22محكمين. وتم التأكد من ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلبعية بمغت )ال منعمى مجموعة  عرضت
ومن خلبل التجزئة النصفية إذ بمغ معامل  ،(0.867من خلبل حساب معامل ألفا كرونباخ الذي بمغ )، وطالبة

  . استخدم البحث المنيج الوصفي، و (0.884سبيرمان براون )
في مدينة  طمبة الصف الأول الثانوي العامأظيرت نتائج الدراسة أن درجة توافر الوعي الصحي لدى    

اللبذقية كان متوسطاً، إضافة إلى ظيور فرق ذو دلالة إحصائية في درجة توافر الوعي الصحي لدى الطمبة 
وفي ضوء النتائج التي توصل . العممي لصالح الفرع نوع الفرعغير تبعاً لمتغير الجنس لصالح الطالبات، ولمت

ضرورة تفعيل مستوى النشاطات الرياضية في المدرسة، الموجية لتعزيز الصحة عمى الباحثة  تؤكدإلييا البحث 
يجاد البيئة المدرسية اللبزمة لذلك.   لمطمبة وا 
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 □ABSTRACT □ 

 

         The purpose of the research was to determine the availability degree of health 

awareness among students class of secondary schools in Lattakia City, Furthermore, to 

determine the differences in the availability degree of health awareness among students of 

secondary schools class in Lattakia City according to (gender, branch of study). To achieve 

the research objectives a questionnaire was constructed, containing (56) items, was applied 

to a sample of (312) students during the academic year 2018/2019. The validity of the 

questionnaire was verified by presenting it specialized arbitrators. Its constancy was 

assured by applying it on a pilot sample consisted of (38) students through Cronbach – 

Alpha Reliability (0.867), and (0.884) at Spearman-Brown, and used the search descriptive 

analytical method. 

        The result of the study indicated that the availability degree of health awareness 

among students class of secondary schools in Lattakia City, was moderate, Also, the result 

revealed that there were significant differences in the availability degree of health 

awareness among students class of secondary schools in Lattakia City according to 

(gender) in favor of the females, and according to branch of study in favor of the scientific 

branch.  

       In the light of the results, the researcher recommend activating level of physical 

education activities school to reinforcing students' health and their healthy environment. 

Key words: Health Awareness, Secondary Schools Teaching, Students' Class Secondary 

Schools “first class”. 
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 مقدمة:. 3

لتنمية الوعيّ الصحيّ لدى  واليامة الأساسية رالأمو  من لمطفل، الصحية بالتربية الاىتمام يعد      
دراكو  دوراً  السنوات الأولى في الطفل يكتسبيا التي المبكرة الخبرات وتمعب الحفاظ عمى الصحة ىميةلأ الطفل وا 

 منذ لمطفل الصحية المفاىيم إكساب التربويين بضرورة اىتمام جاء ىنا شخصيتو وبنائيا. ومن تكوين في ميماً 
 تربوية ظروف مع متعاملل لو الفرص خلبل إتاحة من وذلك التربوية المؤسسة في لوجوده ولىالأ السنوات
 نموه.  لمستوى مناسبة

وعمى الرغم من التطور اليائل في مجال الطب، وتوظيف التقنية الحديثة في الكشف المبكر عن        
العالم مازالت تفتك بيا الأمراض الأمراض ذات الخطورة العالية عمى الإنسان، إلا أن ىناك بعض دول 

الخطيرة، وتنتشر بين أفرادىا، وتقتل الكثير منيم كل عام، )كالإيدز، وفيروسات الكبد المعدية، وكورونا(، 
ووقفت الدول الكبرى ومنظمة الصحة العالمية عاجزة عن مثل ىذه الأمراض، واكتفت بالتوعية عن أخطارىا 

ى بأمراض مست العربي تنتشر أمراض كثيرة كحال الدول الأخرى، وىي ما وسبل الوقاية منيا. وفي دول الوطن
ضعف الوعي الغذائي وعدم و  العصر كالسكري، وارتفاع ضغط الدم والسمنة بسبب النظام الغذائي السائد

 .(111، 3113الحضيبي، ممارسة الرياضة البدنية لكثير من الأفراد )
تّعميميّ في الدّول العربيّة عموماً يعاني من أزمةٍ في مجال ( أنّ النّظام ال1997وبيّن الجبر )      

الاىتمام بالصّحة، ومن خلبل ما يشاىد في مدارس اليوم من مظاىر سموكيّةٍ غير صحيّةٍ بين التّلبمذة، ومن 
دم قمّةٍ في معرفتيم الصّحيّة، وانتشار ظاىرة التّدخين بينيم، وتناول المشروبات والأطعمة غير الصّحيّة، وع

 الاىتمام بالصّحة الشّخصيّة. 
الوعي الصحي ضرورة من ضرورات الحياة التي يجب التعامل معيا بكل مسؤولية، فيو  يعد          

، كما أصبح الوعي الصحي والثقافة الصحية وأقواىا يشكل أول الخطوط الدفاعية عن صحة الفرد والمجتمع
المؤتمر الدولي لمطب الوقائي بالولايات المتحدة الأمريكية معياراً من معايير تقدم المجتمع، وقد جاء في 

أن التثقيف الصحي ىو عممية إعلبم وحث الناس لتبني نمط حياة وممارسات صحية دائمة وكذلك  (1311)
وعي الصحي إدخال تغييرات في البيئة حسب الحاجة من أجل تسييل ىذا اليدف. ويعني مفيوم التثقيف وال

ثارة وعييم لغرض تغيير سموكيم وعاداتيم خاصة في حالة انتشار الأمراض في المجتمع، د وا  أيضاً تثقيف الأفرا
وكذلك غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي من شأنيا تدعيم الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة 

 المجالات في ميم دور ولممعممين. (3111والتغذية الصحية والعادات الصحية القوامية السميمة )ظاىر، 
 والأنظمة، والمبادئ، المفاىيم، من متكاممة مجموعة بترسيخ القيام من خلبل وذلك لمصحة، العلبجية - الوقائية

 في مشاركتو تفعيل التركيز عمى خلبل من لمطفل، الصحي الوضع تعزيز إلى تيدف بمجمميا التي والخدمات،
 الشخصية، النظافة مستوى ورفع والبيئي، الوعي الصحي، مستوى ورفع الصحية، والبرامج الأنشطة، متابعة

 عمى تتمثل بالعمل صحية مؤشرات خلبل من ذلك ومراقبة لمطمبة، والغذائي الصحي، الوضع والعامة، وتحسين
  (.Casey and Christian, 2003, 340المحيطة بو ) البيئة تحسين

التعمم في المدرسة، إذ ينتقل الطالب بعدىا إلى والمرحمة الثانوية ىي المرحمة الأخيرة من مراحل      
الدراسة الجامعية، فمرحمة الثانوية ىي مرحمة ميمة في حياة الطمبة، والوعي الصحي ضروري لمطمبة بشكل 
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في  ونعام، ولطمبة المرحمة الثانوية بشكل خاص. وتأتي أىمية الوعي الصحي في المرحمة الثانوية كون الطمبة يمر 
فترة البموغ، أو فترة المراىقة، إذ تحدث تغيّرات جسميّة ونفسيّة عمى الشباب، حيث يحدث نمو سريع في ىذه المرحمة ب

 مقواعد التغذية السميمة التي يحتاجيا جسمي واأن يعرف مالطول والوزن مما يتطمب اىتماماً خاصاً بالغذاء، وعميي
 (. 3، 3111عمى صحتو )قوش،  واليحافظ

تنمية الميارات الصّحيّة لدى الطمبة، من خلبل التركيز عمى الدراسات عمى أىمية  وأكدت العديد من      
تفعيل مشاركتيم في متابعة الأنشطة، والبرامج الصّحيّة، ورفع مستوى الوعيّ الصّحيّ، والبيئيّ ليم، ورفع مستوى النظافة 

( التي بينت ضرورة 3112دراسة سمطان ) ومنياالشخصية، والعامة في المدارس، وتحسين الوضع الصّحيّ، والغذائيّ، 
إكساب التلبميذ المعمومات والمفاىيم المرتبطة بالصّحة الشّخصيّة، والبيئيّة، والوقاية من الأمراض، فالمفاىيم الصّحيّة 

يّ ( التي أكدت عمى ضرورة تنمية الوعي الصّح3115تشكّل لبنةً أساسيّةً في بناء الوعيّ الصّحيّ لدييم، وأبو زايدة )
يّ في سموكيم، وحياتيم إيجابلدييم من خلبل إكسابيم المعارف، والمفاىيم الصّحيّة، والاتجاىات؛ بقصد إحداث تغيير 

 اليوميّة.
 جميع إن مسؤولية توعية الطمبة صحياً عممية تكافمية وتضامنية، تستدعي التعاون بين العاممين في        

حياتي صحي سميم، من خلبل تطوير شعورىم بالمسؤولية، وتوجيييم نحو  المؤسسات الصحية والاجتماعية، لبناء نمط
تحسين حالتيم الصحية، وتعويدىم العادات الجديدة والمعتقدات والسموك الصحي النافع وخمق الوعي الصحي لدييم 

لتّربويّة الحديثة التي تعد  وجعل الصحة غاية ثمينة لدييم. فالاىتمام بتطوير النّواحيّ الصّحيّة لمطمبة متوافقة مع النّظرة ا
ونظراً لأىمية المدرسة في حياة أداةً تنمويّةً شموليّةً، ومتوازنةً مع نموّ الإنسان في النّواحيّ الجسميّة والعقميّة والنّفسيّة. 

من المجتمع  واسعاً  الطمبة قطاعاً  شريحةويمة من حياتو في المدرسة، وتشكل الأفراد حيث يقضي الطالب فترة ط
ب تكون حساسة العمر المدرسي يشكل مراحل فيزيولوجية ونفسية حرجة من حياة الطال كما أن ،لأطفال والمراىقين()ا

اً عمى حياة إيجابأو  التي تنعكس سمباً  تشكل الشخصية والمعارف والسموكياتكما أنو في المدرسة ت ،لمتأثيرات الخارجية
التربية الصحية لطمبتيا ونشر الوعي والثقافة الصحية المعنية بتقديم  المدرسة ىي المؤسسةولذلك فإن  .الطمبة مستقبلبً 

)زيتون،  في المناىج الدراسية ومن خلبل الأنشطة والخبرات المتنوعةتقدمو ليم  بطرق وأساليب منظمة من خلبل ما
3111 ،11).  

 عمى مفيوم تؤثر التي المتغيرات من مجموعة لاختلبف نتيجة وآخر، شخص بين الصحي الوعي ويختمف    
 الصحي الوعي مدى توافر الخ(، لذلك جاء ىذا البحث لتعرف..السكن التعميم، الصحي )الجنس، الوعي عن فرد كل

نوع في مدينة اللبذقية، وىل تختمف درجة الوعي باختلبف كل من )الجنس، و  طمبة الصف الأول الثانوي العاملدى 
 (.الفرع

 :مشكمة البحث. 4
وغاية اجتماعية نبيمة تسعى مختمف الدول  اً،عالمي اً التربية الصحية والوعي الصحي ىدف أصبح موضوع      

التربوية بالوعي الصحي،  المؤسسات تيتم أن الضروري منحيث أصبح ، منيا مستويات عالية إلىلموصول بأفرادىا 
 وتفكير اتجاه محور ىي تكون بحيث ومجتمعو؛ بيئتو إلى ولاء الطالب وتنمية اجتماعي توازن خمق الذي يؤدي إلى

خلبل البيت أو المدرسة؛ فعممية اكتساب المفاىيم الصحية، تبدأ مع  الصحي من تنمية الوعي إذ يمكن الطالب،
 الأطفال منذ الصغر، ثم يتدرج في تحصيل معارف وميارات واتجاىات وقيم صحيّة تتناسب والمرحمة التعميمية. 
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مثل دراسة  ؛ىميتو في حياة الطمبةلأ نظراً  ،ت بموضوع الوعي الصحيواىتمت العديد من الدراسا       
أوصى الباحث من خلبليا باستحداث و  ،نخفاض الوعي الصحيوجد فييا الباحث ا والتي (3111) الأحمدي

 (3115قزق ) ودراسة ،بين طمبة المرحمة الثانويةمقررات مستقمة لمتربية الصحية تسيم في نشر الوعي الصحي 
( والتي Geanine, & Didier, 2010ين ودايدر )ودراسة جيان ،ف الصحي كان متوسطاً دت أن التثقيالتي وج

وجدت أن ىناك جيلًب من قبل الطمبة والمعممين والمديرين حول مفاىيم الصحة المدرسية، وأن برامج الصحة 
واىتمت  .ه المدارس قديمةالمستخدمة في ىذ كما أن البرامج الصحية ،رسية المطبقة غير فاعمة في دورىاالمد

الطمبة وأكد بعضيا عمى أىمية تنمية الوعي الصحي لدى  .دراسات وبحوث بالمستوى الصحي لدى الطمبة
الأمراض  من العديد تشكيل سموكياتيم الصحيّة، والدور الذي يحققو مستوى الوعي في تلبفيفي وأثرىا 

(، Janz et al., 2002(، وجانز وآخرون )1332كدراسة كل من سميم ) ،عمى صحتيم تؤثر التي والأخطار
وبينت  (.Andersen, 2011(، وأندرسون )Strong et al., 2005وساكسمت وآخرون  وسترونك وآخرون )

 تنمية لدى الطمبة في الصحية الاتجاىاتفي  اً ( أن ىناك انخفاضDixit et al., 2013دراسة ديكسيت )
 عمى الجانب يقتصر لا الصحي الوعي مستوى في الانخفاضإن إذ لدييم،  الصحية والاتجاىات المعمومات
 وانتشار سمبية، وجود اتجاىات خلبل من السموكي والجانب الوجداني الجانب إلى يتعداه بل فقط، المعرفي
 الصحية. المعرفة الطمبة وضعف بين صحية غير سموكية وممارسات عادات

( قصوراً واضحاً وممحوظاً في تدريس المفاىيم 3113وفي البيئة السّوريّة، وجدت دراسة سمطان )    
( عمى ضرورة الاىتمام بالميارات الصّحيّة، ووضع 3112) سلبمةدراسة الصحية في المدارس، في حين أكدت 

رفع مستوى الوعيّ خطّة عامّة تيدف إلى إكساب التلبميذ الميارات الصّحيّة المتنوعة خلبل الصّفوف الدّراسيّة، و 
 لبميذ عن طريق الصّحة المدرسيّة.الصّحيّ لمت

في  مدرسةً خلبل عمميا إلا أن الباحثة ومن  ،رغم أىمية الوعي الصحي لمفرد والمجتمع ككلوب       
دمان عمى التدخين وظاىرة زيادة الوزن والإ ظاىرة مثل المدارس الثانوية وجدت انتشار العديد من الظواىر

عن انتشار بعض الأغذية لمباعة الجوالين في  فضلبً  ،ت عمى صحة الفردالأجيزة التكنولوجية وماليا من تأثيرا
قامت بدراسة  وقد لاحظت انخفاضاً في مستوى الوعي الصّحيّ لدى الطمبة، وبناء عمى ذلك، المدارس

وي العام في مدرسة فخر الدين صقر في نالثاالأول طمبة الصف ( طالباً وطالبة من 11بمغ عددىا )استطلبعية 
%( أكدوا انتشار ظاىرة التدخين في المدارس، 23اتيم إلى أن )إجابوخمصت الباحثة من خلبل اللبذقية،  مدينة
في قواعد النظافة  اً %( بينوا عدم الاىتمام بالصحة الشخصية لدى الطمبة، كما وجد أن ىناك نقص11و)

خضار والفواكو يكون فقط %( من الطمبة يقومون بغسل ال53اتيم )إجابالصحية ونظافة الغذاء، حيث كانت 
ات الطمبة إجاب%( من 12%( من الطمبة يقومون بغسل اليدين قبل الطعام وبعده، )11بالماء، وأن ىناك )

عي الصحي دليل كبير عمى تدني وضمور الو وىذا أكدت عدم إدراكيم أضرار الوجبات السريعة عمى الصحة. 
إجراء ىذه الدراسة لمعرفة درجة توافر الوعي ارتأت  ولذلك في المدارس لدى الطمبة من وجية نظر الباحثة،

( ووضع نتائجيا في أيدي المختصين لوضع برامج طمبة المرحمة الثانويةالصحي لدى ىذه الفئة من الطمبة )
  :الآتيتتمخص مشكمة البحث بالسؤال وبالتالي  لتنمية الوعي الصحي عند ىذه الفئة من الطمبة.

في مدارس التعميم الثانوي العام العام  الثانوي الأولالصف  لدى طمبة الوعي الصحي توافر درجة ما
  في مدينة اللاذقية؟
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 البحث: أىداف. 5

 :في النّقاط الآتية لبحثاتتجمّى أىمية   
 بصحة جيدة ليتمكن من العيش ،بيا الطالب أن يمم من المفترضالتي من الجوانب  ميماً  تناول البحث جانباً  -

 لحياة بشكل  يتماشى مع تطورات الحياة اليومية وىو الجانب الصحي.وتحقيق متطمبات ا
 .لمعمل عمى رفعو الطمبة في المدارسالوعي الصحي لدى  درجة توافرتسميط الضوء عمى  -
 الصحية عند الطمبة لوضع الحمول ليا. المشكلبتلى مساعدة المختصين في التعرف إ -
 الوعي تنمية العمل عمى معممين في المدارس الثانوية نحويمكن لمبحث الحالي أن يفيد مديري المدارس وال -
 وواجباتيم. بمياميم قياميم أثناءفي لدى الطمبة  الصحي

يفتح مجالًا لبحوثٍ أخرى تسيم في تحسين الواقع الصّحيّ في المدارس الثانوية ورفدىم بالميارات الصّحيّة  -
 الصحيحة.
 

 أىداف البحث:. 6
 لى:ييدف البحث إ

العام في مدارس التعميم الثانوي العام في مدينة  الثانويتوافر الوعي الصحي لدى طمبة الأول رجة دتعرف  - 1
 .اللبذقية

تأثير متغيرات )الجنس، ونوع الفرع( في آراء أفراد العينة حول درجة توافر الوعي الصحي لدى التعرف إلى  – 3
 م في مدينة اللبذقية.العام في مدارس التعميم الثانوي العا الثانويطمبة الأول 
 

 أسئمة البحث:. 7
 يجيب البحث عن السؤال الرئيس الآتي:

العام في مدارس التعميم الثانوي العام في مدينة  الثانويما درجة توافر الوعي الصحي لدى طمبة الأول . 1
 اللبذقية؟
الوعي الصحي لدى طمبة  . ما تأثير متغيرات )الجنس، ونوع الفرع( في آراء أفراد العينة حول درجة توافر3

 العام في مدارس التعميم الثانوي العام في مدينة اللبذقية؟ الثانويالأول 
 

 فرضيات البحث:. 8
( حول درجة توافر الوعي الصحي لدى طمبة 1.16عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 1

 ير الجنس )ذكور، إناث(.الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللبذقية تبعاً لمتغ
( حول درجة توافر الوعي الصحي لدى طمبة 1.16عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 3

 الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللبذقية تبعاً لمتغير نوع الفرع )عممي، أدبي(.
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  مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:. 9
 :قناع المتعممين لتعمم ممارسة صحية صحيحةىو عمم الوعي الصحي أو عممية ترجمة  ،ية تحفيز وا 

الحقائق والمفاىيم الصحية إلى أنماط سموكية تؤدي إلى رفع المستوى الصحي لدى المتعممين باتباع الأساليب 
ل من خلب عمييا الطالب يحصل التي الدرجةىو  ويعرف إجرائياً  .(Connie, 2001, 8التربوية المتنوعة )

  الصحي. الوعي استبانة تو عمىإجاب
  :تبمغ مدة الدراسة في ىذه المرحمة ثلبث سنوات، تشكل السنة  ىي مرحمةمرحمة التعميم الثانوي العام

الأولى منيا جذعاً مشتركاً، بينما يتوزع طلبب السنتين التاليتين عمى الفرعين العممي والأدبي. وتنقسم مدارس 
ا إلى نوعين فقط، مدارس رسمية مجانية ومدارس أىمية خاصة لقاء أجور يدفعيا ىذه المرحمة من حيث تبعيتي

الطلبب. والتعميم في ىذين النوعين من المدارس خاضع تماماً لإشراف وزارة التربية، عمى أساس وحدة التعميم 
المرحمة التي ياً: وتعرف المرحمة الثانوية إجرائ(. 115 ،3113)وزارة التربية في الجميورية العربية السورية، 

تأتي بعد مرحمة التعميم الأساسي في الجميورية العربية السورية، وتضم طمبة الصف الأول والثاني والثالث 
 .الثانوي العام، وتمتد ثلبث سنوات.

 ىو صف في المرحمة الثانوية العامة، يمي مرحمة التعميم الأساسي،  :طمبة الصف الأول الثانوي العام
ف العاشر عمى الفروع )العممي والأدبي( والفني )وزارة التربية في الجميورية العربية السورية، يتوزع طلبب الص

التزموا و  (العممي والأدبيالعام ) الطمبة المسجمون في المستوى الأول الثانويويعرفون إجرائياً بأنيم:  (.3116
 في مدينة اللبذقية. 3113/3131بمقاعدىم الدراسية لمعام الدراسي 

 
 . الدراسات السابقة::

 الدراسات الأجنبية: – 3 – :
 دراسة ( لوتسLottes, 1996) ،بعنوان: تحميل فائدة مساق صحي في كمية جتزبيرج  في أمريكا

(Health knowledge & behavior for years later. Pennsylvania University) جاءت .
ما الذي  :، حيث ركزت الدراسة عمى السؤالينمفانياجنسيىذه الدراسة بيدف تحميل فائدة مساق صحي في كمية 

يؤدي إلى زيادة معرفة الطمبة في أحداث تغير في سموكيم في نياية المساق الصحي؟ ماذا يقول الطمبة عن 
تأثيرات المساق الصحي من حيث زيادة المعرفة والتغير في سموكيم. وتم اجراء مسح شامل لآراء الطمبة في 

ثر في نمط حياتيم الصحي وقد بينت دراستيم لملبحظة ما إذا كان لو أ أربع سنوات من وبعد ،نياية المساق
 الدراسة إن التغيرات السموكية التي حدثت في نياية المساق كانت إدارة الوقت والتغذية والتغمب عمى التوتر.

 دراسة ( كاثرينCatherine, 2002،في المممكة المتحدة البريطانية ) :تتعمق ميارات بعنوان 
 Health and Lifeويمز ) ولاية في التاسع، الصف وحتى رياض الأطفال أطفال لدى والصحة بالحياة

skills for Kindergarten to Grads). برنامج أىداف تنفيذ المدرسين عمى مساعدة ىدفت الدراسة إلى 
 إجراءات تضمنت ع، وقدالتاس الصف وحتى رياض الأطفال أطفال لدى والصحة بالحياة تتعمق ميارات تعميم

 الطلببية واشتممت وميارات الأنشطة للؤطفال، المعموماتية والميارات المدرس، لدى التخطيط أدوات الدراسة
 لمتدريب منيا أساسية ميارات خضعت ثلبث فرعية، ( ميارة21تحتيا ) يندرج أساسية ( ميارة11عمى ) القائمة
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 وميارات الصحة الحياتية الميارات تنمية ضرورة إلى النتائج يمية، وأشارتالتعم المواقف من العديد خلبل من الميداني
 المناسبة. والأنشطة البرامج بعض تطبيق خلبل من وذلك الأطفال لدى

 ( دراسة أونيانغوOnyango, 2005 في كينيا، المفاىيم الصّحيّة والمرضيّة المتغيرة لدى أطفال المدارس )
 changing concepts of health and illness among children ofفي منطقة بوندو في غرب كينيا.

primary school age in western Kenya . ىدفت الدّراسة إلى معرفة تأثير برنامج موجّوٍ في التربيّة الصّحيّة
( 11عمى )عمى المفاىيم الصّحيّة والمرضيّة لدى أطفال المدارس في منطقة بوندو في غرب كينيا، وقد طبّق البرنامج 

عاماً ولمدة شيرين، وتمّ اتّباع تقنيّة المقابلبت عن طريق السّحب العشوائيّ من  16 - 11مدرسةٍ للؤطفال ما بين سن 
، وأنّ ىناك إمكانيّةً لتعديل وتوسيع المفاىيم الطّلبب اكتسبوا مفاىيم صّحيّة العيّنة الكميّة، توصّل الباحث إلى أنّ 

 مين من خلبل التّربية الصّحيّة الموجّية.الصّحيّة والمرضيّة لممتعمّ 
 
 الدراسات العربية: – 3 – :
 ( في الأردن، بعنوان: مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الأول ثانوي وأثره 8;;3حمام ) دراسة

ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات في اتجاىاتين الصحية في منطقة عمان الكبرى. 
لصف الأول الثانوي في محافظة عمان وأثره عمى اتجاىاتين الصحية، إضافة إلى تحديد الفروق في الثقافة الصحية ا

تبعاً لمتغيري التخصص، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي لمطالبات، استخدم المنيج الوصفي، وتم تطبيق استبانة 
ول الثانوي في محافظة عمان. أظيرت نتائج الدراسة أن ( طالبة من طمبة الصف الأ233الاتجاىات عمى عينة بمغت )

ية بين الثقافة إيجابية، إضافة إلى وجود علبقة ارتباطية إيجاب%( من عينة الدراسة كانت اتجاىاتين الصحية 21.2)
ة الصحية واتجاىات الطالبات الصحية، ووجود فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغيرات الدراسة. وأوصت الباحثة بضرور 

 وجود منياج مستقل لمتربية الصحية في المدارس.
 مستوى الثقافة الصحية لدى الطمبة في نياية المرحمة بعنوان:  في فمسطين، (4223العمي ) دراسة

ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى الثقافة الصحية لدى الطمبة في  الأساسية العميا في المدارس الحكومية في جنين.
لتحميمي، قام الباحث بدراسة اة العميا في المدارس الحكومية في جنين، واستخدم المنيج الوصفي ة الأساسيمنياية المرح

( طالباً وطالبة، واستخدمت الدراسة الاختبار كأداة ليا، وأظيرت النتائج أن مستوى 1111عينة عشوائية مكونة من )
%(، وبينت 12.21ة عمى الاختبار إلى )جابلإالثقافة الصحية كان جيداً عند أفراد عينة الدراسة حيث وصل متوسط ا

خلبل مواد مختمفة مثل النتائج عدم وجود منياج تربوي مستقل لتدريس التربية الصحية في المدارس، ويتم تدريسيا من 
، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي تبعاً لمتغيرات الجنس، الأحياءالعموم و 

 ن الإقامة، ومستوى تعميم الأب ومستوى تحصيل الطالب في مادة العموم عمى مستوى الثقافة الصحية عن الطمبة.ومكا
 ( 4225دراسة خطابية)  ،ىدفت بعنوان:" مستوى الوعيّ الصّحيّ لدى طالبات كميّة المجتمع". في الأردن

( 512جتمع في الأردن، وتضّمنت عيّنة البحث من )الدّراسة لمعرفة مستوى الوعيّ الصّحيّ لدى الطّالبات في كميات الم
طالبة، واستخدم الباحث الأسموب الوصفيّ التّحميميّ في الدّراسة، فيما تمّ بناء اختبار لقياس مستوى الوعيّ الصّحيّ 

فقرة )اختيار من متعدّد( يشمل خمسة مجالات صّحيّة، وأسفرت النّتائج عن انخفاض مستوى الوعيّ  23مكوناً من 
 %(.21الصّحيّ حيث كان أقلّ من المستوى المقبول )
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 الثاني  الصف طلاب لدى الصحي الوعي بعنوان: مستوىفي السعودية، ( 4229)الأحمدي،  دراسة
ىدفت الدراسة إلى تحديد مستوى الوعي الصحي  الصحية. باتجاىاتيم وعلاقتو المنورة المدينة في الثانوي

م المنيج خدالثاني الثانوي في المدينة المنورة. ولتحقيق ذلك استُ والاتجاىات الصحية لدى طمبة الصف 
الوصفي، وتصميم أداتين لمدراسة ىما اختبار تحصيمي واستبانة للبتجاىات الصحية، تكونت عينة الدراسة من 

د ( طالباً وطالبة من طمبة الصف الثاني الثانوي طبقت عمييم أدوات الدراسة، وقد توصمت الدراسة إلى عد22)
%(، وكان مقارباً لممستوى المقبول تربوياً 16.2مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة )بمغ من النتائج منيا: 

ية، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين مستوى إيجاب%(، كما أن اتجاىات الطمبة الصحية في مجمميا كانت 21)
 الوعي الصحي لمطمبة واتجاىاتيم الصحية.

  ،الصحية الممارسات ودرجة الصحي الوعي مستوى بعنوان: في الأردن،( 4229دراسة )الامامي 
 ودرجة الصحي الوعي استقصاء إلى الدراسة ىدفتمعان.  محافظة مدارس في المرحمة الأساسية طمبة لدى

الدراسي  لمعام الأردن في معان مدينة مدارس في الأساسية المرحمة طمبة لدى الممارسات الصحية
 وتطوير استبانة الوصفي المنيج تطبيق تم وطالبة. طالبًا (533من ) الدراسة عينة تكونت د، وق3115/3111
 العامة، الشخصية، والسلبمة الصحة ىي: مجالات أربعة عمى موزعة فقرة (61من ) مكونة لمدراسة كأداة

 الاجتماعي النوع لأثر دلالة احصائية ذات فروق وجود النتائج أظيرت الإنجابية. والصحة البيئية، والصحة
 دلالة ذات فروق وجود وكذلك لصالح الإناث، الصحية الممارسات ودرجة الصحي الوعي مستوى عمى

 السابع. الصف لصالح الصف لأثر احصائية
  التاسع  الصف طمبو لدى الصحي التنور بعنوان: مستوىفي فمسطين، ( :422) الأشقردراسة
 التاسع الصف طمبو لدى الصحي التنور مستوى تعرف ىإل الدراسة ىدفتغزة.  محافظات في الأساسي
 الباحث استخدم التنور الصحي، لعناصر تضمينيا حيث من العموم مقررات في القصور أوجو وتحديد الأساسي،

 بمحافظة غزة، طالباً  (565) الأساسي الصف التاسع طلبب عمى الدراسة فاشتممت التحميمي، الوصفي المنيج
الصحي. وقد  التنور لعناصر الطالب اكتساب لقياس واختبار تحصيمي الصحي، التنور مقياس الباحثة وطبقت
 ذات فروق الصحي، وعدم وجود التنور التاسع لعناصر الصف لطمبة العموم منياج إىمال إلى الدراسة توصمت
 التحصيل. لمتغير تعزى الطمبة لدى الصحي التنور مستوى في إحصائية دلالة

من العرض السّابق لمبحوث والدّراسات سات السّابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي: التّعقيب عمى الدرا
السّابقة ذات الصّمة بموضوع البحث الحاليّ يتضح قمّة الدّراسات التي تناولت درجة توافر الوعيّ الصّحيّ لدى 

في جميع المراحل  رغم وجود دراسات عديدة أكدت عمى أىميّة رفع مستوى الوعي الصّحيّ لدى الطمبةالطمبة، ب
خرى بالتربيّة الصّحيّة سواء بدراسة واقعيا ومعرفة مستوى الوعيّ الصّحيّ الأالتّعميميّة، وكذلك اىتمام الدّراسات 

أو من خلبل اقتراح وتصميم  ،من خلبل تحميل محتوى المناىج في ضوء مفاىيم التربيّة الصّحيّة أم بين الطمبة
و من خلبل تسميط الضوء عمى الرعاية والخدمات الصّحيّة التي تقدّم لمتلبمذة في البرامج لتنميّة ىذه المفاىيم أ

واختيار أسموب العمل، وبناء  االمدارس. وقد استفادت الباحثة من الدّراسات السّابقة في صوغ مشكمة بحثي
رحات التي توصمّت والاطلبع عمى النّتائج والمقت ،والاستفادة من بعض المعالجة الإحصائية فييا ا،أدوات بحثي

: اىتم البحث الحاليّ بالوقوف عمى درجة توافر ما يأتيإلييا. وقد اختمف البحث الحاليّ عن الدّراسات السّابقة ب
الوعي الصحي لدى طمبة الصف الأول الثانوي العام، في حين لم يعثر الباحث عمى دراسة ركّزت عمى درجة 
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لدى الطمبة. وقد اختمف البحث الحاليّ عن بعض الدّراسات السّابقة من  توافر الوعي الصحي وتعزيز المفاىيم الصحية
أيّة دراسة  -في حدود عمميا  –حيث العيّنة، فقد طبّق البحث عمى طمبة الصف الأول الثانوي العام، ولم تجد الباحثة 

لعربيّة السّوريّة، والتي تناوليا تناولت درجة توافر الوعيّ الصّحيّ لدى طمبة الصف الأول الثانوي العام في الجميوريّة ا
 البحث الحالي.

 
 . الإطار النظري:;

 الصحة، عمى ياً إيجاب يؤثر الذي ييجابالإ الوعي الصحي: ىو السموكمفيوم الوعي الصحي:  -3 – ;
 في لفردا قدرات توجو التي العادة شكل تكسبيا مستمرة بصورة اليومية، الحياة في المعمومات تطبيق عمى القدرةيتمثل بو 

، 3113إمكانياتو )عبد الحق،  حدود في وذلك وحيويتو صحتو عمى تحافظ التي والاجتماعية المنزلية واجباتو تحديد
( الوعي الصحي بأنو" ىو تحويل المعارف والمعمومات والحقائق والاتجاىات 31، 3113تعرف فضة )(. و 311

( الوعي الصحي بأنو "ترجمة المعارف 1333ة، ويعرف )عميو  ."ارات وعادات صحيةبالقضايا الصحية الى مي
 والاجتماعية الصحية المشاكل تفيم عمى يساعد الصحي فالوعيوالمعمومات والخبرات الى أنماط سموكية لدى الأفراد". 

 وتُعد والنظافة، والبيئة المدرسية والصحة والشخصية العامة بالصحة تتعمق التي لاسيما المشاكل منيا، الوقاية وطرق
 تغيير عمى الطالب قدرة زيادة تُسيم في حيث التعميمية المؤسسات في الصحي الوعي عناصر أحد لمناىج الدراسيةا

 يؤدي مما جيدة، صحية وقواعد أنظمة إتباع من خلبل آمنة، صحية مواقف الى الآمنة غير الصحية المواقف وتعديل
 تنفيذ في الرغبة لديو فتكون واستيعابيا، فيميا تم التي ماتوالمعمو  الحقائق في ضوء الصحية وقدراتو ميارات زيادة إلى

 الوعي كما أن (.21، 3111الأمراض )زيتون،  من والوقاية البيئة عمى المحافظة وسبل والقوانين الصحية القواعد
 حتى ةبطريقة معين ىو وفيميا الفرد بيئة تثبيتيا عمى وعممت صنعتيا تراكمات نتاج ىو بل مصادفة يحدث لا الصحي
 تحديد نوع في كبيراً  دوراً  تؤدي عمى أن البيئة الثقافية (13، 3113)سالمة،  تؤكد وكما لديو، ثابتاً مميزاً  شيئاً  أصبحت
 ، ومن"والصغيرة الكبيرة بتفاصيميا شخصيتو تكون التي الثقافية البيئة نتاج ىو فرد وكل ومواصفاتيا، الطفولة وطبيعة
 فيبتعد يضره وما منو، فيستفيد ينفعو ما ويدرك يعي المتعمم فالإنسان عام، الوعي بشكل أساس ىو التعميم" أخرى، جية
 والمدرسة كالمنزل لدييم الصحي والتثقيف الإدراك وتنمية الأفراد بتبصير متعددة تقوم جيات وىناك منو، وقاية عنو

 (.2، 3115يم، الإعلبم )إبراى وسائل ومختمف الأولية والمستشفيات الصحية الرعاية ومراكز
إلى ثلبثة  تقسم الصحي الوعي مستويات ( أن21، 3111يرى )الكردي،  الصحي: الوعي مستويات -4 – ;

 الصحة والمرض مجال في تعينيم والندوات المدارس خلبل من معرفي وعي وليم الخاصة: مستوى - مستويات ىي: )أ
بين  السائدة الثقافة خلبل من أو الشعبي التراث معايشتيم خلبل من لو يصل العامة: ما مستوى -والتشخيص، ب 

 في الجنون وبعض لمخرافات البعض يمجأ أن السمبي: وىو المستوى -التجربة، ج  عمى منيم واعتماد البعض الناس،
 وبعض الخزعبلبت(. الجان، عالم صور

 ذية، التربيةالشخصية، التغ الصحي في )الصحة الوعي تتمثل عناصر عناصر الوعيّ الصّحيّ: -5 – ;
والتغذية،  بالآتي: )الغذاء الصحي الوعي ( عناصر151، 3111العائمية، الأمان(، في حين حددت )القادوم،  لمحياة

يؤكد  والأسنان(. كما بالفم والصحة، العناية الأولية، البيئة وغذائو، الإسعافات الطفل رعاية المعدية، مجال الأمراض
 من الجسم، التغذية، الوقاية وأجيزة الشخصية الصحي ىي: )الصحة وعيال عناصر أن (25، 3111)مصالحة، 

 .(51، 3112)حمس،  الحواس( الإنسان، تنمية وصحة والأسنان، التموث الفم المرض، صحة
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 نشر خلبل من إلييا والوصول تحقيقيا يراد الأىداف من عدد ىناكأىداف الوعيّ الصّحيّ:  -6 – ;
 بالمعمومات ألموا قد أفراده يكون مجتمع إيجاد -في )أ  تمثمت المجتمعات من معالمجت أفراد الصحي بين الوعي

بيا،  الإصابة ومعدل مجتمعيم في المنتشرة المعدية والأمراض الصحية وألموا بالمشكلبت مجتمعيم عن الصحية
 قد أفراده كوني مجتمع إيجاد -مكافحتيا، ب  ووسائل امني الوقاية وأعراضيا وطرق انتقاليا وطرق وأسبابيا
 تكون أن قبل مسؤوليتيم ىي مجتمعيم وصحة عمى صحتيم والمحافظة الصحية مشكلبتيم حل أن وأيقنوا فيموا

 في الصحية والمنشآت الخدمات ىلإ تعرفوا قد أفراده يكون مجتمع إيجاد - جالحكومية،  الجيات مسؤولية
 أفراده يتبع مجتمع إيجاد  -، دومجدية منظمة طريقةب ايب الانتفاع وكيفية إنشائيا من الغرض موايوتف ميمجتمع

 حل في ياً إيجاب ويشتركون ميورغبت مىشعور  من بدافع ميتصرفات كل في يمةمالس الصحية والعادات الإرشادات
 (.33، 3112السبيل )حلبب،  ىذا والجيد في المال ويبذلون الصحية ميمشكلبت

التربية الصحيِّة ليست  لوعي الصحي لدى الطمبة:دور التربية الصحيِّة في رفع مستوى ا -7 – ;
مجرد تدريس مادة التربية الصحيِّة لتحقق الجانب المعرفي ولا ىي الخدمات الصحيِّة فقط بل ىي أوسع من ذلك 

حيث تحقق الجانب الأدائي والوجداني إلى جانب الجانب المعرفي، فالغاية من التربية الصحيِّة ىي  ،شمولاً 
بشكل كامل صحياً وتفادي المرض الأمر الذي يجعميا المستوى الأول لاتصال الجميور  رعاية المجتمع

بالخدمات الصحيِّة، فخدماتيا الصحيِّة تطال الفرد في جميع مراحل نموه، ولمتربية الصحيِّة أىداف عديدة 
حة والمرض  العمل عمى تغيير مفاىيم الأفراد فيما -( بالآتي: )أ 13، 3111حددتيا )وزارة التربية،  يتعمق بالصَّ

حة ىدفا لكل منيم، ويتوقف تحقيق ذلك عمى عدة عوامل من بينيا النظم الاجتماعية  ومحاولة أن تكون الصَّ
القائمة، وكذلك مستوى التّعميم القائم في ىذا المجتمع، كما يتوقف عمى الحالة الاقتصادية وعمى مدى ارتباط 

ن خلبل مساعدتيم لمقائمين عمى برامج الصَّحة العامة في المجتمع الأفراد بوطنيم وحبيم لو، ويتضح ذلك م
العمل عمى تغيير  -ومحاولة التعاون معيم فيما يخططون لو من برامج لصالح خدمة صحة المجتمع، ب 

اتجاىات وسموك وعادات الأفراد لتحسين صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عام، وخاصة فيما يتعمق بصحة 
ة المنزل، العناية بالتغذية السميمة، وطرق التصرف في حالات الإصابات البسيطة، وفي حالة الطّفل، وصح

ية من اجل رفع المستوى الصحيِّ في المجتمع، إيجابالمرض وجميع الأعمال التي يقوم فييا كل أب وأم بطريقة 
نجاح المشروعات الصحيِّة في المجتمع، وذلك عن طريق تع -ج  اون الأفراد مع المسؤولين العمل عمى تنمية وا 

وتفيم الأىداف التي من أجميا تم إنشاء وتجييز المشروعات ويتضح ذلك من خلبل محافظتيم عمييا والاستفادة 
تغيير معارف الناس الخاطئة  -لتحسين أداء تمك المشروعات، د  منيا في العلبج، واقتراح ما يجدونو مناسباً 

حة العامة ىدفاً عندىم، وتعميم الناس ماذا يستطيعون أن يفعموا كأفراد وأسر  واعتقاداتيم حول المرض وجعل الصَّ
، و  -ومجتمعات، ه  إيجاد  -إكساب المعمم معارف، وميارات واتجاىات تسيم في تحسين سموكو الصحيِّ

اط ترجمة الحقائق الصحيِّة المعروفة إلى أنم -الحافز عند المتعمّمين لإتباع سموك صحي سميم وممارستو، ن 
 .(سموكية صحية
 - 1الاتجاىات الصحية لدى الطمبة من بينيا: ) في تغيير إحداث ليا يمكن ووسائل وىناك طرق      

 إلى يؤدي مما مرغوب فيو اتجاه عن يعبر حينما التلبميذ أحد المعمم يكافئ عندما ذلك ويحدث :المفظي التعزيز
 ولكن معينة، لقضية متباينتين نظر وجيتي عن لمدفاع مبةالط يستعد وفييا المناظرة: - 4الاتجاه،  ىذا تأصيل

والخوف:  القمق عامل إدخال - 5بقميل،  المناظرة قبل إلا عنيا سيتحدثون الوجيتين ىاتين من بأي لا يخيرون
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 جديدة: بمعمومات التزود - 6اتجاىاتيم،  تغيير الطمبة إلى نفوس في القمق إثارة يؤدي أن يمكن الحالات بعض ففي
 اتجاىاتيم تعديل في يسيم أن يمكن معين، من شيء بموقفيم تتعمق جديدة بمعمومات الطمبة تزويد طريق عن ذلكو 

 في إكساب يسيم أن يمكن معممييم، جانب من الأمثال وضرب القدوة وجود والمثل: القدوة وجود - 7الشيء،  ىذا إزاء
الاتجاه )حسام  في يغير أن يمكن ما عمل في شتراكوالا الممارسةالممارسة:  – 8فييا،  مرغوب اتجاىات الطمبة
 .(112، 3111الدين، 

تتعدّد أساليب وطرق التّعميم الصّحيّ الأساليب المتبعة لرفع مستوى الوعيّ الصّحيّ لدى الطمبة:  - 8 – ;
وسائل  -3: ما يأتيوالتربية الصّحيّة لرفع مستوى الوعيّ الصّحيّ والتي تدعم وتعزّز التربية الصّحيّة، ومن أىمّيا 

 -4ىي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعمومات والخبرات ومنيا )الأفلبم، المجلّبت، الكتب والمكتبات(.  الإعلام:
المحادثات الشّخصيّة: وتكون مثلًب بين  -وىي تسمّى بعض الأحيان بطرق المواجية، وتشمل: ) الطريقة المباشرة:
إثارة الوعي  -5نيا حمقات المناقشة، والمحاضرة، والنّدوات، والنّشرات، والمؤتمرات(. الاجتماعات: وم -المعمّم والطّالب 

تتحقّق إثارة الوعي عن طريق تزويد الفرد بالمعمومات والحقائق مع ربط ىذه المعمومات بحاجاتو بالمشكلات الصّحيّة: 
ن مراعاة الميول ليا أىميتيا في حياة ال تّلبميذ لأنّيا تجعميم يقبمون عمى العمل وميولو ومستوى خبرتو ونضجو، وا 

وييتمّون بو، ويبذلون قصارى جيدىم بنفوسٍ راضيّة في أدائو لتضمن الإسيام والتعاون في حمّيا وحتّى لو لم تكن ىذه 
 المشكلبت ىي المشاكل الصّحيّة. وىناك بعض الميول لدى التّلبميذ يمكن الاعتماد عمييا في تربيتيم تربيّة صحيّة وىذه
الميول ىي اتّخاذ المثل العميا والقدوة بين المشاىير. لذلك ينبغي عمى المعمّم أن يكون قدوة حسنة من حيث قوّة 
الشّخصيّة، وحسن المظير، والنّظافة والطّموح والعمل المثابر، والثقّة بالنّفس، وكمّما كان المعمّم أو وليّ الأمر يتمتّع 

ة السّميمة ويحافظ عمى نظافتو الشّخصيّة ونظافة البيئة سوف يتخذه التلبميذ قدوة بصحّةٍ جيدة، ويمارس العادات الصّحيّ 
وفييا يبحث التمميذ في إحدى المشكلبت المتعمّقة بالبيئة التي يعيش فييا أو في  أسموب حل المشكلات: -6ليم. 

يستخدميا لتحقيق ىذا اليدف  المجتمع، حيث يحدّد التمميذ المشكمة واليدف الذي يريد أن يصل إليو والطّرق التي
مداده بالنّصائح والمعمومات، ويتطمّب ذلك من التلبميذ الصّبر والصّدق  ويناقش ذلك مع المعمّم بغرض مساعدتو وا 

أوجو النّشاط المدرسيّ مختمفة ويمكن استغلال أوجو النّشاط المدرسيّ:  -7والتّعاون والتريّث في إصدار الحكم. 
 -5لمطموب، ومن بين طرق واساليب التربيّة الصّحيّة النّشاط الرّياضيّ والثقّافيّ والاجتماعيّ. استغلبليا عمى الوجو ا
المشروع في الحياة العمميّة ىو تصميم لعمل يدفع الإنسان لمقيام بو لتحقيق غرضٍ معيّنٍ )مثل طريقة المشروعات: 

مع التقدّم المعرفيّ اليائل، والتّقدّم في وسائل  :استخدام التكنولوجيا الحديثة -9مشروع مكافحة البعوض والذباب(. 
الاتّصال ومعالجة المعمومات برزت وسائل وأدوات جديدة تخدم العمميّة التّعميميّة وترفع من كفاءتيا ومن الأمثمة عمى 

لبرامج المحوسبة ذلك الأدوات البصريّة والسّمعيّة والحاسوب والبرامج المحوسبة، والفصول الافتراضيّة، وقد برز حديثاً ا
التي أحدثت نقمةً نوعيّة في وسائل التّعميم الحديثة فيي تقدّم المعمومات بطريقة فاعمة، وتساىم في انخراط المتعمّم 

 (.21، 3113بالعمميّة التّعميميّة، وتسرع عمميّات التعمّم )فضّة، 
 

   منيج البحث:. 32
استخدام المنيج الوصفي وذلك لملبءمتو لطبيعة البحث وظروفو، الذي ييدف إلى وصف الظاىرة بشكل  جرى  

لى دراسة العلبقات التي توجد بين الظواىر المختمفة  كميّ عمميّ دقيق كما ىي في الواقع، باستخدام فرضيات مبدئية، وا 
طمبة الصف  مع البيانات الإحصائية عنوقد اعتمد عمى ىذا المنيج في ج (.21-56، 3111)منصور وآخرون، 
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توافر الوعي درجة  من خلبل الاستبانة التي وجيت إلييم لموصول إلى في مدينة اللبذقية الأول الثانوي العام
 ومن ثم استخلبص النتائج، وتقديم المقترحات اللبزمة.، الصحي
 

  :متغيرات البحث. 33
  :عممي، أدبي(. لو مستويانو نوع الفرع، ، أنثى(، )ذكر لو مستويانالجنس، و المتغيرات المستقمة( 
 :توافر الوعي درجة ىو آراء طمبة الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللبذقية حول  المتغير التابع

 الصحي لدييم.
 

 حدود البحث:. 34
 :في مدينة اللبذقية.  طُبِّق البحث الحدود المكانيّة 
 :ة الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللبذقية.اقتصر البحث عمى طمب الحدود البشريّة 
 :3113/3131العام الدراسي في  طُبِّق البحث الحدود الزّمانيّة. 
 :اقتصر البحث عمى درجة الوعيّ الصّحيّ لدى طمبة الصف الأول الثانوي العام  الحدود الموضوعيّة

 في مدينة اللبذقية.
 

 مجتمع البحث وعيّنتو:. 35
( مدرسة، المسجمين في المدارس الرسمية لمدينة اللبذقية 31التعميم الثانوي العام ) بمغ مجتمع مدارس 

( طالباً وطالبة )دائرة التخطيط والإحصاء في مديرية 1532، تضم )3131 - 3113خلبل العام الدراسي 
الفرع، وقد  %( من مجتمع المدارس تبعاً لنوع11(. سحبت عينة عشوائية طبقية بنسبة )3131تربية اللبذقية، 
( 1622( إناث، )1121( ذكور و)116( طالباً وطالبة، موزعين إلى )1213( مدارس، تضم )2بمغ عددىا )

( توزع المجتمع الأصمي وعينة البحث من طمبة الأول 1( لمفرع الأدبي، يوضح الجدول )351لمفرع العممي، )
 الثانوي تبعاً لنوع الفرع والجنس.

 تمع الأصمي وعينة البحث من طمبة الأول الثانوي تبعاً لنوع الفرع والجنس( يوضح توزع المج3الجدول )
 المتغير

 
 الجنس

 المجموع نوع الفرع
 الأدبي العممي

 إناث ذكور إناث ذكور
 1213 315 12 211 551 المجتمع الأصمي
 251 12 11 111 122 عينة البحث

( طالباً وطالبة، سحبت عينة عشوائية بسيطة 1231)بمغ مجتمع الدراسة من المدارس المسحوبة      
( منيا، وبعد 223)استُعيدت منيا (، 251الاستبانة عمييا )وُزِّعت %(، فبمغت العينة الإجمالية التي 31بنسبة )

( طالباً 213فييا خمل وغير صالحة لمتحميل الإحصائي، أصبحت العينة النيائية ) ستبعاد الاستبانات التي وجدا
 ( توزع أفراد عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة. 3ظير الجدول )وطالبة. وي
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 ( يبين توزع عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة4الجدول )

 
 :لبحث وحساب صدقيا وثباتيا. أداة ا36

  :لموصول إلى بعد الاطّلبع عمى الأدب التربويّ، والدّراسات السّابقة المتعمّقة بمشكمة البحث إعداد الاستبانة
تمّ بناء استبانة تيدف التعرّف إلى درجة توافر الوعي الصحي لدى  التثقيف الصحي،، و الوعيّ الصّحيّ درجة توافر 

طمبة الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللبذقية. تضمنت الاستبانة ثلبثة أقسام، يضم الأول اليدف من الاستبانة، 
ناث؛ ونوع الفرع: عممي وأد بي(، أما الثالث فقد ضم عبارات ويتعمق الثاني بمعمومات عامة مثل )الجنس: ذكور وا 

(. شممت ثلبثة مجالات ىي )الصحة الشخصية، الصحة الغذائية، ممارسة الأنشطة الرياضية(، 62الاستبانة، وىي )
، 2، أحياناً: 1، غالباً: 6( الآتي أذ أعطيت الدَّرجة: )دائماً: Likertوتمت معالجتيا باستخدام مقياس ليكرت الخماسي )

ات وحُممت نتائج الاستبانة، وتم جاب. وبعد تحديد أفراد عينة البحث، طُبقت الاستبانة، وفرغت الإ(1اً: ، أبد3نادراً: 
 المعيار عمى استُخدام المتوسطات الحسابية، والأىمية النسبية لكل عبارة من خلبل قيمة المتوسط الحسابي، وقد اعتمد

لمعينات  (t)( مرتفعة، واختبار 6 - 2.52، من )( متوسطة2.51 -3.21( منخفضة، من )3.22 - 1الآتي: من )
 المستقمة.
  جرى ( عبارة، 51بعد إعداد استبانة البحث بصورتيا الأولية، وقد بمغ عدد عباراتيا ) :الاستبانةصدق

عرضيا عمى عدد من السادة المحكمين في كمية التربية بجامعتي دمشق وتشرين، ممن لدييم خبرة في ىذا المجال، وقد 
( محكمين. وبناء عمى آراء وملبحظات السادة المحكمين، ومقترحاتيم، والحكم عمى العبارات من حيث 1ددىم )بمغ ع

ا إلى أن أصبحت الاستبانة وضوحيا وسلبمة صياغتيا المغوية، أجرت الباحثة تعديل العبارات التي رأوا ضرورة تعديمي
 بل التعديل وبعده.( عبارات الاستبانة ق2ا النيائية، ويظير الجدول )بصورتي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نوع الفرع المتغيرات المدروسة
 المجموع

 عوامل المتغير متغير
 الأدبي العممي

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 الجنس
%21.2 112 ذكور  11 2.3%  132 11% 
 %63 121 %13.2 11 %15.3 111 إناث

%21 353 المجموع  61 15%  213 111% 
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 ( يبين عبارات الاستبانة قبل التعديل وبعده5جدول )
 عبارات الاستبانة قبل التعديل عبارات الاستبانة قبل التعديل

 إضافة عبارة أراجع الطبيب عند ظيور أعراض مرضية
 إضافة عبارة أتجنب تناول الأطعمة والمشروبات غير النظيفة

 حذف عبارة بالتوابل المميئة الوجبات لتناو  عدم عمى أحرص
 حذف عبارة بالدىون غير المميئة الوجبات تناول عمى أحرص

 حذف عبارة وزني بشكل دائم بمراقبة أقوم
 حذف عبارة دوري بشكل النفايات من منزلنا محيط تنظيف عمى أحرص

 أىتم بمظيري الخارجي )قص شعر، تقميم أظافر(. أىتم بمظيري الخارجي
 أقوم بإجراء فحص طبي شامل كل سنة عمى الأقل قوم بإجراء فحص طبيأ

 أقوم بتحديد كمية الدىون والكولسترول التي أتناوليا يومياً  أقوم بتحديد كمية الكولسترول التي أتناوليا يومياً 
 أبتعد عن إدمان العقاقير والمخدرات أبتعد عن إدمان العقاقير
 فظ عمى الأدوات التي أستعمميا أثناء الدرس أو التدريبأحا أحافظ عمى أدوات المدربين

بين كل مفرد من مي من خلبل حساب معامل الارتباط حساب صدق الاتساق الداخجرى كما         
(، الذي يظير 1( طالباً وطالبة، كما في الجدول )22الدَّرجة الكميَّة لممجال الذي ينتمي إليو عمى عينة بمغت )

 تباط جيدة، ويدل عمى اتساق مجالات البحث مع الدَّرجة الكميَّة للبستبانة. وجود معاملبت ار 
 

 بين كل مجال مع الدَّرجة الكميَّة للاستبانة( معامل الارتباط 6الجدول )
 المجال الثالث المجال الثاني المجال الأول المجال

 **1.515 **1.213 **1.112 معامل الارتباط
 0.001 1.111 1.111 قيمة الاحتمال

 
( طالباً وطالبة في 22تقدير ثبات الاستبانة عمى عينة استطلبعية بمغت )جرى : الاستبانة ثبات -
 في مدينة اللبذقية من خارج عينة البحث، بالطريقتين الآتيتين: التّعميم الثانوي العام  مدارس

الاستبانة لمعرفة درجة  كرونباخ ألفا( لبنودحسب معامل الاتساق الداخمي ) طريقة ألفا كرونباخ: -أ
(، وىي 6( للبستبانة ككل كما ىو وارد في الجدول )1.251وقد بمغ )الاتساق الداخمي )موثوقية الاستبانة(، 

 قيمة عالية ومقبولة إحصائياً. وىذا يدل عمى أن الاستبانة تتمتع بدرجة جيدة من الثبات.
 

 ستبانة( معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ للا7جدول )
 الموجية إلى أفراد العينة الاستطلاعية من طمبة مدارس الصف الأول الثانوي العام في مدينة اللاذقية

 (Cronpach Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) عدد العبارات مجالات الاستبانة
 1.126 31 المجال الأول: الصحة الشخصية
 1.53 31 المجال الثاني: الصحة الغذائية

 1.212 12 لث: ممارسة الأنشطة الرياضيةالمجال الثا
 1.251 62 الدرجة الكمية للبستبانة
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مجموع درجات النصف الأول للبستبانة ككل، وكذلك مجموع درجات  احتُسبطريقة التجزئة النصفية:  -ب 
(، 1.132ديل )النصف الثاني، ولكل مجال من مجالاتيا، وتم حساب معامل الارتباط بين النصفين، الذي بمغ قبل التع

(، كما حسب 1.221الذي بمغ ) (Spearman-Brown)ثم جرى تعديل طول البعد باستخدام معادلة سبيرمان براون 
 (، وىي قيمة مقبولة لأغراض البحث. 5(، كما ىو وارد في الجدول )1.221معامل الثبات غوتمان، وقد بمغ )

 
 فية( يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النص8الجدول )

 عدد مجالات الاستبانة
 العبارات

براون سبيرمان بيرسون  غوتمان 
 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل

 1.211 1.262 1.111 31 المجال الأول: الصحة الشخصية
 1.113 1.115 1.636 31 المجال الثاني: الصحة الغذائية

 1.233 1.233 1.216 12 المجال الثالث: ممارسة الأنشطة الرياضية
 1.221 1.221 1.132 62 الدَّرجة الكميَّة

 
 :نّتائج البحث ومناقشتيا. 37

العام في مدارس التعميم الثانوي العام  الثانويما درجة توافر الوعي الصحي لدى طمبة الأول السؤال الأول: 
 ؟في مدينة اللاذقية

طمبة درجة توافر الوعي الصحي لدى النسبية  ة عن ىذا السؤال حُسب المتوسط الحسابي والأىميةجابللئ 
 (.1من وجية نظرىم، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول ) في مدينة اللبذقية الصف الأول الثانوي العام

 
 في مدينة اللاذقية طمبة الصف الأول الثانوي العام( الدَّرجة الكمية لتوافر الوعي الصحي لدى 9الجدول )

انةمجالات استب الرقم  درجة التوافر الأىمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
%63 0.11 3.36 المجال الأول: الصحة الشخصية  .1  متوسطة 
%52.1 0.13 3.11 المجال الثاني: الصحة الغذائية  .3  متوسطة 
المجال الثالث: ممارسة الأنشطة   .2

 الرياضية
3.2 0.16 15%  منخفضة 

%65.1 0.22 3.23 ستبانةالدَّرجة الكميَّة للب  متوسطة 
           

طمبة الصف الأول لتوافر الوعي الصحي لدى ( أنَّ المتوسط الحسابي لمدَّرجة الكميَّة 1يلبحظ من الجدول )  
(، وتقع ضمن الدَّرجة المتوسطة، وأىمية نسبية بمغت 3.23من وجية نظرىم بمغت ) في مدينة اللبذقية الثانوي العام

(، وأىمية نسبية بمغت 2.11في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ ) الصحة الغذائيةوجاء مجال %(، 65.1)
(، وأىمية نسبية بمغت 3.36في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي بمغ )%(، ثم تبعو مجال الصحة الشخصية 52.1)
(، 3.23بمتوسط حسابي بمغ )ممارسة الأنشطة الرياضية تبعو مجال ثم ، متوسطة%(، وجاء المجالان بدرجة 63)

يكون مثقفاً والسبب في ذلك يعود إلى أن الطالب قد  .منخفضةبدرجة  وقد ورد المجال%(، 65.1وأىمية نسبية بمغت )
الاستفادة من كيفية وذلك من خلبل إكسابو لممعمومات التي اشتممت عمييا الاستبانة، ولكنو غير واعٍ صحياً في  صحياً 

. فالوعي الصحي عبارة عن ترجمة المعارف كل ممارسات سموكية يمارسيا بشكل يوميىذه المعمومات عمى ش
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ي لو ردود ومؤثرات إيجابوالمعمومات والخبرات الصحيحة إلى أنماط سموكية والتي يمكن انجازىا باي سموك 
وى من الوعي ية عمى الصحة والقدرة عمى تطبيقيا. ومن خلبل النظر لفقرات الاستبانة تبين أن أعمى مستإيجاب

الصحي كان عمى مجال الصحة الغذائية، إذ يركز أفراد عينة البحث عمى الطعام الصحي، وأقميا ممارسة 
اىتمام وزارة التربية في تفعيل ممارسة الأنشطة الرياضية في  الأنشطة الرياضية والسبب في ذلك يعود إلى قمة

في تنمية الوعي الصحي وكذلك الأمر عمى مستوى  المدرسة وما تتضمنو المناىج الدراسية من جوانب أساسية
( التي بينت انخفاض مستوى الوعيّ الصّحيّ حيث كان 3112الأسرة. واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة خطابية )

( التي أشارت نتائجيا 3112(، والأشقر )3111أقلّ من المستوى المقبول، وكذلك مع دراسة كل من العمي )
وي مستقل لتدريس التربية الصحية في المدارس، ويتم تدريسيا من خلبل مواد مختمفة إلى عدم وجود منياج ترب

 الصحي الوعي ( التي أشارت إلى أن مستوى3111، واختمف مع نتائج دراسة )الأحمدي، الأحياءمثل العموم و 
 المنورة كان مرتفعاً. المدينة في الثاني الثانوي الصف طلبب لدى

ط الحسابي والأىمية النسبية لكل عبارة من استبانة الوعي الصحي حساب المتوسجرى كما      
في مدينة اللبذقية، ورتبت تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي، وجاءت  طمبة الصف الأول الثانوي العامالموجية إلى 

 النتائج عمى النحو الآتي:
 :طمبة الصف ن ( درجات أفراد عينة البحث م2يظير الجدول ) المجال الأول: الصحة الشخصية

في مدينة اللبذقية عمى عبارات الصحة الشخصية. ومن خلبل قراءتو يتبين أن العبارات  الأول الثانوي العام
)اىتم بالاستحمام وخاصة بعد القيام بتمارين رياضية، وأىتم بالنوم والراحة لساعات كافية، وأىتم بمظيري 

الأدوات الشخصية للآخرين، وأىتم بنظافة جسمي  الخارجي "قص شعر، تقميم أظافر"، وأبتعد عن استعمال
وأستحم يومياً، وأىتم بنظافة منزلي والمحافظة عمى التيوية الجيدة( متوافرة بدرجة مرتفعة بمتوسط حسابي يزيد 

( 5، 12، 11، 31، 15، 3، 2،2العبارات ذات الأرقام )وتوافرات %(، 11(، وأىمية نسبية بمغت )2.1عمى )
%(، 11(، وأىمية نسبية تراواحت بين )2.52(، و)3.22توسطات حسابية تراواحت بين )بدرجة متوسطة بم

%(، جاء أعلبىا عمى عبارة )أبدل ملببسي عندما أراىا متسخة(، وأدناىا عمى عبارة )أراجع الطبيب 13.5و)
اقش أصحاب العبارات الآتية )ألتزم بفحص أسناني بانتظام، وأنتوافرات عند ظيور أعراض مرضية(. في حين 

الاختصاص بالجوانب المتعمقة بالصحة العامة، وأقرأ التعميمات المكتوبة عمى الأدوية وأتبعيا عند استعمال 
الوصفات الطبية أو عند شراء الأدوية من الصيدلية، وأتجنب الأماكن المزدحمة وأبتعد عن مخالطة المرضى، 

النشرات الصحية( بدرجة منخفضة بمتوسطات  وأقوم بإجراء فحص طبي شامل كل سنة عمى الأقل، وأتابع
 %(. 15.5( وأىمية نسبية تقل عن )3.22حسابية تقل عن )
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 في مدينة اللاذقية عمى عبارات طمبة الصف الأول الثانوي العام(: درجات أفراد عينة البحث من :جدول )

 والأىمية النسبيةمجال )الصحة الشخصية( ممثمة بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 الترتيب

 العبارات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأىمية
 النسبية

 درجة
 التوافر

 مرتفعة 84.6% 0.84 4.23 اىتم بالاستحمام وخاصة بعد القيام بتمارين رياضية. 3 1
 مرتفعة 77.8% 0.84 3.89 أىتم بالنوم والراحة لساعات كافية. 1 3
 مرتفعة 77.8% 0.01 3.89 يري الخارجي )قص شعر، تقميم أظافر(.أىتم بمظ 12 3
 مرتفعة 76.4% 1.33 3.82 أبتعد عن استعمال الأدوات الشخصية للآخرين 13 2
 مرتفعة 74.4% 0.02 3.72 أىتم بنظافة جسمي وأستحم يومياً. 1 1
 رتفعةم 74% 0.96 3.70 أىتم بنظافة منزلي والمحافظة عمى التيوية الجيدة. 1 6
 متوسطة 72.6% 0.04 3.63 أبدل ملببسي عندما أراىا متسخة. 2 5
 متوسطة 70.4 1.33 3.52 أراعي عند اختيار ملببسي مناسبتيا لدرجة حرارة الجو. 2 1
 متوسطة 60.8% 0.99 3.04 أتجنب السير المستمر لمدة طويمة 3 2
 متوسطة 57.4% 0.38 2.87 لعدوى والإصابة بالأمراض المعدية.أتجنب ا 15 3
 متوسطة 54.6% 0.47 2.73 .أتجنب الحوادث والسموكيات المحفوفة بالمخاطر 31 11
 أغسل يدي جيداً بالماء والصابون قبل أعداد الطعام وقبل تناولو وبعد 11 11

 استعمال المرافق الصحية
 متوسطة %48 0.03 2.40

فظو بعيداً عن الحشرات أكافح الحشرات جيداً وأقوم بتغطيتو الطعام وأح 12 13
 والقوارض

 متوسطة %47.6 0.02 2.38

 متوسطة 47% 0.87 2.35 أراجع الطبيب عند ظيور أعراض مرضية. 5 12
 منخفضة 46.6% 0.08 2.33 ألتزم بفحص أسناني بانتظام 11 11
 منخفضة 45.4% 0.07 2.27 أناقش أصحاب الاختصاص بالجوانب المتعمقة بالصحة العامة. 13 16

أقرأ التعميمات المكتوبة عمى الأدوية وأتبعيا عند استعمال الوصفات الطبية  16 15
 أو عند شراء الأدوية من الصيدلية

 منخفضة %42.4 0.04 2.12

 منخفضة 41.4% 0.99 2.07 أتجنب الأماكن المزدحمة وأبتعد عن مخالطة المرضى. 11 11
 منخفضة 40% 0.80 2 قل.أقوم بإجراء فحص طبي شامل كل سنة عمى الأ 11 12
 منخفضة 39.2% 0.81 1.96 أتابع النشرات الصحية 6 13

 
 :طمبة الصف الأول الثانوي ( درجات أفراد عينة البحث من 3يظير الجدول ) المجال الثاني: الصحة الغذائية

)أنوع في المواد الغذائية  في مدينة اللبذقية عمى عبارات الصحة الغذائية. ومن خلبل قراءتو يتبين أن العبارات العام
التي أتناوليا، وأبتعد عن إدمان العقاقير والمخدرات، وأتجنب تناول المشروبات الكحولية، وأتناول الماء النظيف بكميات 
كافية يومياً، واىتم بمعرفة عناصر الغذاء الذي يمدني بالطاقة، وأتناول مجموعة متنوعة من الغذاء يومياً، وأغسل 

ضروات الطازجة بالماء النظيف قبل تناوليا، وأتناول الفواكو والخضروات الطازجة أكثر من المعمبة، الفواكو والخ
(، وأىمية 2.52وأتجنب تناول الأطعمة والمشروبات غير النظيفة( متوافرة بدرجة مرتفعة بمتوسط حسابي يزيد عمى )

( بدرجة متوسطة 11، 22، 32، 23، 21، 21، 31%(، في حين توافرات العبارات ذات الأرقام )12.5نسبية بمغت )
%(، جاء 53.1%(، و)13.2(، وأىمية نسبية تراواحت بين )2.13(، و)3.13بمتوسطات حسابية تراواحت بين )
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أعلبىا عمى عبارة )أمتنع عن تناول العقاقير والمواد المنشطة(، وأدناىا عمى عبارة )أتجنب شرب الشاي والقيوة 
وافرات العبارات الآتية )أفضل الطعام المطيو عمى الطعام المقمي، وأقوم بتحديد كمية بكميات كبيرة(. في حين ت

الدىون والكولسترول التي أتناوليا يومياً، وأتجنب تناول الطعام عند مشاىدة التمفاز، وأتجنب تدخين السجائر 
 %(. 16.3)( وأىمية نسبية تقل عن 3.35( بدرجة منخفضة بمتوسطات حسابية تقل عن )والنرجيمة
 

 في مدينة اللاذقية عمى عبارات طمبة الصف الأول الثانوي العام(: درجات أفراد عينة البحث من ;جدول )
 مجال )الصحة الغذائية( ممثمة بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأىمية النسبية

 الترتيب
 العبارات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأىمية
 بيةالنس

 درجة
 التوافر

 مرتفعة 86.4% 0.79 4.32 أنوع في المواد الغذائية التي أتناوليا 21 1
 مرتفعة 85.8% 0.88 4.29 أبتعد عن إدمان العقاقير والمخدرات. 21 3
 مرتفعة 79.8% 0.80 3.99 أتجنب تناول المشروبات الكحولية. 33 2
 مرتفعة 79.2% 0.93 3.96 أتناول الماء النظيف بكميات كافية يومياً. 36 1
 مرتفعة 79.2% 0.96 3.96 اىتم بمعرفة عناصر الغذاء الذي يمدني بالطاقة. 25 6
 مرتفعة 76% 0.70 3.80 أتناول مجموعة متنوعة من الغذاء يومياً. 22 6
أغسل الفواكو والخضروات الطازجة بالماء النظيف قبل  31 5

 تناوليا
3.79 0.99 %75.8 

 مرتفعة

 مرتفعة 74.2% 0.99 3.71 تناول الفواكو والخضروات الطازجة أكثر من المعمبة.أ 32 1
 مرتفعة 73.6% 0.06 3.68 أتجنب تناول الأطعمة والمشروبات غير النظيفة. 35 2
 متوسطة 69.8% 0.97 3.49 أمتنع عن تناول العقاقير والمواد المنشطة. 31 3

 متوسطة 69.4% 0.89 3.47 المحددة أتناول الوجبات الغذائية في أوقاتيا 21 11
أكثر من تناول المشروبات الباردة والساخنة بين  21 11

 الوجبات الرئيسة.
2.85 0.98 %57 

 متوسطة

 متوسطة 56.2% 0.76 2.81 أتناول وجبات غذائية متوازنة 23 13
أتفادى تناول الكثير من الحمويات والمشروبات الغازية  32 12

 والسكاكر والبسكويت
2.60 0.03 %52 

 متوسطة

 متوسطة 51.2% 0.94 2.56 أىتم بأن يكون الغذاء اليومي متكاملًب وشاملًب. 22 11
 متوسطة 49.8% 0.68 2.49 أتجنب شرب الشاي والقيوة بكميات كبيرة 11 16
 منخفضة 45.2% 0.28 2.26 أفضل الطعام المطيو عمى الطعام المقمي 33 15
الدىون والكولسترول التي أتناوليا أقوم بتحديد كمية  23 11

 يومياً 
1.97 0.80 %39.4 

 منخفضة

 منخفضة 35% 0.77 1.75 أتجنب تناول الطعام عند مشاىدة التمفاز 31 12
 منخفضة 34.8% 0.65 1.74 .والنرجيمةأتجنب تدخين السجائر  26 13

 :طمبة راد عينة البحث من ( درجات أف11يظير الجدول ) المجال الثالث: ممارسة الأنشطة الرياضية
في مدينة اللبذقية عمى عبارات ممارسة الأنشطة الرياضية. ومن خلبل قراءتو يتبين  الصف الأول الثانوي العام

أن العبارات )أحافظ عمى وزن مناسب لي، وأتجنب وسائل التعب البدني والإجياد، وأبتعد عن ممارسة الأنشطة 
مدى تأثير ممارسة الرياضة عمى صحة جسدي، وأتدرج بالتمرينات الرياضية عند الشعور بالتعب، وأدرك 
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الرياضية من السيل إلى الصعب، وأىتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدراسة، وأحب المشاركة في 
 (، وأىمية2.55(، و)3.26الأنشطة الرياضية والترويحية( متوافرة بدرجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراواحت بين )

%(، في حين توافرت العبارات الباقية في ىذا المجال بدرجة منخفضة بمتوسطات 12.3%(، و)11نسبية تراواحت بين )
%(، جاء أعلبىا عمى عبارة )أتوقف عن المشاركة في الأنشطة 16.5( وأىمية نسبية تقل عن )3.32حسابية تقل عن )

 الغ في قدرتي عمى حمل الأشياء(. الرياضية التي تسبب الأذية(، وأدناىا عمى عبارة )لا أب
 في مدينة اللاذقية عمى عبارات طمبة الصف الأول الثانوي العام(: درجات أفراد عينة البحث من 32جدول )

 مجال )ممارسة الأنشطة الرياضية( ممثمة بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأىمية النسبية
 الترتيب

 العبارات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأىمية
 النسبية

 درجة
 التوافر

 متوسطة 73.2% 0.45 3.66 أحافظ عمى وزن مناسب لي. 62 1
 متوسطة 67.6% 0.31 3.38 أتجنب وسائل التعب البدني والإجياد. 61 3
 متوسطة 51% 0.48 2.55 أبتعد عن ممارسة الأنشطة الرياضية عند الشعور بالتعب. 12 2
 متوسطة 50.8% 0.56 2.54 دى تأثير ممارسة الرياضة عمى صحة جسدي.أدرك م 12 1
 متوسطة 50.2% 0.00 2.51 أتدرج بالتمرينات الرياضية من السيل إلى الصعب 62 6
 متوسطة 49.2% 0.08 2.46 أىتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدراسة. 63 5
 متوسطة 47% 0.48 2.35 لترويحية.أحب المشاركة في الأنشطة الرياضية وا 11 1
 منخفضة 45.6% 0.94 2.28 أتوقف عن المشاركة في الأنشطة الرياضية التي تسبب الأذية. 11 2
 منخفضة 45.4% 0.41 2.27 أتقيد بتعميمات المدرس أو المدرب دون زيادة أو نقصان 11 3

 منخفضة 42.8% 0.07 2.14 أتأكد من سلبمة الأجيزة والأدوات قبل استعماليا 65 11
 منخفضة 42.6% 0.06 2.13 أنتعل الحذاء المناسب لمعبة التي أمارسيا أثناء الدرس أو التدريب. 61 11
 منخفضة 40% 0.01 2.00 اىتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عميو. 15 13
 منخفضة 40% 1.33 2.00 أتجنب السباحة في المياه المموثة. 66 13
 منخفضة 38% 0.98 1.90 ظ عمى الأدوات التي أستعمميا أثناء الدرس أو التدريبأحاف 13 12
 منخفضة 37.6% 0.06 1.88 أمشي لمسافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدموية. 61 11
 منخفضة 36.8% 0.04 1.84 أرتدي الملببس الرياضية المناسبة لمحالة الجوية أثناء الدرس أو التدريب 13 16

15 61 
تغل وقت الفراغ لممشاركة في أنشطة فردية أو أسرية أو جماعية ضمن أس

 فريق، لزيادة مستوى لياقتي البدنية
 منخفضة %35.2 0.10 1.76

 منخفضة 34.8% 0.06 1.74 لا أبالغ في قدرتي عمى حمل الأشياء. 16 11
ة حول درجة توافر الوعي الصحي السؤال الثاني: ما تأثير متغيرات )الجنس، ونوع الفرع( في آراء أفراد العين

من السؤال الثاني  ة عنجابالإ تتمالعام في مدارس التعميم الثانوي العام في مدينة اللاذقية؟  الثانويلدى طمبة الأول 
 :الآتية فرضياتالة عن جابخلبل الإ
 

فر الوعي درجة توا ( حول2.27عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى: 
 )ذكور، إناث(. في مدينة اللاذقية تبعاً لمتغير الجنس طمبة الصف الأول الثانوي العامالصحي لدى 

في مدينة اللبذقية حول  طمبة الصف الأول الثانوي العامدرجات  اتق بين متوسطو لتعرف إذا كان ىناك فر    
لمعينات المستقمة، وأدرجت النتائج في الجدول  (t)بار درجة توافر الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير الجنس، استخدم اخت

(11 .) 
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 لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث (t)(: نتائج اختبار 11الجدول )
 الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير الجنسعمى استبانة في مدينة اللاذقية  طمبة الصف الأول الثانوي العاممن 
 القرار (pقيمة الاحتمال ) المحسوبة (t) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ةالعين متغير الجنس المجال

المجال الأول: الصحة 
 الشخصية

 10.4 57.27 128 الذكور
 دال 1.116 2.812-

 7.17 60.07 184 الإناث
المجال الثاني: الصحة 

 الغذائية
 11.21 62.64 128 الذكور

 غير دال 0.143 1.469-
 5.66 64.06 184 الإناث

المجال الثالث: ممارسة 
 الأنشطة الرياضية

 10.77 38.95 128 الذكور
-2.728 0.007 

 دال
 14.82 43.13 184 الإناث

 الدَّرجة الكميَّة
 26.21 158.86 128 الذكور

-3.344 0.001 
 دال

 18.15 167.26 184 الإناث
طمبة ات أفراد عيّنة البحث إجابدرجات  اتبين متوسط تق التي ظير و ( يتبيَّن أنّ الفر 11من خلبل قراءة الجدول )
جاء دالّاً وجوىرياً في مدينة اللبذقية عمى استبانة الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير الجنس  الصف الأول الثانوي العام

 ه، وىذ1.16ال أقل من عمى مستوى الدَّرجة الكميَّة للبستبانة، وعند كل مجال من مجالاتيا، إذ جاءت قيمة الاحتم
، إذ ةجوىري توليس ةغير دال تق عند مجال الصحة الغذائية فقد جاءو لصالح الطالبات، باستثناء الفر  تق جاءو الفر 

 تزيد من التي لمنشاطات وممارسة متابعة أكثر وقد يعود ذلك إلى أن الإناث .1.16جاءت قيمة الاحتمال أكبر من 
 تقميد نتيجة لدييم الصحي الوعي زيادة في أسيم الأىل من وجودىن القريب نأ كما لديين، الصحي الوعي مستوى
 عمى المعمومات الصحية من اطلبعاً  أكثر الإناث أن كما المدرسة، تقدميا التي الإرشادات إتباع إلى بالإضافة الأسرة،
 دوري بشكل الرياضة نشطةالأ لديين وممارسة حياتي نمط وجود بالذكور، إضافة إلى مقارنة الوسائل الإعلبم خلبل
واتفقت ىذه النتيجة مع  الدراسة )الصحة الشخصية وممارسة الأنشطة الرياضية(. مجالي في فارق وجود في أسيم

( التي أظيرت نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي تبعاً لمتغير 3111دراسة العمي )
 النوع لأثر دلالة احصائية ( التي أكدت وجود فروق ذات3111مامي، الجنس لصالح الإناث ومع دراسة )الا

 لصالح الإناث. الصحية الممارسات ودرجة الصحي الوعي مستوى عمى الاجتماعي
 

درجة توافر ( حول 2.27عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةالفرضية الثانية: 
 .)عممي، أدبي(في مدينة اللاذقية تبعاً لمتغير  العام طمبة الصف الأول الثانويالوعي الصحي لدى 

في مدينة اللبذقية  طمبة الصف الأول الثانوي العامدرجات لتعرف إذا كان ىناك فروق بين متوسطات 
لمعينات المستقمة، وأدرجت  (t)، استخدم اختبار نوع الفرعحول درجة توافر الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير 

  (. 12دول )النتائج في الج
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 لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث (t)(: نتائج اختبار 12الجدول )
 نوع الفرعفي مدينة اللاذقية عمى استبانة الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير  طمبة الصف الأول الثانوي العاممن 

 القرار (pقيمة الاحتمال ) لمحسوبةا (t) المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العينة نوع الفرع المجال

 المجال الأول: الصحة الشخصية
 5.91 60.97 262 عممي

 دال 1.111 11.207
 12.61 48.20 50 أدبي

 المجال الثاني: الصحة الغذائية
 5.13 65.26 262 عممي

 دال 1.111 9.76
 14.26 54.16 50 أدبي

المجال الثالث: ممارسة الأنشطة 
 الرياضية

 8.71 39.36 262 مميع
 دال 1.111 6.574-

 24.56 52.16 50 أدبي

 الدَّرجة الكميَّة
 12.30 165.58 262 عممي

 دال 1.111 3.284
 47.00 154.52 50 أدبي

طمبة ات أفراد عيّنة البحث إجابدرجات  اتبين متوسط تق التي ظير و ( يتبيَّن أنّ الفر 13من خلبل قراءة الجدول )
 ةدال تجاء نوع الفرعفي مدينة اللبذقية عمى استبانة الوعي الصحي لدييم تبعاً لمتغير  ول الثانوي العامالصف الأ

، 1.16عمى مستوى الدَّرجة الكميَّة للبستبانة، وعند كل مجال من مجالاتيا، إذ جاءت قيمة الاحتمال أقل من  ةوجوىري
المعمومات يعود ذلك إلى أن طمبة الفرع العممي امتمكوا  وقد لصالح الطمبة في الفرع العممي. تق جاءو الفر  هوىذ

من خلبل وجودىا في المنياج الدراسي بشكل  شكل سموك أرض الواقع عمى وترجمتيا عمىالصحية، وقاموا بممارستيا 
ميّ وقد يعود السبب أيضاً إلى وجود وعيّ صحيّ لدى طمبة الفرع العم أكبر مقارنة مع الطمبة من ذوي الفرع الأدبي.

واتفقت ىذه النتيجة نتيجة تغطية مادة العموم أو المنياج لمواضيع تتعمق بالصحة بشكل أكبر من منياج الفرع الأدبي. 
التي أشارت إلى أن وجود فروق دالة إحصائياً حول مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات  (1335مع دراسة حمام )

 الصف الأول ثانوي التخصص.
 

 :حاتوالمقتر الاستنتاجات 
في مدينة  طمبة الصف الأول الثانوي العامتناول البحث الحالي درجة توافر الوعي الصحي لدى        

في مدينة اللبذقية  طمبة الصف الأول الثانوي العاماللبذقية، والكشف عن الفروق في درجة توافر الوعي الصحي لدى 
ي توصل إلييا البحث قدمت العديد من التوصيات عمى النحو في ضوء النتائج التو  (.نوع الفرعتبعاً لمتغيري )الجنس، و 

 الآتي:
يجاد البيئة المدرسية اللبزمة  - تفعيل مستوى النشاطات الرياضية في المدرسة، الموجية لتعزيز الصحة لمطمبة وا 

 لذلك.
وعية تحميل محتوى بعض مناىج العموم لممرحمة الثانوية لتعرف مدى شموليا لممفاىيم الصحية، ودرجة الت -

 بيا. 
 الصحية، والوعي الصحي لدى الطمبة. التربية جوانب تفعيل الصفية واللبصفية في الأنشطة استثمار ضرورة -
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لرفع مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة خاصة فيما يتعمق بمخاطر التدخين والمخدرات إقامة ندوات  -
 والكحول، ومدى انعكاسيا سمباً عمى الصحة.

 راحل دراسية مختمفة ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.إجراء دراسة مماثمة في م -
 

 المراجع:
 الطلبب لدى البيئي السموك تنمية في لمصحة المعززة المدرسة دور (،3115المواش ) عمر بن محمد بن إبراىيم .1

 بن محمد مامالإ جامعة ،ماجستير غير منشورة رسالة الرياض، بمدينة الصحيين المرشدين نظر وجية من وسبل تفعيمو
 ص.352سعود، 

(، فاعمية برنامج الوسائط المتعددة عمى بعض المفاىيم الصحية والوعي الصحي لطمبة 3115أبو زايدة، حاتم ) .2
 ص.323، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة، الصف السادس في العموم

 المنورة المدينة في الثاني الثانوي الصف طلبب لدى الصحي الوعي مستوى (،3111حسن ) بن عمي الأحمدي، .3
 ص.111القرى،  جامعة أم التربية، كمية ،منشورة غير ماجستير رسالة الصحية، باتجاىاتيم وعلبقتو
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