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 □ممخّص  □

 
لجى عيشة مغ شمبة  السيارات الحياتيةو  ،ييججابتيجف الجراسة الحالية إلى تعخّف العلبقة بيغ ميارات التفكيخ الإ

في كمية التخبية بجامعة شخشػس، واعتسجت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي باستخجام  ،الدشة الخابعة قدع معمع الرف
وأُجخي السكػن مغ تدعة مجالات،  السيارات الحياتيةومكياس  ،ي السكػن مغ أربعة مجالاتيججابمكياس التفكيخ الإ

باستخجام أسمػب تحميل الارتباط القانػني، حيث  SPSS25ية حرا ي بالاعتساد عمى الحدمة الإحرا التحميل الإ
 وتػصمت إلى الشتا ج الآتية: ؛وشالبة ا  / شالب111قت أدوات الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ /بّ  شُ 

لجى شمبة الدشة الخابعة  السيارات الحياتيةو ي يججابيا  بيغ ميارات التفكيخ الإإحرا وجػد علبقة دالة  -
 قدع معمع الرف في كمية التخبية بجامعة شخشػس.

 ي.يججابمغ ميارات التفكيخ الإ تستمظ عيشة البحث مدتػى عاليا   -
 مغ السيارات الحياتية.تستمظ عيشة البحث مدتػى عاليا   -

مت مجسػعة مغ السقتخحات أىسيا:وفي ضػء الشتا ج التي تػصل إلييا البحث   قُجّ 
نطخا  لأىسيتيا في بشاء وإعجاد  يا؛وأساليب ياوفشياتمسارستيا الاىتسام بالسيارات الحياتية وإجخاءات   -

 معمع السدتقبل.
إجخاء دراسة تقػيسية شاممة لمسعػقات التي يجسكغ أن تػاجو تشسية السيارات الحياتية لجى الصمبة في   -

 جامعة شخشػس.
 .السيارات الحياتية –ي يججابالتفكيخ الإميارات : كممات مفتاحية

 
                                                           

*
 جامعة طرطوس. -كلية التربية -أستاذ مساعد في قسم تربية الطفل 
**
 طرطوس جامعة -التربية كلية -الإرشاد النفسي قسم في مدرس 
***
 جامعة طرطوس. -كلية التربية -قسم تربية الطفل -طالبة دراسات عليا )ماجستير( 
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□ ABSTRACT □ 

 

 

     The current study aims to define the relationship between positive thinking skills 

and life skills among a sample of fourth-year students, classroom teacher department 

at the Faculty of Education at Tartous University, and the researcher adopted the 

descriptive analytical approach using a positive thinking scale consisting of four 

areas and a life skills scale consisting of nine fields, and a Statistical analysis based 

on the SPSS25 statistical package using the legal link analysis method, where the 

study tools were applied to a sample of / 115 / male and female students and reached 

the following results: 

- There is a statistically significant relationship between positive thinking 

skills and life skills among the fourth year students of the class teacher section in 

the Faculty of Education at Tartous University. 

- The research sample possesses a high level of positive thinking skills. 

- The research sample possesses a high level of life skills. 

 

Through the results of the research, the following was suggested: 

- Paying attention to life skills and the procedures and methods of practicing 

them because of their importance in building and preparing the future teacher. 

- Conducting a comprehensive evaluation study of the obstacles that may face 

developing students' life skills at Tartous University. 

Key words: positive thinking skills - life skills 
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 مقدمة
تخكيد البحػث والجراسات الشفدية في الآونة الأخيخة، حيث  مجالي يججابأصبحت مػضػعات عمع الشفذ الإ

ومغ  ي،يججابضيخ عمى الداحة العمسية العجيج والكثيخ مغ الجراسات التي تخكد عمى التػجييات الأساسية لعمع الشفذ الإ
 ية لمذخرية بجل التخكيد عمى الاضصخابات والجػانب الدمبية.يججابأبخزىا التخكيد عمى الجػانب الإ

ية وسمبية، إيججابيجحسل جػانب  ا  ي، عمى اعتبار الفخد كا شيججابي تحت مطمة عمع الشفذ الإيججابيشجرج التفكيخ الإو 
ية، وعمع الشفذ ييتع بجراسة يججابوإن الخبخات التي يجسخ بيا تذكل شخريتو، ومغ خلبلو ندعى لفيع الانفعالات الإ

ومعخفة كيف يجسكغ لمفخد اكتداب السيارات التي تديع في مسارسة ية مثل الأمل، الدعادة، الخضا، يججابالسذاعخ الإ
ية والدمبية التي تدتثار مغ خلبل السػاقف وخبخات يججابية، فالفخد يػلج ولجيجو العجيج مغ السذاعخ الإإيججابالسذاعخ ب

اجتساعية تداعج عمى الحياة، لحا وجب معخفة مرجر ىحه الأفكار وتشسيتيا وتكػيشيا، بالتالي نسػ قجرات عقمية وميارات 
ي ارتباشا  وثيقا  بالشجاح في كل مجالات الحياة، والفخد كي يجحقق الشجاح يججابصقل شخرية الفخد، ويختبط التفكيخ الإ

ويعير سعيجا  ويحيا حياة متػازنة يججب أن يجغيخ نسط تفكيخه وأسمػب حياتو ونطختو تجاه نفدو والآخخيغ، والسػاقف التي 
 (161، 6112ع إلى تصػيخ جسيع جػانب حياتو. )بػزاد؛ عمة، تحجث لو والدعي الجا 
ي يجعع كل ما مغ شأنو وقايجة البذخ مغ الػقػع في بخاثغ الاضصخابات الشفدية يججابعمع الشفذ الإ مسا سبق فإن

، نطخا  عاليةويختبط ارتباشا  وثيقا  بقجرة الإندان عمى التعامل مع السػاقف الحياتية السختمفة بسيارة وكفاءة  والدمػكية
إضافة إلى دراسة كل العػامل الفخديجة الاجتساعية والسجتسعية التي تجعل الحياة  لارتباشو بالعجيج مغ السيارات الحياتية،

 الإندانية ججيخة أن تعاش.
 

 مذكمة البحث
وأدت إلى  ،في جسيع مشاحي الحياة الأزمة التي أثخت سمبا  بدبب  ،في ضل السشاخ الدمبي الحي تعيذو سػرية

وبالأخز فئة الصلبب  ؛وعجم الذعػر بالأمغ والصسأنيشة لجى فئات السجتسع كافةتجىػر الحالة السعيذية والرحية 
( ونعيدة 6112والتي أكجت أىسيتيا دراسات عجة كجراسة الكشج ) ،الجامعييغ التي كانت محط اىتسام الباحثيغ

الزػء عمى شلبب كمية التخبية، وعمى الأدوار السأمػلة مشيع  ، وفي ضل تصػيخ السشاىج السدتسخ الحي سمّط(6116)
مع مخاعاة  التصػر العمسي والتكشػلػجي  ،في مخحمة الأزمة لتخفيف معاناة التلبميح والشيػض بيع عمى كل السدتػيات

 .واكتداب السعارف والسيارات السشاسبة
/ شالبة مغ شمبة الدشة الخابعة 11شسمت / ،بصخشػس أجختيا الباحثة في كمية التخبيةوفي دراسة استصلبعية 

%/ مشيغ قجمغ مفيػما  33.33تبيغ أن / / بشػد11مغ / ا  مؤلف ا  شبقت مغ خلبليا استبيان ،مغ شالبات معمع الرف
لع يجدتصعغ تقجيجع ترػر واضح عغ العلبقة بيغ التفكيخ %/ مشيغ 22.22ي و /يججابصحيحا  عغ عمع الشفذ الإ

وجػد نقز ونجرة  فقج تبيغخلبل مخاجعة الأدبيات الستعمقة بسػضػع البحث مغ أنو و ي والسيارات الحياتية. كسا يججابالإ
 تتمخز مذكمة البحث في الدؤال مسا سبق، وانصلبقا  سيارات الحياةوعلبقتو بي يججابفي الأبحاث الستعمقة بالتفكيخ الإ

 ؟ت الحياة لجى شلبب كمية التخبية في جامعة شخشػسي وميارايججاب: ماىي العلبقة بيغ التفكيخ الإالآتي
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 أىمية البحث
 الأىسية الشطخية:

وعلبقتو بامتلبكيع  ،لجى فئة الذباب وخرػصا  الجامعي ييججابالتفكيخ الإ مدتػياتالتعخف إلى   -
 .ميارات الحياة

الرف في كمية ميارات الحياة لجى شمب قدع معمع و ي يججابأىسية دراسة العلبقة بيغ التفكيخ الإ -
 الحياة.امتلبكيع ميارات ورفع درجة  ،الارتقاء بسدتػى تفكيخىع؛ مسا يجديع في التخبية بجامعة شخشػس

ي وميارات الحياة لجى عيشة مغ شمبة كمية يججابالتفكيخ الإبيغ العلبقة التي تخبط  إمكانية تػضيح -
 التخبية في شخشػس

 الأىسية التصبيكية: 
 عمع اىتعوقج  ؛لكػنيا فئة يجعػل عمييا في السجتسعججّا ؛ ميسة الذباب الجامعي فئة  يجعج -
خفع مدتػى لمشاىج في تبشي بخامج أو أساليب أو  تديعالشقاط القػية التي بإضيار ي يججابالشفذ الإ
ى مع فالػقػ في يجديع  كػنو مغالتصبيكية  أىسيتوالبحث  ىحاوبالتالي يجدتسج  لجى ىحه الفئة؛الفعالية 

 .والعلبقة فيسا بيشيسا، غ، ومدتػى مياراتيع الحياتيةة الجامعييمبي لجى الصيججابالإمدتػى التفكيخ 
لتحديغ جػدة الحياة لجى  ؛يات إرشاديجةإستخاتيجالاستفادة مغ نتا ج البحث في إعجاد بخامج و  -

ي وفتح يججاببيجف تشسية التفكيخ الإ ؛شلبب كمية التخبية في إعجاد بخامج لتصػيخ السيارات الحياتية
 الباب أمام الباحثيغ لمسديج مغ الأبحاث في ىحا الجانب السيع.

 
 أىداف البحث

 ييجف البحث إلى:
باستخجام  لجى أفخاد عيشة البحث والسيارات الحياتيةي يججابتعخّف العلبقة بيغ التفكيخ الإ -

 .أسمػب التحميل القانػني
 ي لجى أفخاد عيشة البحث.يججابمدتػى التفكيخ الإتعخّف  -
 لجى أفخاد عيشة البحث. السيارات الحياتيةتعخّف مدتػى  -

 أسئمة البحث
 ي عشج شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف؟يججابما مدتػى التفكيخ الإ -1
 قدع معمع الرف؟الدشة الخابعة مغ شمبة  السيارات الحياتية لجىما درجة  -6
الدشة الخابعة شمبة  ىميارات الحياة لجي وبيغ يججابىل تػجج علبقة بيغ التفكيخ الإ -3

 معمع الرف.قدع مغ 
 فرضيات البحث

 يجختبخ البحث الفخضية الخ يدة الآتية:
امتلبك السيارات الحياتية لجى و ي يججابميارات التفكيخ الإية بيغ إحرا علبقة ارتباشية ذات دلالة لا 

 .شلبب الدشة الخابعة قدع معمع الرف في كمية التخبية في جامعة شخشػس
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 البحثمنيج 
الحي يجفيج في رصج ضاىخة البحث كسا ىي في الػاقع، وييتع بػصفيا ، اعتساد السشيج الػصفي التحميميجخى 

وصفا  دقيقا  مغ خلبل التعبيخ الشػعي الحي يجرف الطاىخة ويػضح خرا ريا أو التعبيخ الكسي الح يجعصي وصفا  رقسيا  
 .(42، 6116يػضح مقجار أو حجع الطاىخة. )ميلبد والذساس، 

 
 أدوات البحث 

 الأدوات الآتية: تمخجللئجابة عغ أسئمة البحث وتحقيق أىجافو استُ 
جَّ  ؛ي ويتكػن مغ أربعة مجالاتيججابالتفكيخ الإ مكياس -  .بالاعتساد عمى الأدبيات ذات الرمةوقج أعُ 
ميارات الحياة  مكياسإعجاد جخى قج و أبعاد  تدعةميارات الحياة مغ إعجاد الباحثة تذسل  مكياس -

و  (6112( و)الحمػة، 6111( و)وافي، 6111العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل )سالع،  ىبالاعتساد عم
 .( وتقشيشيا بسا يتشاسب وضخوف البحث6113)حسدة، 

 
 مجتمع البحث وعينتو

والسكػن مغ يتكػن مجتسع البحث مغ شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف في كمية التخبية بصخشػس 
 ( تبيغ أن حجع العيشة كالآتي:4، 6113دون إعادة )العمي، مغ وبتصبيق صيغة العيشة شالبا ، ( 123)

n =            

              
 

 %51: الجرجة السعيارية عشج معامل ثقة  Z=1.96: حجع السجتسع                   N=163حيث: 
E=0.05                ندبة الخصأ السدسػح بو :P=0.5 تقجيخ ندبة الخاصة في السجتسع : 

n =                       

                              
 

111  n =  
 مرطمحات البحث

وسعادة ية السػجية نحػ العير بفاعمية يججابميارات تسكشو مغ السسارسة الإىػ امتلبك الإندان  ييججا التفكير الإ
 (111، 6114، وىػ أسمػب وميارة وفغ يجسكغ لشا أن نتعمسو ونتجرب عميو )عبج الدتار، ورضا

فإذا أردنا أن نغيخ سمػكشا وأداءنا فيجب أن  ؛يإيججابالانتفاع بقابمية العقل اللبواعي للئقشاع بذكل  :ويعخف أنو
ية ججيجة ونغحيجو بيا مخارا  وتكخارا  لأن إيججابارا  يجكػن ذلظ مغ خلبل عقمشا الباشغ، وىحا يجعشي أنو يججب أن نختار أفك

الأفكار الستكخرة تتخسخ في العقل اللبواعي والأفكار الدمبية الستكخرة تؤدي إلى إنتاج نتا ج سمبية عشجما تتخجع الأفكار 
 (.16، 6111ية. )بيفخ، إيججابكي تحقق نتا ج والأمشيات عغ شخيقو لحا يججب أن نغمب ىحه الأمػر 

ي يججابالجرجة التي يجحرل عمييا الصلبب عغ شخيق الإجابة عمى مكياس التفكيخ الإ :و الباحثة إجخا يا  أنووعخفت
  السدتخجم في البحث.

( أن السيارات الحياتية ىي مجسػعة مغ الأنذصة والقجرات 61، 6111: يخى )ابخاليع، الميارات الحياتية
ي والتكيف والتعامل يججابيجستمكيا الفخد والتي تداعجه عمى التفاعل الإوالدمػكيات والػسا ل والصخق والكفاءات التي 

 بفاعمية مع متصمبات وتحجيجات الحياة اليػمية.
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مجسػعة السيارات التي تداعج الصلبب عمى التفاعل والشجاح في التعامل أنيا: وتعخفيا الباحثة إجخا يا  
ات الفخديجة والاجتساعية وتتسثل في )حل السذكلبت، وتذسل مجسػعة مغ السيار  ؛مع السػاقف الحياتية السختمفة

اختيار أسمػب حياة صحي، إدارة السذاعخ، العسل الجساعي، الاترال والتػاصل، الاستخجام الحكيع لمسػارد، 
العسل بخوح الفخيق، السذاركة، السيارات الأكاديجسية(. وتقاس بالجرجة التي يجحرل عمييا الصالب عمى مكياس 

 تية.السيارات الحيا
 

 دراسات سابقة
ي لدى الطمبة يججا ، الجزائر، بعنهان: التفكير الإ(0216دراسة  هزاد؛ عمة ) -1

 الجامعيين دراسة ميدانية بالأغهاط
 ،ي لجى الصمبة الجامعييغ بجامعة ثميجي عسار بالأغػاطيججابالبحث في التفكيخ الإإلى ىجفت الجراسة 

 ة:الآتي ومغ خلبل التداؤلات
ىي الأبعاد الأكثخ شيػعا  بيغ  ي لجى الصمبة الجامعييغ؟ مايججابالتفكيخ الإىػ مدتػى  ما -

 الصمبة الجامعييغ؟
 ي وفقا لمشػع؟يججابية في أبعاد التفكيخ الإإحرا ىل تػجج فخوق ذات دلالة  -
( عمى عيشة مغ 6111ي لعبج الدتار)يججابالتفكيخ الإاستُخجم مكياس وللئجابة عغ ىحه التداؤلات  

ي لجى الصمبة الجامعييغ، يججابأىسيا: ارتفاع مدتػى التفكيخ الإفالشتا ج أما شالبا ،  633بمغ عجدىا  الصمبة حيث
والتفتح  التعمع، حب للبختلبفي يججابالإ ثع التقبلبالخضا أولا ،  مأما الأبعاد الأكثخ شيػعا  فقج جاء الذعػر العا

ية، الحكاء الػججاني، التػقعات يججابالسجازفة الإوالتحكع، السعخفي الرحي، الدساحة والأريحية، الزبط الانفعالي 
ذات دلالة  ق لػجػد فخو تػصمت الجراسة فقج  ق السدؤولية الذخرية، أما الفخو  لوأخيخا تقب لية والتفاؤ يججابالإ

 .ي لرالح الإناثيججابية في التفكيخ الإإحرا 
وعلاقتو بالدافعية ي يججا (: العراق، بعنهان التفكير الإ0212دراسة مطرش، دريد ) -0

 الأكاديجمية الذاتية والاتجاه نحه مينة التدريس لدى طمبة كميات التربية بجامعتي بغداد والمدتنررية.
حدب الشػع بي يججابالستغيخيغ، ومعخفة الفخوق في التفكيخ الإ قة بيغتعخّف العلبإلى ىجفت الجراسة 

ي، ومكياس الجافعية الأكاديجسية الحاتية لكػتفخيج يججاب( لمتفكيخ الإ6111والتخرز، ثـع تصبيق مكياس إبخاليع )
الشتا ج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ التفكيخ وبيَّشت  ؛وشالبة ا  ( شالب322( عمى عيشة قػاميا )6111)

يا  في التفكيخ إحرا ووجػد فخوق دالة  ،ي لجى الصمبةيججابوالجافعية، ووجػد مدتػى مختفع في التفكيخ الإ
 .ي تبعا  لستغيخ الشػع والتخرز لرالح الحكػريججابالإ

ي وميارات يججا (، سهرية بعنهان العلاقة  ين التفكير الإ0212دراسة دندي ) -2
 التهاصل المدركة لدى المرشدين في مدارس محافظة دمذق الرسمية.

السخشجيغ في ي وميارات التػاصل السجركة لجى يججابتعخف العلبقة بيغ التفكيخ الإىجفت الجراسة إلى 
 ( مخشجا  ومخشجة، وكانت الشتا ج كالآتي:361تكػنت عيشة الجراسة مغ )و  مجارس محافطة دمذق الخسسية.

 يا .إيججابإن نسط التفكيخ الدا ج لجى السخشجيغ الشفدييغ كان  -
 .كانت متػسصةغيخ المفطي( لجى السخشجيغ الشفدييغ -إن درجة ميارات التػاصل )المفطي -
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التػاصل المفطي كانت أكثخ استخجاما  لجى السخشجيغ الشفدييغ مغ ميارات التػاصل غيخ إن ميارات  -
 المفطي.

 ي.يججابالسخشجيغ الشفدييغ مغ خلبل التفكيخ الإ ىيجسكغ التشبؤ بسيارات التػاصل السجركة لج -
عمى  التعمم القائم(، الهلايجات المتحدة الأمريكية بعنهان:  Zimmerman, 2010دراسة زميرمان ) -2

 المذاريع لبناء الميارات الحياتية في فرهل الدراسات الاجتماعية لمرف الثالث الثانهي.
Project based Learning for life Skills Building in 12 th Grade Social Studies 

Classrooms 
ية التعمع إستخاتيجلى تشسية السيارات الحياتية لجى الصلبب مغ خلبل مداعجتيع عمى تحجيج قيسة إ حيث ىجفت

 شالب بالسجرسة (111عمى السذكلبت، حيث يتعمع الصلبب مغ خلبل خبخاتيع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) القا ع
السعمسيغ،  جسع البيانات مغ خلبل السقابلبت مغ يالثانػية بذسال كاليفػرنيا، واستخجم الباحث الأسمػب الأكميشيكى ف

الباحث بصاقة ملبحطة  تشسية السيارات، كسا استخجم يية فستخاتيجنجاح الإوكان اليجف مغ ذلظ ىػ تػثيق مجى 
تشسية السيارات  يية السدتخجمة فستخاتيجالإ السيارات السختارة، وتػصمت الجراسة إلى فعالية يلسلبحطة أداء الصلبب ف

 .الحياتية
 التعميق عمى الدراسات الدابقة

 ،السيارات الحياتيةو ي يججاباسة تصخقت إلى العلبقة بيغ التفكيخ الإدر  ةيتزح مغ الجراسات الدابقة عجم وجػد أيج
، سػاء عمى في الدشػات الأخيخة بتشسية السيارات الحياتية ا  ممحػض ا  أن ىشاك اىتسامكسا يجلبحظ  ،في حجود عمع الباحثة

وإنسا ىشاك العجيج  ،الحياتيةيتزح كحلظ أنو ليذ ىشاك ترشيف محجد وثابت لمسيارات و  ؛الجولي السدتػى السحمي أم
 ا  كبيخ  ا  أن ىشاك اىتسامو في الفتخات السختمفة، وتػجياتيع مغ الترشيفات التي ربسا تخجع إلى اختلبف اىتسامات الباحثيغ 

. وىػ ما عدز لجى الباحثة الخغبة في التصخق بالعجيج مغ الستغيخات دراسة علبقتوي يتزح مغ خلبل يججاببالتفكيخ الإ
 ي والسيارات الحياتية.يججابيغ التفكيخ الإلمعلبقة ب

( مغ وجػد مدتػى 6113( ودنجي )6112تتفق نتا ج الجراسة الحالية مع ماتػصمت إليو دراسة بػزاد وعمة )
( و دراسة زميخمان 6113ي لجى أفخاد عيشات الجراسات، كسا تتفق مع دراسة مصخش )يججابمختفع مغ ميارات التفكيخ الإ

 ي وبعس السيارات الحياتية.يججابعلبقة بيغ التفكيخ الإ( حػل وجػد 6111)
 مغ ميارات التػاصل. ا  مدتػى متػسص( في امتلبك أفخاد العيشة 6113) كسا اختمفت مع دراسة دنجي

 أوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة:
بعس الجراسات ، حيث أشارت توبشاء فكخ  مغ حيث: البحثالباحثة مغ الجراسات الدابقة في إعجاد  استفادت

تكػيغ ترػر واضح عغ السفاليع والإجخاءات السشاسبة و  السيارات الحياتية.ي و يججابالتفكيخ الإ الدابقة إلى أىسية
بشاء أدوات الجراسة السشاسبة، وىي إضافة ل أخح ترػر متكامل عغ مػضػع الجراسة، والإلسام بجسيع جػانبو.و  لمجراسة.

 .ية السشاسبة لمجراسةحرا لإتحجيج نػع السعالجات او الاستبانة 
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 الإطار النظري 

 ي المفيهم والأىميةيججا التفكير الإ
تػقع الشجاح في القجرة عمى معالجة السذكلبت  :أنوي يججاب( التفكيخ الإ6112يجعخف إبخاليع )     

بثقتو في أدا و والتي تديج مغ إمجاد الفخد ، يات الكيادةإستخاتيجبتػجيو مغ قشاعات عقمية بشاءة، وباستخجام 
فغ التعامل بسا ىػ متاح مغ أدوات  :أنو( فعخفتو 6115لجيجو، أما زحمػط ) وسيصختو وإدارتو لعسميات التفكيخ

والذخز الدعيج ىػ  ،يقة التفكيخ ىي إحجى خيارات الحياةسا ل لمحرػل عمى أفزل الشتا ج، وشخ وقجرات وو 
مثل مع مراعب ومػاقف الحياة الأذكل البمغ يجستمظ مجسػعة مغ شخق التفكيخ تسكشو مغ التعامل 

الانتفاع بقابمية العقل اللبواعي للبقتشاع بذكل  :أنو( 6111(، ويعخف بيفخ)164، 6112بػزاد؛ عمة، السختمفة)
 .(16، 6111ي )بيفخ، إيججاب

فالإندان يجدتصيع أن يجقخر شخيقة تفكـيخه فإذا اختار أن  ؛ييججابومغ ىشا نجرك أىسية التفكيخ الإ     
والتي ربسا تعيقو مغ تحقيق الأفزل  ،ية يجدتصيع أن يديل الكثيخ مغ السذاعخ غيخ السخغـػب بياإيججابيجفكخ ب

ولكي تحقق الشجاح وتعير سعيجا  وتحيا حياة متػازنة يججب أن يجذـسل التغـييخ ، (11، 6112لشفدو. )كيشان، 
 (63، 6112تفكيخ، وأسمػب الحياة، والشطخة تجاه الشفذ، والشاس، والأشياء. )مرصفى، شخيقة ال

ية إيججابي يجداعج عمى إيججاد الذخرية الدػية الستػافقة، التي تتستع بسطاىخ سمػكية يججابفالتفكيخ الإ
الاستقلبلية، والإيثار، مثل الخاحة الشفدية، والصسأنيشة، والكفايجة في العسل، والثقة بالشفذ، والتفاؤل، والحخص، و 

والإدراك الاجتساعي، والقجرة عمى التػافق مع الزغػط، والقجرة عمى التحسل، والأمل، والقجرة عمى ضبط الحات، 
 .(116، 6114وتحسل السدؤولية، والثبات الانفعالي والقجرة عمى تحسل الإحباط. )الأنراري؛ كاضع ، 

ي، ىػ أبعج ما يجكػن عغ مجخد يججابو ويعالجو عمع الشفذ الإأن التفكيخ الستفا ل والأمل، كسا يجصخح كسا
الاستخسال في تشسية الشفذ بخلبص يجأتي مغ خلبل قػى خارجية لا سيصخة عمييا، أو تبجيل للؤحػال يجحسل 
الفخج بعج الذجة في نػع مغ القجرية التي لا دور للئندان فييا، بل عمى العكذ يجكػن الإندان ىػ صانع التغييخ 

-114، 6116الػاقع، وتجبخ وسا ل الديخ عمى درب تحقيق الأىجاف والفاعمية في تشفيحىا. )حجازي، وتبجيل 
113) 

ي لمستعمع حتى يجدتصيع أن يجقخر شخيقة تفكيخه، فإذا اختار أن يجفكخ يججابمسا سبق نجرك أىسية التفكيخ الإ
 لشفدو وعسمو التخبػي. ية يجدتصيع بالتالي مػاجية الزغػشات التي ربسا تعيق تحقيق الأفزلإيججابب

 مفيهم الميارات الحياتية:
يجطيخ التدارع السعخفي والسعمػماتي في عرخ الثػرة التقشية السعمػماتية الحاجة السدـتسخة لمتصػيخ، وذلظ 

لطيػر مفاليع ججيجة في عسمية التعميع وىحا يتصمب مػاكبة ىـحا التصـػر السدتسخ بتشسية السيارات اللبزمة  ا  نطخ 
والستكاممة التي تسكغ الستعمع مغ الترخف والتعامل مع مػاقف الحياة اليػمية الستكخرة والستشػعة بسا يجداعج عمى 
حل السذكلبت اليػمية، لحلظ مغ الزـخوري معخفة السيارات الزخورية التي تداعج الستعمع عمى مػاجية 

 .ياتالعػامل التي تؤثخ فييا وتشسيسة متصمبات الحياة اليػميـة ودرا
شخرية  الخغبة والسعخفة والقجرة عمى حل مذكلبت يػمية حياتيـة :أنيالسيارات الحياتية ا تفوقج عُخّ  

 .ونػعية حياة الفخد والسجتسع تعجيجلبت وتحدـيشات فـي أسـمػب مػاجية تحجيجات يػمية، أو إجخاء أو ،واجتساعية
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ع الفخد حل مذكمة أو خاءات التي مغ خلبليا يجدتصيمجسػعة العسميات والإج :أنيـافقج عخفيـا ( Jonesجػنذ ) ماأ
 (42، 1555)خميل والباز،  .إدخال تعجيجلبت في مجالات حياتو أو مػاجية تحـجٍ،

معارف ومعمػمات وميارات يجوية،  أنيا مجسػعة الدـمػكيات التـي تعتسـج عمـىكسا تعخف السيارات الحياتية: 
ية إيججابوشبيعة مجتسعو ومػقعو في ىحا السجتسع، ليتفاعل ب ا وفقـا لعسـخهواتجاىات وقيع، يجحتاج كل فخد إلى إتقانيـ

، 6111، أسكاوس وآخخون . )سػاء أكانت مجركات معمػمات أو مػاقف أو مذكلبت ومػضػعية مع متغيـخات العرـخ،
15.) 

 ي وعلاقتو بميارات الحياةيججا التفكير الإ
السجخل لتعجيل  يعجّ عمى التعامل مع قزايجا الحياة وأزماتيا، و ي  الزامغ لإعصاء القجرة يججابيجعج التفكيخ الإ

ي أن نتغاضى عغ سمبيات نػاجييا في حياتشا، يججابالحالة الػججانية، وتعديد الرحة الشفدية لمفخد، ولا يجعشي التفكيخ الإ
ظ يجقػم الفخد بالترجي ية، وبحليججابية بل يشطخ إلى سمبيات وضعية، ويعسل عمى تعجيميا إل الإيججابلأن ىحا ليذ مغ الإ

ي تشسية السيارات يججاب(، وتدتمدم فمدفة التفكيخ الإAspinwall,2003,12ليا ويبتعج عغ الخضػخ للؤفكار الدمبية )
الحياتية وتصبيقيا في تحقيق الأىجاف الذخرية، لأن التفػق الحي يجدعى إليو الفخد يجحتاج إلى التشسية السدتسخة لسياراتو 

، والشجاح في تحقيق الأىجاف يتصمب اختيار أىجاف ججيجة يجسكغ مغ خلبليا استخجام ميارات الحياتية شػال حياتو
، 6111ومػاىب الفخد، وىحا يجعشي أن السذاركة الحيػية الفعالة عبارة عغ عسمية مدتسخة مكسمة لتحقيق الحات. )يػنذ، 

121.) 
، ولأن الحياة ي بسيارات الحياة لأنيا تعبيخ عغ الإدراك والقجرة الحي يجستمكيا الإندان يججابويختبط التفكيخ الإ

و ىي ما يجركو مشيا، فقجرة الفخد وميارتو في حياتو يشعكذ عمى عسمو، ويتجمى ذلظ في معجل إنتاجو بالشدبة إلي
غ حياتو لأنيا علبقة تبادلية حيث يؤثخ وىشا تتزح علبقتيا بخضا الفخد ع ؛وبالتالي شعػره بالدعادة والخضا ،وكفاءتو

 ( .2، 6114)الشجار؛ الصلبع،  الآخخفي كل مشيسا 
العجيج  مغ الترشيفات ونطخا  لتشػع  اوقج تذابو فـيـي ،جسيع السيارات الحياتية تشسم الجراساتأن  ةخى الباحثتو 

فقج اكتفت الجراسة الحالية  ؛متغيخات البحث وكثخة السيارات بذكل يججعل أن ليذ بالإمكان تشاول أغمب ىحه السيارات
 .والتي تشاسب مػضع الجراسة والعيشة السدـتيجفة ، مغ السيـارات بثسانٍ 

 العممي الجانب
لمتعػيس في أوزان  الخساسيوعمى مكياس ليكخت ، SPSS 25ية حرا الاعتساد عمى الحدمة الإ جخى 

 الإجابات وفق الآتي:
 )*( الخماسيحدب مكياس ليكرت ب( أوزان الإجابات 1الجدول )

الإجا
 بة

 /مػافقغالبا   /مػافق بذجةدا سا  
/محاأحيانا  
 يج

 /مػافقأبجا   /غيخ مػافقنادرا  

 1 6 3 2 1 الخمد
 
 

                                                           
(*)

 والإحصاء الأمريكي  النفس عالم استنبطه النفسية الاختبارات في ستعملي التفضيلات و السلوكيات لقياس أسلوب هومقياس ليكرت:  

 مجال في وبخاصة الاستبيانات في يستعمل, 0910( الصادر عام السلوكيات مقياس لبحث سلوب, وشرحه في كتابه )أليكرت رينسيس
 .ما صيغة على الاعتراض أو الموافقة درجة على تدل ردود على المقياس ويعتمد. الإحصاءات
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 تهزع البياناتاعتدالية 
حدب نطخية الشيايجة السخكدية وقانػن الأعجاد الكبيخة كمسا ب( فإنو و 31< 115 أن حجع العيشة كبيخ )بسا 

/ فإن التػزيع لستػسط ىحه الستغيخات العذػا ية يجقتخب مغ التػزيع الصبيعي. بالتالي فإنو nازداد حجع العيشة /
 (22-21، ص6112وآخخون، يجسكغ التػصل إلى أن البيانات تتبع التػزيع الصبيعي. )شبيجل 

 الخرائص الديكه مترية لأدوات الدراسة
 المكياسصدق 

ووضػح  ،العشاصخ التي يججب أن تجخل في التحميل مغ ناحية كلّ : شسػل السكياس يجقرج بالرجق
كسا يجقرج بالرجق أن أداة الكياس ، فقخاتيا ومفخداتيا مغ ناحية أخخى، بحيث تكػن مفيػمة لسغ يجدتخجميا

)العمي، وضعت لكياسو ولا تكيذ شيئا  آخخ، وتعج الجراسة صادقة إذا حجدت مجى صلبحية درجاتياتكيذ ما 
ومغ أجل التحقق مغ صجق أداة الجراسة قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق السكياسيغ بصخيقة  (،33، 6114

 الرجق البشا ي وفق الآتي:
 أولًا: صدق المكياس البنائي:

اتداق كل محػر مغ محاور السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس الحي مجى  :الرجق البشا يبويقرج 
يتبع لو، ويعجُّ أحج مقاييذ صجق أداة الجراسة، حيث يجكيذ مجى تحقق الأىجاف التي تدعى الأداة الػصػل 

 إلييا.
وذلظ  ؛الرجق البشا ي للؤداة  جخى حدابولتحقيق ذلظ : ييججابالتفكيخ الإالرجق البشا ي لسكياس  – 1

 داب معاملبت الارتباط بيغ كل محػر مغ السحاور والجرجة الكمية للبستبيان وفق الآتي:بح
 ييججا الإ ( معاملات الارتباط المحدهبة  ين درجة كل محهر والدرجة الكمية لبنهد مكياس التفكير0الجدول )

Correlations 

 الدرجت الكليت (x) المتغيراث المستقلت

 (x1يت )يجاا التوقعاث الإ

 

Pearson Correlation .884
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 (x2النظرة التفاؤليت )
Pearson Correlation .560

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 (x3تقبل الإحباط )
Pearson Correlation .579

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 (x4التحدي للمواجهت )
Pearson Correlation .843

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
( يتبيغ وجػد علبقة ارتباط معشػية قػية بيغ كل محػر مغ محاور مكياس التفكيخ 6مغ الججول )

>  sigوالجرجة الكمية لمسكياس، حيث قيسة احتسال الجلالة لكل السحاور أصغخ مغ مدتػى الجلالة ) ييججابالإ
وبالتالي وبسا أن محاور السكياس تتستع بجرجة ارتباط معشػية مع الجرجة الكمية لمسكياس، فإنو يجسكغ  (.1.11
 .صادقة ومتدقة لسا وضعت لكياسون أداة الجراسة تتستع برجق بشا ي جيج. بسعشى أن محاور الأداة إالقػل 
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 الرجق البشا ي لسكياس السيارات الحياتية -6

 ( معاملات الارتباط المحدهبة  ين درجة كل محهر والدرجة الكمية لبنهد مكياس الميارات الحياتية2الجدول )
Correlations 

 (yالستغيخات التابعة )
الجرجة الكمية 

لسكياس السيارات 
 الحياتية

 (yالستغيخات التابعة )
الجرجة الكمية لسكياس 

 السيارات الحياتية

ميارة حل 
 (y1السذكلبت )

 

Pearson 
Correlation 

ميارة الاستخجام  **636.
الحكيع لمسػارد 

(y6) 

Pearson 
Correlation 

.197 * 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.035 
ميارة اختيار 
أسمػب حياة 

 (y2صحي )

Pearson 
Correlation 

ميارة العسل بخوح  **431.
 (y7الفخيق )

Pearson 
Correlation 

.515** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

ميارة إدارة 
 (y3السذاعخ )

Pearson 
Correlation 

ميارة السذاركة  **453.
(y8) 

Pearson 
Correlation 

.607** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

ميارة العسل 
 (y4الجساعي )

Pearson 
Correlation 

السيارة الأكاديجسية  **382.
(y9) 

Pearson 
Correlation 

.618** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

ميارة الاترال 
 (y5والتػاصل )

Pearson 
Correlation 

.662** **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 Sig. (2-tailed) 0.000 
 SPSS 25السرجر: مخخجات 

( يتبيغ وجػد علبقة ارتباط معشػية قػية بيغ كل محػر مغ محاور مكياس السيارات الحياتية 3مغ الججول )
 (.sig  <1.11الكمية لمسكياس، حيث قيسة احتسال الجلالة لكل السحاور أصغخ مغ مدتػى الجلالة )والجرجة 

القػل إن وبالتالي وبسا أن محاور السكياس تتستع بجرجة ارتباط معشػية مع الجرجة الكمية لمسكياس، فإنو يجسكغ 
 .دقة لسا وضعت لكياسوأداة الجراسة تتستع برجق بشا ي جيج. بسعشى أن محاور الأداة صادقة ومت

 ثانياً: قياس ثبات أدوات الدراسة
، أو نفديا تػزيعو أكثخ مغ مخة، تحت الطخوف والذخوطأعُيج لػ نفديا يجقرج بثبات السكياس أنو يجعصي الشتيجة 

تػزيعيا  أعُيجبعبارة أخخى، إن ثبات الاستبيان يجعشي الاستقخار في نتا ج الاستبيان، وعجم تغييخىا بذكل كبيخ، فيسا لػ 
وقج تع التحقق مغ ثبات أدوات الجراسة، (، 62، 6114)العمي، عمى أفخاد العيشة عجة مخات، خلبل فتخات زمشية معيشة، 

(، وكمسا 1-1وتججر الإشارة إلى أن قيسة معامل الثبات ألفا كخونباخ، تتخاوح بيغ ) مغ خلبل معامل ألفا كخونباخ.
وفيسا يجأتي قيع  عالٍ، وكمسا اقتخب مغ الرفخ، دلَّ عمى ضعف الثبات. اقتخب مغ الػاحج، دلَّ عمى وجػد ثبات

 لكل مكياس:الكمي معاملبت الثبات 
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 ييججابالإثبات مكياس التفكيخ  -1
 ييججا التفكير الإ( يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لبنهد مكياس 4الجدول )

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha عجد البشػد  N of Items 

.416 30 
 SPSS 25السرجر: مخخجات              
وىي قيسة  1.416ىػ  ييججابالإ( يتبيغ أن قيسة معامل الثبات لبشػد مكياس التفكيخ 2مغ الججول )

تذيخ إلى أن قيسة الثبات مختفعة، بسعشى أن ىحه البشػد ذات ثبات كبيخ يججعمشا عمى ثقة برحتيا وصلبحيتيا 
 لتحميل وتفديخ نتا ج الجراسة الخاصة بيحا السكياس.

 ثبات مكياس السيارات الحياتية -1
 ( يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لبنهد مكياس الميارات الحياتية5الجدول )

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha عجد البشػد N of Items 

.785 45 
 SPSS 25السرجر: مخخجات 

وىي قيسة  1.345( يتبيغ أن قيسة معامل الثبات لبشػد مكياس السيارات الحياتية ىػ 1مغ الججول )
يججعمشا عمى ثقة برحتيا وصلبحيتيا ، بسعشى أن ىحه البشػد ذات ثبات مقبػل مختفعةتذيخ إلى أن قيسة الثبات 

 لتحميل وتفديخ نتا ج الجراسة الخاصة بيحا السكياس.
 الأىمية الندبية لبنهد ومحاور المكياسين  

حدب الججول بإعصاء أوزان لإجابات أفخاد عيشة البحث مغ أجل  الخساسياعتساد مكياس ليكخت  جخى 
(1:) 

 مجالات التقجيخ وفق الآتي:تقجيخات الإجابة مغ خلبل حداب  جخى حدابكسا 
   =  0.8حداب شػل السجال:   -1

 
 

 ( مجالات تقديرات إجابة أفراد العينة6الجدول )
 عالي ججا   عالي متػسط مشخفس مشخفس ججا  

1- 1.35 1.4- 6.15 6.2 – 3.35 3.2-2.15 2.6-1 
 السرجر مغ إعجاد الباحثة

 )*(الهزن الندبي ( مجالات تقديرات إجابة أفراد العينة وفق7الجدول )
 عالٍ ججا   عالي متػسط مشخفس مشخفس ججا

61-31.5 32-11.5 16-23.5 24-43.5 42-111 
 السرجر مغ إعجاد الباحثة

في حداب الستػسط   SPSS 25يةحرا عمى الحدمة الإاعتسجت الباحثة  وللإجابة عن أسئمة البحث
الػزن الشدبي )الأىسية الشدبية( بالاعتساد  حدابجخى وكل مجال، كسا  السكياسيغالحدابي لكل بشج مغ بشػد 

                                                           
*
 على اعتبار أن مقياس ليكرت خماسي( 3)  011*  3الوزن النسبي= المتوسط/ 
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 اتخاذ قخار السدتػى الستػفخ.جخى ( وبشاء عميو 3( و )2مقارنتيا بتقجيخات الججوليغ ) ت، حيث تسEXCELعمى 
 ييججا الإ( الإحراءات الهصفية لبنهد مكياس التفكير 8الجدول )

Descriptive Statistics 

 ييججابمحاور مكياس التفكيخ الإ
Sum 

 )السجسػع(

Mean 
)الستػ 
 سط(

Std. 
Deviation 
)الانحخاف 
 السعياري(

معامل 
الاختلب

 cvف 

الأىسية 
 الشدبية

 السدتػى 

 عالي 73.99 0.29 1.06 3.70 425.44 ية(يججابالستغيخ السدتقل الأول )التػقعات الإ
 عالي 78.70 0.20 0.77 3.93 452.5 الستغيخ السدتقل الثاني )الشطخة التفاؤلية(
 عالي 78.96 0.24 0.95 3.95 454 الستغيخ السدتقل الثالث )تقبل الإحباط(

 عالي 75.68 0.26 0.98 3.78 435.14 الستغيخ السدتقل الخابع )التحجي لمسػاجية(
 عالي 76.63 0.25 0.94 3.83 440.63 الستػسط العام

 بتعجيل مغ الباحثة Excelو   SPSS 25السرجر: مخخجات 
 ي عشج شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف؟يججابما مدتػى التفكيخ الإ: البحث الأولسؤال 

ي يججابلسكياس التفكيخ الإ السحاور الأربعة( نجج أن تقجيخ 4مغ الججول ): الإجابة عن سؤال البحث الأول
، مسا يجذيخ إلى امتلبك شمبة العاليةمغ الجرجة أيجزا  ىػ  السكياس، والتقجيخ الكمي لبشػد العاليةمغ الجرجة  السكياس

. كسا يجلبحظ انخفاض في قيسة معامل الاختلبف ييججابالدشة الخابعة اختراص معمع الرف درجة عالية مغ التفكيخ الإ
 بيانات متجاندة. تعجّ الأمخ الحي يجذيخ إلى عجم وجػد تذتت كبيخ في البيانات وبالتالي فإنيا 

 هد مكياس ميارات الحياة( الإحراءات الهصفية لبن9الجدول )
Descriptive Statistics 

 محاور مكياس السيارات الحياتية
Sum 

 )السجسػع(
Mean 

 )الستػسط(

Std. 
Deviation 
)الانحخاف 
 السعياري(

معامل 
الاختلبف 

cv 

الأىسية 
 الشدبية

السدتػ 
 ى

 عالي 68.87 0.35 1.20 3.44 396.00 متػسط ميارة حل السذكلبت واتخاذ القخار
متػسط ميارة اختيار أسمػب حياة صحي 

 ومشاسب
461.80 4.02 1.03 

 عالي 80.31 0.26
 عالي 80.00 0.32 1.27 4.00 460.00 إدارة السذاعخميارة  متػسط 

 عالي 80.10 0.26 1.05 4.01 460.60 متػسط ميارة العسل الجساعي
 عالي 70.75 0.31 1.11 3.54 406.80 متػسط ميارة الاترال والتػاصل

 عالي 80.73 0.22 0.88 4.04 464.20 متػسط ميارة الاستخجام الحكيع لمسػارد
 عالي 75.55 0.21 0.81 3.78 434.40 متػسط ميارة العسل بخوح الفخيق

 عالي 80.45 0.19 0.77 4.02 462.60 متػسط ميارة السذاركة
 عالي 77.88 0.28 1.09 3.89 447.80 متػسط السيارات الأكاديجسية

 عالي 77.18 0.26 1.02 3.86 443.8 الستػسط العام
 بتعجيل مغ الباحثة Excelو   SPSS 25السرجر: مخخجات 
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 لسيارات الحياتية؟الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف اما درجة امتلبك شمبة : سؤال البحث الثاني
مغ الجرجة ات جسيع السيارات ىي ( نجج أن تقجيخ 5مغ الججول ): الإجابة عن سؤال البحث الثاني

العالية والتقجيخ الكمي لبشػد السكياس ىػ أيجزا  مغ الجرجة العالية، مسا يجذيخ إلى امتلبك شمبة الدشة الخابعة 
انخفاض في قيسة معامل الاختلبف عالية مغ السيارات الحياتية، كسا يجلبحظ  اختراص معمع الرف درجة  

 بيانات متجاندة. تعجّ تت كبيخ في البيانات وبالتالي فإنيا الأمخ الحي يجذيخ إلى عجم وجػد تذ
 Canonical Correlation)الارتباط القانهني(  يحرائالأسمهب الإ

والسيارات الحياتية  ييججابالإيجعج الارتباط القانػني الصخيقة الأندب لجراسة العلبقة بيغ ميارات التفكيخ 
حيث يتع فيو إحلبل كل مغ مجسػعتي الستغيخات التابعة والستغيخات السدتقمة بتخاكيب خصية ليحه الستغيخات، 
تدسى ىحه التخاكيب الخصية بالستغيخات القانػنية، والارتباط بيغ ىحه الستغيخات القانػنية بالارتباط القانػني. وىػ 

يجدتخجم في السيسة والستاحة؛ إذ وىػ مغ التقشيات  ،ية الستعجدة الستغيخاتحرا يجعج أحج الأساليب )الصخق( الإ
الحالات التي يجكػن فييا مجسػعة متشػعة مغ الستغيخات تؤثخ وتتأثخ في تغيخاتيا بسجسػعة أخخى مغ الستغيخات. 

 (333، ص6161فيػ يجكيذ ويحجد الارتباط بيغ مجسػعتيغ مغ الستغيخات. )العمي، 
متغيخات  تعجّ والتي  ييججابالإراسة سيتع استخجام الارتباط القانػني لجراسة ميارات التفكيخ وفي ىحه الج

. (y) متغيخات تابعة تعجّ والتي  لصمبة الدشة الخابعة قدع معمع الرفوعلبقتيا بالسيارات الحياتية  (X) مدتقمة
 ة:( يجعبخ عغ الارتباط القانػني بيغ الستغيخات السدتقمة والتابع1والذكل )

 
 ي( والمتغيرات التابعة )ميارات الحياة(يججا )ميارات التفكير الإ( الارتباط القانهني  ين المتغيرات المدتقمة 1الذكل )

 السرجر: مغ إعجاد الباحثة
امتلبك و  ييججابالإميارات التفكيخ بيغ  يةإحرا علبقة ذات دلالة ػجج لا ت: الرئيدةاختبار الفرضية 

 .شلبب الدشة الخابعة قدع معمع الرف في كمية التخبية في جامعة شخشػسالسيارات الحياتية لجى 
ية لمفخد في الحياة الحالية يججابالتػقعات الإمتغيخات ) بأربعة ييججابالإتحجيج ميارات التفكيخ  جخى 
 تقبل الإحباط والفذل في الحياة -الشطخة التفاؤلية لمفخد نحػ السػاقف والأحجاث والأشخاص  -والسدتقبمية 

 تدعةتحجيج السيارات الحياتية باستخجام جخى كسا  .(التحجي لسػاجية الحياة بقجرة ذاتية-ومحاولة التغمب عمييا 
حل السذكلبت، اختيار أسمػب حياة صحي، إدارة السذاعخ، العسل الجساعي، الاترال والتػاصل، متغيخات )

(، ولجراسة العلبقة بيغ ىحه يارات الأكاديجسيةالاستخجام الحكيع لمسػارد، العسل بخوح الفخيق، السذاركة، الس
( Analysis Correlation Canonicalالستغيخات مجتسعة سيتع استخجام اختبار تحميل الارتباط القانػني )

  .SPSS25ية حرا بالاعتساد عمى الحدمة الإ
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وىي أما  ييججابالإتسثل متغيخات مختبصة بسيارات التفكيخ  أربعة متغيخات( Xوقج بمغ عجد الستغيخات السدتقمة )
 .متغيخات مختبصة بالسيارات الحياتية  تدعةفقج بمغت  Y)الستغيخات التابعة )

 :تحديد معاملات الارتباط القانهنية المعنهية
 ( اختبارات الثقة لسعاملبت الارتباط القانػني11يبيغ لشا الججول رقع )

 اختبارات الثقة لمعاملات الارتباط القانهني( 12الجدول رقم )
Canonical Correlations 

 Correlation Eigenvalue Wilks Statistic F Num D.F Denom D.F. Sig. 
1 1.000 2341.752 .000 1440.803 36.000 383.979 .000 
2 .997 165.853 .000 478.620 24.000 299.333 .000 
3 .974 18.390 .004 221.778 14.000 208.000 .000 
4 .961 12.083 .076 211.459 6.000 105.000 .000 
H0 for Wilks test is that the correlations in the current and following rows are zero 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
وبيغ السيارات  ييججابالإبيغ ميارات التفكيخ  ةارتباط قانػني تمعاملبأربعة ( إلى أن ىشاك 11يجذيخ الججول )

%( في حيغ أن معامل الارتباط  55.3%( والثاني ويداوي ) 111ويبمغ ) وىػ ارتباط تام الحياتية أوليا وىػ الأكبخ
( وبسا أن الجحر الكامغ السقابل 1.11 > 1.111وقيسة احتسال الجلالة لو ) %(52.1%( والخابع )53.2) يبمغالثالث 

 .جسيعا  كبيخ فإنو سيتع اعتسادىا جسيعا  ا لي
كسا يجذيخ العسػد الثالث مغ الججول نفدو، إلى قيسة الجحر الكامغ لكل متغيخ قانػني، كسا تبيغ قيسة احتسال 

 ات القانػنية الأربعةستغيخ بالشدبة إلى ال( 1.11أقل مغ مدتػى الجلالة ) أنيا الأربعةلسعاملبت الارتباط  Sigالجلالة 
 .ىالأول

 تحديد معاملات الارتباط  ين المتغيرات المدتقمة والتراكيب الخطية الممثمة ليا:
( إلى معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات القانػنية السدتقمة وبيغ التخاكيب الخصية السسثمة 11يجذيخ الججول رقع )

 ليا:
 التراكيب الخطية الممثمة ليا:( معاملات الارتباط  ين المتغيرات القانهنية المدتقمة وبين 11جدول رقم )

Set 1 Canonical Loadings 
Variable Canon 1 Canon 2 Canon 3 Canon 4 

X1 -.863- .147 -.364- -.317- 
X2 -.718- -.262- .586 .268 
X3 -.352- -.874- -.325- -.080- 
X4 -.614- -.123- .182 -.758- 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
حيث يختبط  ؛ييججابالإ( ارتباط أو تذبعات الستغيخات القانػنية بستغيخات ميارات التفكيخ 11يػضح الججول )
%(، ويختبط مع  42.3( بسعامل ارتباط قجره )يةيججابالتػقعات الإ X1( مع الستغيخ )Canon1الستغيخ القانػني الأول )

( بسعامل تقبل الإحباط X3%(، كسا يختبط مع الستغيخ ) 31.4( بسعامل ارتباط قجره )الشطخة التفاؤلية X2الستغيخ )
كسا يبّيغ الججول قيع معاملبت الارتباط القانػنية (  لمسػاجية التحجي X4ويختبط مع الستغيخ )%(  31.6ارتباط وقجره )



 الشيخ ,عاقل ,غانم  التفكيخ الإيججابي وعلبقتو بالسيارات الحياتية

002 
 

(Canon2-Canon4-Canon3) ( مع الستغيخات السدتقمة ويتزح أنيا ليدت بقػةCanon1 ولكشيا معشػية )
 (11ورد في الججول )كسا 

 تحديد معاملات الارتباط  ين المتغيرات التابعة والتراكيب الخطية الممثمة ليا:
( معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات القانػنية التابعة وبيغ التخاكيب الخصية 16يػضح الججول رقع )

 السسثمة ليا، وفق الآتي:
 القانهنية التابعة وبين التراكيب الخطية الممثمة ليا:( معاملات الارتباط  ين المتغيرات 10جدول رقم )

Set 2 Canonical Loadings 
Variable Canon 1 Canon 2 Canon 3 Canon 4 

y1 -.638- -.178- -.269- .395 
y2 .005 -.114- -.224- -.267- 
y3 .198 -.509- -.463- -.135- 
y4 -.023- -.178- -.370- .074 
y5 -.826- .159 -.260- -.396- 
y6 -.614- .140 .145 .481 
y7 -.797- -.270- .306 -.155- 
y8 .020 -.804- -.097- -.342- 
y9 -.706- -.408- -.130- -.284- 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
حيث يختبط  ؛( ارتباط أو تذبعات الستغيخات القانػنية بستغيخات السيارات الحياتية16يػضح الججول )
%(، ويختبط مع الستغيخ  23.4( بسعامل ارتباط قجره )y1( مع الستغيخ )Canon1الستغيخ القانػني الأول )

(y2( بسعامل ارتباط قجره )(، كسا يختبط مع الستغيخ ) 1.1%y3( بسعامل ارتباط وقجره )في حيغ  15.4 )%
%(، وىػ  82.6( بسعامل ارتباط ىػ )y5) غيخومع الست%(  6.3( بسعامل ارتباط ىػ )y4يختبط مع الستغيخ )

 79.7( بسعامل ارتباط ىػ )y7%( ومع الستغيخ ) 61.4( بسعامل ارتباط ىػ )y6%( ومع الستغيخ ) الأقػى 
، %( 70.6( بسعامل ارتباط ىػ )y9%(،  ومع الستغيخ ) 0.2( بسعامل ارتباط ىػ )y8%(، ومع الستغيخ )

مع الستغيخات  (Canon2 ،Canon3 ،Canon4يغ مغ الججول قيع معاملبت الارتباط القانػنية )يبكسا 
، y3 ( مع الستغيخ التابع )Canon2(  باستثشاء الستغيخ القانػني)Canon1ويتزح أنيا ليدت بقػة ) ،التابعة

y8) (%، والستغيخ 41.2، 11.5)التختيب عمى  ارتباط تحيث يختبط معو بسعاملب(القانػنيCanon3 مع )
( مع الستغيخ Canon4والستغيخ القانػني)%(  33ارتباط وقجره ) ( حيث يختبط معو بسعاملy4الستغيخ التابع )

 (.11وىي جسيعيا معشػية كسا ورد في الججول ) %( 26.7( حيث يختبط معو بسعامل ارتباط وقجره)y2التابع )
 :ممجمهعة الأولى والمتغيرات المدتقمةمعاملات الارتباط  ين المتغيرات القانهنية ل

( معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات القانػنية لمسجسػعة الأولى والستغيخات 13يػضح الججول رقع )
 السدتقمة وفقا  للآتي:
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 ( معاملات الارتباط  ين المتغيرات القانهنية والمتغيرات المدتقمة12الجدول رقم )
Set 1 Cross Loadings 

السدتقل الستغيخ  Canon 1 Canon 2 Canon 3 Canon 4 
x1 -.863- .147 -.355- -.305- 
x2 -.718- -.261- .571 .258 
x3 -.351- -.872- -.317- -.077- 
x4 -.614- -.122- .177 -.729- 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
والستغيخات القانػنية السسثمة لمسيارات  ييججابالإ( معاملبت الارتباط بيغ متغيخات التفكيخ 13يبيغ الججول رقع )

حيث  ييججابالإالتفكيخ وبيغ متغيخات  (Canon1)ية بيغ الستغيخ إيججابحيث يتزح وجػد علبقة مقبػلة و  ؛الحياتية
حيث بمغ معامل الارتباط  ؛ية لمفخد في الحياة الحالية والسدتقبميةيججابالتػقعات الإتغيخ كانت العلبقة الأقػى ىي مع م

%( ثع  31.4) تلبىا متغيخ الشطخة التفاؤلية لمفخد نحػ السػاقف والأحجاث والأشخاص بسعامل ارتباط بمغ%(  42.3)
وأخيخا  متغيخ تقبل الإحباط والفذل في الحياة %(   21.2)متغيخ التحجي لسػاجية الحياة بقجرة ذاتية بسعامل ارتباط بمغ 

 (Canon2)في حيغ نجج أن العلبقة بيغ الستغيخ القانػني %(  31.1ومحاولة التغمب عمييا بسعامل ارتباط بمغ )
باستثشاء متغيخ تقبل الإحباط والفذل حيث ارتبط بو بسعامل ارتباط بمغ  (Canon1)ي أضعف يججابومتغيخات التفكيخ الإ

فقج كانت العلبقة الأقػى مع متغيخ التحجي لسػاجية الحياة بقجرة ذاتية بسعامل  (Canon4)ـ بالشدبة إلى %( و  43.6)
 .(% 36.5ارتباط بمغ )

 :معاملات الارتباط  ين المتغيرات القانهنية لممجمهعة الأولى والمتغيرات التابعة
والستغيخات التابعة وفقا  ( معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات القانػنية لمسجسػعة الأولى 12يػضح الججول رقع )

 للآتي:
 ( معاملات الارتباط  ين المتغيرات القانهنية والمتغيرات التابعة14الجدول رقم )

Set 2 Cross Loadings 
 4 3 2 1 الستغيخات التابعة

y1 -.638- -.177- -.262- .380 
y2 .005 -.114- -.218- -.257- 
y3 .198 -.508- -.451- -.130- 
y4 -.023- -.177- -.360- .071 
y5 -.826- .158 -.254- -.380- 
y6 -.614- .140 .141 .462 
y7 -.797- -.269- .298 -.149- 
y8 .020 -.801- -.094- -.329- 
y9 -.706- -.406- -.126- -.273- 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
لستغيخات ( معاملبت الارتباط بيغ متغيخات السيارات الحياتية والستغيخات القانػنية السسثمة 12يبيغ الججول رقع )

 ؛وبيغ متغيخات السيارات الحياتية (Canon1)ية بيغ الستغيخ إيججابحيث يتزح وجػد علبقة مقبػلة و  ؛ييججابالتفكيخ الإ
تمتيا العلبقة مع  ،%( 46.2بسعامل ارتباط بمغ ) (y5الاترال والتػاصل  الستغيخ )حيث كانت العلبقة الأقػى ىي مع 
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 (y9السيارة الأكاديجسية مع الستغيخ )%( ثع العلبقة  35.3بسعامل ارتباط ) (y7العسل بخوح الفخيق الستغيخ )
ثع مع الستغيخ %(  23.4بسعامل ارتباط بمغ )( y1 )حل السذكلبت متغيخمع و %(  31.2بسعامل ارتباط )

قػية مع كل مغ  (Canon2)في حيغ نجج أن العلبقة بيغ الستغيخ القانػني ( y6)الاستخجام الحكيع لمسػارد 
في ( 41.1، 11.4) عمى التختيبحيث بمغ معاممي الارتباط  (y8و )السذاركة  (y3الستغيخات )إدارة السذاعخ 

( حيث بمغ معامل y4( أقػى مع الستغيخ )العسل الجساعي Canon3حيغ كانت العلبقة بيغ الستغيخ القانػني )
اختيار أسمػب حياة ( أقػى مع الستغيخ )Canon4%(، كسا كانت العلبقة بيغ الستغيخ القانػني )32الارتباط  )

 .%( 61.3( حيث بمغ معامل الارتباط  )y2 صحي
 :الميارات الحياتية ومتغيرات ييججا التفكير الإتحديد دوال الارتباط القانهنية لمتغيرات 

( وفقا  ييججابمتغيخات التفكيخ الإ( )Xi( دوال الارتباط القانػني لمستغيخات السدتقمة )11يجحجد الججول )
 للآتي:

 ( المعاملات المعيارية لمتراكيب الخطية الممثمة لمتغيرات ميارات التفكير اوراء المعرفي15جدول )
Set 1 Standardized Canonical Correlation Coefficients 

Variable 1 2 3 4 
X1 -.811- .620 -.874- .346 
X2 -.545- -.101- .706 .627 
X3 .007 -.983- -.452- .045 
X4 .145 -.190- .663 -1.246- 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
u1 = 0.811 X1+ 0.545 X2 + 0.007 X3 + 0.145 X4 

بسقجار وحجة واحجة مع  X1)ية لمفخد في الحياة الحالية والسدتقبمية يججابالتػقعات الإعشجما يدداد متغيخ)
يدداد متغيخ (، وعشجما 1.411( يدداد بسقجار )u1ثبات الستغيخات السدتقمة الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )

ت ( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخا X2الشطخة التفاؤلية لمفخد نحػ السػاقف والأحجاث والأشخاص )
تقبل الإحباط والفذل في الحياة يدداد متغيخ )(، وعشجما 1.121( يدداد بسقجار )u1السدتقمة الأخخى، فإن )
( يدداد بسقجار u1( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات السدتقمة الأخخى، فإن )X3ومحاولة التغمب عمييا 

( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات X4ذاتية  يدداد متغيخ )التحجي لسػاجية الحياة بقجرة(، وعشجما 1.113)
 .(1.121( يدداد بسقجار )u1الستغيخات السدتقمة الأخخى، فإن )

u6 = 0.62 X1+ 0.101 X2 + 0.983 X3 + 0.19 X4 
بسقجار وحجة واحجة مع  X1)ية لمفخد في الحياة الحالية والسدتقبمية يججابعشجما يدداد متغيخ)التػقعات الإ

يدداد متغيخ (، وعشجما 1.26( يدداد بسقجار )u2ثبات الستغيخات السدتقمة الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )
( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات  X2)الشطخة التفاؤلية لمفخد نحػ السػاقف والأحجاث والأشخاص 

يدداد متغيخ )تقبل الإحباط والفذل في الحياة (، وعشجما 1.111( يدداد بسقجار )u2السدتقمة الأخخى، فإن )
( يدداد بسقجار u2( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات السدتقمة الأخخى، فإن )X3ومحاولة التغمب عمييا 

( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات X4يدداد متغيخ )التحجي لسػاجية الحياة بقجرة ذاتية (، وعشجما 1.543)
 ( .1.15( يدداد بسقجار )u2خات السدتقمة الأخخى، فإن )الستغي
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u3 = 0.874 X1+ 0.706 X2 + 0.452 X3 + 0.663 X4 
u2 = 0.346 X1+ 0.627 X2 + 0.045 X3 + 1.246 X4 

 ( )السيارات الحياتية( وفقا  للآتي:yi( دوال الارتباط القانػني لمستغيخات التابعة )12يجحجد الججول )
 المعاملات المعيارية لمتراكيب الخطية الممثمة لمتغيرات الميارات الحياتية( 16جدول )

Set 2 Standardized Canonical Correlation Coefficients 
 4 3 2 1 الستغيخات التابعة

y1 -.078- -.276- -.565- .969 
y2 -.080- .062 -.304- .303 
y3 -.043- -.030- -.960- .587 
y4 -.134- -.091- .248 .135 
y5 -.435- .830 -.085- -1.293- 
y6 -.408- .096 .298 -.061- 
y7 -.486- -.155- 1.032 .696 
y8 .061 -.589- .951 -1.176- 
y9 .060 -.652- -1.066- .034 

 SPSS 25السرجر: مخخجات 
V1 = 0.078 y1+ 0.08 y2 + 0.043 y3+ 0.134 y4 +0.435 y5+ 0.408 y6 + 0.486 

y7+ 0.061 y8+ 0.06 y9 
( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة y1ميارة حل السذكلبت واتخاذ القخار عشجما يدداد متغيخ )

ميارة اختيار أسمػب حياة صحي يدداد متغيخ )(، وعشجما 1.134( يدداد بسقجار )V1الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )
يدداد (، وعشجما 1.14( يدداد بسقجار )V1واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )( بسقجار وحجة y2ومشاسب
(،  1.123( يدداد بسقجار )V1( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )y3إدارة السذاعخمتغيخ )
( V1ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن ) ( بسقجار وحجة واحجة مع y4 ميارة العسل الجساعييدداد متغيخ )وعشجما 

( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات y5متػسط ميارة الاترال والتػاصل عشجما يدداد متغيخ )( 1.132يدداد بسقجار )
متػسط ميارة يدداد متغيخ )(، وعشجما 1.231( يدداد بسقجار )V1الستغيخات التابعة الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )

( يدداد بسقجار V1( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )y6الحكيع لمسػارد الاستخجام 
( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة y7متػسط ميارة العسل بخوح الفخيقيدداد متغيخ )(، وعشجما 1.214)

( بسقجار وحجة واحجة  y8متػسط ميارة السذاركة متغيخ )يدداد (، وعشجما  1.242( يدداد بسقجار )V1الأخخى، فإن )
متػسط السيارات وعشجما يدداد متغيخ ) .(1.121( يدداد بسقجار )V1مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )

 (.1.12( يدداد بسقجار )V1( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )y9الأكاديجسية 
V0 = 0.276 y1+ 0.062 y2 + 0.030 y3+ 0.091 y4 +0.83 y5+ 0.096 y6 + 0.155 

y7+ 0.589 y8+ 0.652 y9 
( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة y1عشجما يدداد متغيخ )ميارة حل السذكلبت واتخاذ القخار 

متغيخ )ميارة اختيار أسمػب حياة صحي يدداد (، وعشجما 1.1632( يدداد بسقجار )V2الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )
يدداد (، وعشجما 1.126( يدداد بسقجار )V2( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )y2ومشاسب
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( يدداد بسقجار V2( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن )y3متغيخ )إدارة السذاعخ
( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة y4دداد متغيخ )ميارة العسل الجساعي ي(، وعشجما 1.131)

( بسقجار y5( عشجما يدداد متغيخ )متػسط ميارة الاترال والتػاصل 1.151( يدداد بسقجار )V2الأخخى، فإن )
(، وعشجما 1.43قجار )( يدداد بسV2وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن الستغيخ القانػني )

( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة y6يدداد متغيخ )متػسط ميارة الاستخجام الحكيع لمسػارد 
( بسقجار y7يدداد متغيخ )متػسط ميارة العسل بخوح الفخيق(، وعشجما 1.152( يدداد بسقجار )V2الأخخى، فإن )

يدداد متغيخ (، وعشجما 1.111( يدداد بسقجار )V2خخى، فإن )وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأ
( يدداد بسقجار V2( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات التابعة الأخخى، فإن ) y8)متػسط ميارة السذاركة 

( بسقجار وحجة واحجة مع ثبات الستغيخات y9(. وعشجما يدداد متغيخ )متػسط السيارات الأكاديجسية 1.145)
 (.1.216( يدداد بسقجار )V2التابعة الأخخى، فإن )

V2 = 0.565 y1+ 0.304 y2 + 0.96 y3+ 0.248 y4 +0.085 y5+ 0.298 y6 + 
1.032 y7+ 0.951 y8+ 1.066 y9 

V4 = 0.969 y1+ 0.303 y2 + 0.587 y3+ 0.135 y4 +1.293 y5+ 0.061 y6 + 
0.696 y7+ 1.176 y8+ 0.034 y9 

 :المتغيرات المدتقمة والتابعة المفدرة  هاسطة المتغيرات القانهنيةندبة التباين في 
 ( التبايغ في الستغيخات السدتقمة والتابعة السفدخة بػاسصة الستغيخات القانػنية13يبيغ الججول رقع )

 ( التباين في المتغيرات المدتقمة والتابعة المفدرة  هاسطة المتغيرات القانهنية17جدول رقم )
Proportion of Variance Explained 

 الستغيخات القانػنية
الكفاءة السباشخة 

 u1لمسخكبات )
,u2,u3,u4) 

الكفاءة العابخة لمسخكبات 
(u1 ,u2,u3,u4) 

الكفاءة السباشخة لمسخكبات 
(v1 ,v2,v3,v4) 

الكفاءة العابخة لمسخكبات 
(v1 ,v2,v3,v4) 

Canonical 
Variable 

Set 1 by Self Set 1 by Set 2 Set 2 by Self Set 2 by Set 1 

1 0.44 0.44 0.293 0.293 
2 0.217 0.216 0.141 0.14 
3 0.154 0.146 0.076 0.072 
4 0.189 0.174 0.096 0.088 

TOTAL 1 0.976 0.606 0.593 
 SPSS 25السرجر: مخخجات 

 :الكفاءة السباشخة
، 1.112، 1.613،  1.22تداوي ) u4و  u3و u2و  u1الكفاءة السباشخة لمسخكبات  -

% مغ التبايشات الحاصمة في 22 ييججابالإ( أي تفدخ التغيخات الحاصمة في ميارات التفكيخ 1.145
u1   6% مغ التبايشات الحاصمة في  61.3وu 3% مغ التبايشات الحاصمة في  11.2، وu و ،

ي يججابفكيخ الإأي أن التغيخات الحاصمة في ميارات الت 2u% مغ التبايشات الحاصمة في  14.5
 ي(يججاب% مغ التبايشات الحاصمة فيسا بيشيا )متغيخات التفكيخ الإ111تفدخ 
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( 1.152، 1.132، 1.121، 1.653تداوي ) v4و v3 و v2و  v1الكفاءة السباشخة لمسخكبات  -
% مغ  12.1و  v1% مغ التبايشات الحاصمة في  65.3أي تفدخ التغيخات الحاصمة في السيارات الحياتية 

% مغ التبايشات الحاصمة في  5.2و  v3 % مغ التبايشات الحاصمة في 3.2و   v2التبايشات الحاصمة في 
v4.  مغ التبايشات الحاصمة فيسا بيشيا )متغيخات 21.2أي أن التغيخات الحاصمة في ميارات الحياة تفدخ %

 ميارات الحياة(
 :الكفاءة العابخة

( أي 1.132، 1.122، 1.612،  1.22تداوي ) u4و  u3و u2و  u1الكفاءة العابخة لمسخكبات  -
% مغ  61.2و   u1% مغ التبايشات الحاصمة في 22ي يججابتفدخ التغيخات الحاصمة في ميارات التفكيخ الإ

% مغ التبايشات الحاصمة  13.2، و 3u% مغ التبايشات الحاصمة في  12.2، و 6uالتبايشات الحاصمة في 
في % مغ التبايشات الحاصمة 53.2ي تفدخ يججابأي أن التغيخات الحاصمة في ميارات التفكيخ الإ 2uفي 

 ميارات الحياة.
( أي 1.144، 1.136، 1.12، 1.653تداوي ) v4و v3 و v2و  v1لمسخكبات الكفاءة العابخة  -

% مغ  12و  v1% مغ التبايشات الحاصمة في  65.3تفدخ التغيخات الحاصمة في السيارات الحياتية 
% مغ التبايشات الحاصمة في  4.4و  v3 % مغ التبايشات الحاصمة في 3.6و   v2التبايشات الحاصمة في 

v4 مغ التبايشات الحاصمة في ميارات التفكيخ 15.3. أي أن التغيخات الحاصمة في ميارات الحياة تفدخ %
 ي.يججابالإ

 :نتيجة الفرضية الرئيدة -
في تعديد  ييججابالإميارات التفكيخ إسيام عمى ضػء نتا ج التحميل القانػني )الارتباط القانػني(، يتزح مجى 

وعميو  ؛ييججابالإلمسيارات الحياتية في تصػر ميارات التفكيخ إسيام كسا تبيغ وجػد  ،السيارات الحياتية لجى أفخاد العيشة
ية بيغ ميارات إحرا تػجج علبقة ذات دلالة والتي تقػل بأنو  بجيمةالفخضية الفإنشا نخفس الفخضية الرفخية ونقبل 

 ي وميارات الحياة لجى شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف في كمية التخبية بصخشػس.يججابالتفكيخ الإ
 

 :والمقترحاتالاستنتاجات 
 :الاستنتاجات

 الشتا ج، تتسثل بالآتي:مغ خلبل الاختبارات التي أجخيشاىا تع التػصل الى مجسػعة مغ 
  شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرف في كمية التخبية بجامعة لجى  ييججابالإتؤثخ ميارات التفكيخ
تأثيخا  كبيخا  في السيارات الحياتية عشجىع، حيث بيشت نتا ج الاختبارات السصبقة وجػد علبقة بيشيسا،  شخشػس

إنسا  ييججابالإميارات التفكيخ تصػيخ وتسكيغ التلبميح ل باتجاه العلبقة مػجبة فيحا يجعشي أن العسحيث إن و 
 يشعكذ تصػرا  في السيارات الحياتية لجييع.

 ( 13بحدب الججول ) شمبة الدشة الخابعة مغ قدع معمع الرفلجى تقبل الإحباط والفذل تعج ميارة 
تأثيخا  في تصػر السيارات الحياتية لجييع، بسعشى أن رفع مدتػى الاىتسام  ييججابالإأكثخ ميارات التفكيخ 

، تمييا ميارة التػقعات ا  عمى امتلبكيع لمسيارات الحياتيةإيججابسيشعكذ  الصمبةلجى ىؤلاء  بتصػيخ ىحه السيارة
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السػاقف والأحجاث  ثع ميارة الشطخة التفاؤلية لمفخد نحػية لمفخد في الحياة الحالية والسدتقبمية، يججابالإ
 التحجي لسػاجية الحياة.ثع ميارة  ،والأشخاص
 مغ ميارات التفكيخ عالٍ  ى بسدتػ  شمبة الدشة الخابعة قدع معمع الرفمغ  ةيتستع أفخاد العيش

 -تقبل الإحباط –التحجي لسػاجية الحياة ميارات )بمغت ندبة امتلبك أفخاد العيشة  حيث ؛ييججابالإ
في  (؛33.55 -34.3 -34.52 -31.24) عمى التختيب (يةيججابالتػقعات الإ -لمفخدالشطخة التفاؤلية 

( وجسيعيا ضسغ التقجيخ السختفع 32.23) ييججابالإحيغ بمغ السدتػى العام لامتلبكيع ميارات التفكيخ 
 (.4حدب تػصيفات الججول )ب

  غ ميارات الحياة عالٍ م ى يتستع أفخاد العيشة مغ شمبة الدشة الخابعة قدع معمع الرف بسدتػ
 -الاترال والتػاصل -العسل الجساعي -إدارة السذاعخ -اختيار أسمػب صحي -)حل السذكلبت

( حيث بمغت ندبة امتلبك الأكاديجسيةالسيارات  -السذاركة  -روح الفخيق -الاستخجام الحكيع لمسػارد
 -41.33 -31.31 -41.1 -41 -41.31 -24.43) عمى التختيبىحه السيارات  أفخاد العيشة

وبشاء عميو كان السدتػى العام لامتلبكيع السيارات الحياتية ، ( 33.44 -41.21 -31.11
 (.5حدب تػصيفات الججول )ب العالي( وىي ضسغ التقجيخ 33.14)

 :المقترحات
 :تقتخح الآتيفي ضػء الشتا ج التي تع التػصل إلييا فإن الجراسة 

نطخا  لأىسيتيا في بشاء  ؛وفشيات وأساليب مسارستياالاىتسام بالسيارات الحياتية وإجخاءات  -
 وإعجاد معمع السدتقبل.

تػجيو اىتسام السعشييغ بإعجاد السعمع بزخورة تصػيخ بخامج الإعجاد في ضػء السيارات  -
 ت الحياتية مغ السقخرات السسيدة التي تديع في إعجاد الصلبب.االحياتية وأن تكػن السيار 

إجخاء دراسة تقػيسية شاممة لمسعػقات التي يجسكغ أن تػاجو تشسية ميارات الحياة لجى الصمبة  -
 في جامعة شخشػس.

وعلبقتـو بـبعس الستغيخات الأخخى التي لع يتع  ييججابالإإجخاء دراسات لاحقة حػل التفكيخ  -
 تشاوليا.

 .ييججابالإة التفكيخ إجخاء دراسات لاحقة حػل فاعمية بعس البخامج التجريبيـة فـي تشسيـ -
 .ييججابالإإجخاء دراسات لاحقة حػل فاعمية بعس أساليب التـجريذ فـي تشسيـة التفكيخ  -
، مغ ييججابالإميـارات التفكيـخ عمـى كيفيـة إكدـاب الصمبـة ضـخورة تــجريب السعمسيغ وتــأىيميع  -

 السشاىج السصػرة. خلبل السشياج أو السػاد السدـاعجة لـو، ومـغ خـلبل التجريب في دورات
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