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 □ممخّص  □
، وتعرف العلاقة أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح ىدف البحث الحالي إلى تعرف مستوى كل من 

دمشق ، وتعرف دلالة  لدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعةأحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح بين 
،  الجنس : ) غيري البحثوفق متأحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح الفروق لدييم عمى كل من مقياس 

، ( طالب وطالبة 200تكونت عينة البحث من )و  .باحث المنيج الوصفي التحميميال اعتمدو  .( المرحمة الدراسية
من إعداد ومقياس مستوى الطموح ( 2002) شقيرأحداث الحياة الضاغطة من تأليف وقام الباحث بتطبيق مقياس 

 ة :وخمص البحث إلى النتائج الآتي . (2025) باظة
لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة أحداث الحياة الضاغطة  وجود مستوى متوسط من .1

 دمشق.
 وجود مستوى متوسط من مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق. .0
لدى أفراد عينة  أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموحية بين إحصائية ذات دلالة ارتباطوجود علاقة  .3

 البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق.
أحداث الحياة الضاغطة ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس إحصائوجود فروق ذات دلالة  .4

 وفق متغير الجنس لصالح الطمبة الذكور. 
 أحداث الحياة الضاغطةبين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يةإحصائوجود فروق ذات دلالة  .5

 وفق متغير المرحمة الدراسية لصالح طمبة السنة الرابعة.
وفق مستوى الطموح ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس إحصائعدم وجود فروق ذات دلالة  .6

 متغير الجنس. 
وفق مستوى الطموح ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس إحصائعدم وجود فروق ذات دلالة  . 7

 متغير المرحمة الدراسية .
 ، طمبة الجامعة  (    أحداث الحياة الضاغطة ، مستوى الطموح: ) الكممات المفتاحية 

   
 دمشق . جامعة التربية ، كمية عمم النفس ، ، قسم أستاذ -أمل الأحمد*
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□ ABSTRACT □ 

The aim of the current research is to know the level of both the impact of 

stressful life events and the level of ambition, and define the relationship between 

life stressful events and the level of ambition among a sample of students of the 

Faculty of Education at the University of Damascus, and the significance of the 

differences they have on each of the scale of stressful life events and the level of 

ambition is defined according to the two search variables: (Sex, Study Stage), and 

the researcher relied on the descriptive analytical approach, the research sample 

consisted of (200) students, and the researcher applied a measure of stressful life 

events written by the researcher Baza (2015), and a level of ambitious level for 

researchers Shoker(2002). The research concluded the following results: 

1. The presence of an average level of stressful life events among the members of 

the research sample from students of the Faculty of Education at Damascus 

University. 

2. The presence of an average level of ambition among the members of the 

research sample from students of the Faculty of Education at the University of 

Damascus. 

3. The presence of a statistically significant correlation between the stressful life 

events and the level of ambition among the members of the research sample from 

students of the Faculty of Education at the University of Damascus. 

4. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

 Individuals in the research sample on the scale of stressful life events according to the 

gender variable in favor of male students. 

5. There are statistically significant differences between the average scores for the 

members of the research sample on the ambitious level scale according to the 

variable of the stage of study in favor of fourth year students. 

6. There were no statistically significant differences between the mean scores of 

the individuals in the research sample on the scale of stressful life events 

according to the gender variable. 

7. There were no statistically significant differences between the average scores of 

the research sample on the ambitious level scale according to the variable of the 

study stage. 
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 المقدمة :
نفسية أدت إلى العديد من المشكلات والصراعات ال ،متلاحقةعصرنا الحالي بجممة متغيرات سريعة مر ي

فييا أن يكون الفرد ينبغي ية اجتماعبحيث لم تعد الحياة سوى مباراة  مع الآخرين ، التي تواجو الفرد في تواصمو
ىذه ، ة التي تتصف بيا حياتنا المعاصرة رئيسمن الكفاءة لممواجية . تعد الضغوط أحد المظاىر ال عالٍ  عمى قدرٍ 

عمى  الضغوط ما ىي إلا انعكاس لمتغيرات الحادة والسريعة التي طرأت عمى كافة مجالات الحياة . تؤكد كونستاس
ات النفسية والصراعات نتيجة لممواقف والأحداث الجديدة ضطراب"أن طلاب الجامعة عرضة لمواجية الكثير من الا

، واكتساب ولية وتحمل المسؤ ر في إحساسيم بالاستقلالية وتظي ،والمتعددة التي يواجيونيا في حياتيم الجامعية
العديد من المشكلات  ىذه الضغوط قد تدفعيم إلى الوقوع في.  (Chang,1998,515)"والميني الدور الأكاديمي

 بدراسة الباحثين من العديد ىتما .ة ، ومن ثم سوء التوافق مع الحياة الجامعية كاديميية والأجتماعالنفسية والا
 العكس عمى أو ،آثارىا تلافي ومحاول معيا التعايش وكيفية حياتو في الفرد يتعرض ليا قد التي الضاغطة المواقف

 عمى كيفية الدارسين من فريق ركز وقد ، الفرد حياة في ضارة آثار من الضاغطة المواقف عن ينجم ما ذلك من
 التصدي سموك حدد منيم من ، معيا التكيف محاولاً  لمضغوط الفرد بيا يتصدى التي الوسائل أو الأساليب استخدام

 يعدّ كذلك (. 4، ص  2007وتجاوزه )البنا ،  الضاغط الموقف حل إلى اليادف المتعمم التكيفي السموك بأنو
فيو الدافع   ، من أىم الأسباب التي أدت إلى التطور السريع الذي يشيده العالم في الآونة الأخيرة أيضاً  الطموح
ما دام الطموح موجوداً  .ء بمستوى الحياة من مرحمة إلى أخرى أكثر تقدماً رتقاحذ اليمم ويرتب الأفكار للاالذي يش

طات اشدر عن الإنسان من ن، فيو العامل الأساسي لما يص يوجد سقف لمتطور العممي والحضاري عند الإنسان فلا
ويتغير مستوى الطموح من وقت لآخر عند الشخص ، الآخر الطموح الشعار الذي يميز كل إنسان عن  يعدّ وأفكار. 

 ،فمن المعروف في مجال دراسات الطموح أنو يرتفع بعد النجاح وينخفض بعد الفشل ، نفسو تبعاً لنجاحو أو فشمو
مكاناتو رات الفرد مة بين قدمن ىنا كانت ضرورة الملاء . وىو يرتفع بعد النجاح أكثر من انخفاضو بعد الفشل من وا 

. قد يمعب مستوى الطموح دور  والشعور بالخيبة اتليتجنب الكثير من الإحباط ؛من جية أخرىطموحو بين و  ،جية
لوضع أىداف وطموحات أخرى من مرتبة أعمى عند ما يكون الفرد قد تمكن من تحقيق أىدافو الميم الحافز 

 .وطموحاتو ذات المرتبة الأولى 
 :ومسوغاتو مشكمة البحث . 1

قمة الدراسات التي تناولت العلاقة بين لنا تبين وقد العديد من الدراسات السابقة ،  الاطلاع عمى جرى -
ومرتبط  تناولت كل متغير بالدراسة عمى حدة،الحصول عمييا أمكن متغيرات البحث بصورة مباشرة. والدراسات التي 

 دراسةعدائية والأحداث الضاغطة . العلاقة بين ال( التي تناولت 2999كدراسة برند ) ،بمتغيرات متعددة
 الدراسي  .  والتحصيل بالقمق وعلاقتو الطموح ( التي درست مستوى2022عثمان)

من خلال خبرة الباحث الميدانية في التعامل مع طمبة الجامعة واحتكاكو المباشر بيم عن طريق القيام  -
ومن خلال مجموعة من الأسئمة العرضية ، لاحظ تأثر  ،بالكثير من الأبحاث وتطبيق العديد من المقاييس عمييم

نتيجة الظروف المحيطة منيم الطمبة بالأحداث الضاغطة المحيطة بيم وانخفاض مستوى الطموح عند نسبة عالية 
 بيم . 

لعديد من الحوادث وأحداث العنف الناجمة عن إلى ا المجتمعات في الوقت الحاضر كثير من تعرضي - 
حيث إن ه النفسي. استقرار ات الدينية والمذىبية التي تيدد أمن الإنسان و ختلافوالا ،يةقتصادالسياسية والاالصراعات 
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والتي طالت شرائح المجتمع المختمفة ومنيم طمبة الجامعة فكانت  ،المعاصرة مميئة بالأحداث المؤلمة الحياة
مما قد ينعكس  تضح أكثر من الفئات الأخرىتيم لممتغيرات المحيطة بيم تاستجابن عمييم ، لأ أكثر تأثيراً 

ية تؤثر عمى جتماع( "أن الضغوط الا, Ruepnz  p.128 , 1999 )بينو .  كاديميسمباً عمى أدائيم الأ
ية قد تشوش جتماعمختمف القابميات الإدراكية لمفرد ، واعتبر الأعراض الفسيولوجية التي تحدثيا الضغوط الا

 عندما يشعر بعدم قدرتو عمى التركيزف متحانحال الطالب في الا كما ىو ،أدائو ميمتو في أثناء انتباه الفرد
 أن إلى ( 2007أشارت دراسة ) البنا ،  أداء الاختبارات" . في أثناء ينخفض معدل الدرجات والكفاءة عنده

ومن ثم والشخصية  الدراسية المواقف ثم يةنفعالالا المواقف كانت شيوعاً  الضاغطة الحياتية المواقف أكثر
ما  وىذا ؛يةجتماعوالا الأسرية المواقف ومن ثم أخيراً  ،يةقتصادالاوبعدىا المواقف  الصحية المواقف تمتيا

لأحداث لبعض الطمبة يعزون سبب تقصيرىم في أداء الواجبات الدراسية حيث إن  ،لاحظو الباحث
  النفسي. ستقرارفأفقدتيم الا داخمياً  يم تيديداً ديوالتي ولدت ل بياون الضاغطة التي يمر 

في البناء النفسي  ساسياً أو  ميماً  يعد مستوى الطموح جزءاً (  Schwarzer ,1997 ) بحسب -
شكال مختمفة من أعمى التعامل مع  ات التفاؤلية عند الفرد بكونو قادراً عتقادفيو يبمور ويعزز الا ، نسانللإ

لى وجود علاقة إ(  2002 ) الجبوري ومنيا دراسة ،دراساتأشارت العديد من ال. (p.43) الضغوط النفسية
د علاقة إيجابية بين مستوى الطموح و وجإلى وكذلك  ؛يجابية بين مستوى الطموح وقوة تحمل الشخصيةإ

لى طبيعة العلاقة بين إومن ىنا انطمقت فكرة ىذا البحث في محاولة لمتعرف  . وقوة الشخصية كاديميالأ
ويمكن صياغة  ؛ومستوى الطموح لدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق أحداث الحياة الضاغطة

العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح لدى  ما: الآتي مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس
 عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق ؟

 . أىمية البحث : 0
القيام جرى ة البحث وأصالتو لاسيما عمى الصعيد المحمي ، حيث الأىمية النظرية : جد -2/2

حدة  عمى  المتغيرين كلّاً وتبين وجود العديد من الدراسات التي تناولت كلا، ذلك  عديدة حول باستقصاءات
 الضاغطة ومستوى الطموح فيي قميمة جداً  الحياة بين أحداث ، أما الدراسات التي تناولت العلاقة المباشرة 

 ) بحدود عمم الباحث ( .
النتائج  استثمارتتجمى الأىمية التطبيقية ليذا البحث في إمكانية  الأىمية التطبيقية :  -2/2

وزيادة  ،المتوقعة لو في بناء برامج تدريبية لممساعدة في زيادة المعرفة حول الأحداث الضاغطة وأسبابيا
تمك النتائج في إعداد برامج تدريبية تساىم في تطوير  استثمار. وكذلك القوة الشخصية للأفراد في مواجيتيا 

وزيادة تعريف الأفراد بكيفية الموازنة بين مستوى الطموح الذي يصبون لتحقيقو وبين  ،وتنمية مستوى الطموح
 نتائج مرضية في كافة النواحي.ا يوفر الوقت والجيد ويصل بيم لم انيات الحقيقية التي يمتمكونيا،الإمك
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 :يدف البحث إلى التعرف إلى ي . أىداف البحث : 3
 لدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق. أحداث الحياة الضاغطةمستوى  -3/2
 لدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق.مستوى الطموح  -3/2
كمية التربية في جامعة العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح لدى عينة من طمبة  -3/3
 دمشق .
 . إناث (  -الفروق في الأحداث الضاغطة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس) ذكور -3/4
 رابعة ( . –) ثانية الأحداث الضاغطة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية الفروق في  -3/5
 .إناث ( -الفروق في مستوى الطموح لدى عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور -3/6
 رابعة (. –) ثانية لدى عينة البحث تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية   مستوى الطموحالفروق في  -3/7

  : . أسئمة البحث4
أحداث الحياة الضاغطة ومستوى العلاقة بين  ا: مالآتي رئيسجابة عن التساؤل السعى الباحث إلى الإ

 ة:الآتي تفرع عنو الأسئمة الفرعيةوالذي تلدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق ؟ الطموح 
 لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق ؟أحداث الحياة الضاغطة  مستوىما  -4/1
 لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق ؟ الطموحما مستوى  -4/0

 : . فرضيات البحث 5
 حث إلى اختبار الفرضيات الآتية:اسعى الب 

أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح ية بين درجة إحصائية ذات دلالة ارتباطلا توجد علاقة  -5/1
 لدى أفراد عينة البحث.

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس أحداث إحصائلا توجد فروق ذات دلالة  -0-/5
 .إناث ( -الحياة الضاغطة تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس أحداث الحياة إحصائلا توجد فروق ذات دلالة  -5/3
 رابعة (. –) ثانية الضاغطة تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية 

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس مستوى إحصائلا توجد فروق ذات دلالة  -5/4
 .إناث( -الطموح تبعاً لمتغير الجنس )ذكور

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس مستوى إحصائوق ذات دلالة لا توجد فر  -5/5
 رابعة ( . –) ثانية الدراسية مرحمة الطموح تبعاً لمتغير ال

 . حدود البحث : 6
 البحث عمى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق.  أُجري:  الحدود البشرية -6/1
 البحث في كمية التربية في جامعة دمشق. أُجري : الحدود المكانية -6/0
لمعام  (20/4/2020و20/2/2020)الممتدة بينالمدَّة أدوات البحث في  تقب  طُ : الحدود الزمنية -6/3
 (.2029/2020الدراسي)
عمى  عتمادبالا أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموحدراسة العلاقة بين :  الحدود الموضوعية -6/4

 ( .اة الضاغطة و مقياس مستوى الطموحأحداث الحي)مقياس أداتي البحث 
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 العممية والإجرائية :. تعريف مصطمحات البحث  7
 ،ىي أعباء ومواقف يتعرض ليا الفرد في شتى مجالات العملأحداث الحياة الضاغطة :  -7/2

معقدة مولدةً لو الإرىاق والتعب وفقدان الدافعية و الشعور بالتوتر والإحباط  مسواء كانت بدرجة بسيطة أ
الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى  : أنوعرف إجرائياً وي.  ( 20، ص  2990) الميداوي ،  والقمق

 .المستخدم في البحث الحالي مقياس أحداث الحياة الضاغطة 
 : مستوى الطموح بأنو ييعرف الحفني من معجم عمم النفس والتحميل النفس مستوى الطموح : -7/2

تفرق بين الأفراد في الوصول  اً نسبي سمة ثابتة، وىو  معيار الطموح الذي يقاس إليو نجاح الشخص أو فشمو
طاره المرجعيفر إلى مستوى معين يتفق والتكوين النفسي لم تي حسب خبرات النجاح والفشل البويتحدد  ،د وا 

الدرجة التي يحصل عمييا الطالب  أنو :عرف إجرائياً وي . ( 70، ص 2006 عبد المعطي ، . )يمر بيا
  .مستوى الطموح المستخدم في البحث الحالي عمى مقياس 

، ات المعيارية ، والنسب المئوية نحراف، والاالمتوسطات الحسابية  ية المستخدمة :حصائالأساليب الإ . 8
 ستيودنت .(   T (اختبار ، و بيرسون ، ومعامل سبيرمان براون ، ومعامل ألفا كرونباخ  رتباطومعامل الا

 . الدراسات السابقة : 9
 .ية تناولت أحداث الحياة الضاغطة دراسات عرب -9/1
بالقرحة  والإصابة النفسية الضغوط بين العلاقة بعنوان" .الأردن  ( 0224 ) الحواجري دراسة -1
 ، بالقرحة اليضمية والإصابة النفسية الضغوط بين العلاقة لىإ التعرف إلى الدراسة ىدفت وقد ، " اليضمية
 أحداث قائمة استخدم الباحث وقد الإناث من فرداً  (43)الذكور و من فرداً  (72)عددىا بمغ عينة عمىوذلك 
 توجد كانت إذا لاختبار( (t.Test  اختبار مخداستُ  كما ، الضاغطة يةقتصادوالا يةجتماعوالا الأسرية الحياة
 الضغوط شدة لمقياس وفقا المصابين وغير بالقرحة اليضمية المصابين بين يةإحصائ دلالة ذات فروق
 شدة عمى المصابين وغير بالقرحة المصابين بين ياً إحصائ فروق دالة وجود الدراسة بينت وقد .النفسية

 من أكبر بدرجة النفسية الضغوط من يعانون اليضمية بالقرحة المصابين المرضى وأن ، النفسية الضغوط
 .المصابين غير

 الجامعة طمبة لدى النفسية الضغوط بعنوان ".( مصر  0226 ) الحجار ، دخان دراسة  -0
النفسية  الضغوط مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت وقد .لدييم النفسية بالصلابة الإسلامية وعلاقتيا

 الوصفي المنيج استخدم الباحثانو  .لدييم النفسية الصلابة بمستوى وعلاقتو الإسلامية الجامعة طمبة لدى
البالغ  الدراسة مجتمع من (%4)تمثل حوالي وىي ،وطالبة طالباً  (541) الدراسة عينة بمغتو ، التحميمي

  استبيانتين الباحثان واستخدم . المختمفة بأقساميا التسع الجامعة كميات من ، وطالبة ( طالباً 25442)
 وتوصمت .لدييم النفسية الصلابة مدى لقياس :، والثانية الطمبة لدى النفسية الضغوط لقياس: الأولى
 وأن ، (% 62.05 ) كان الطمبة لدى النفسية الضغوط أن مستوى: أىميا من كان نتائج عدة إلى الدراسة
 الطمبة بين يةإحصائ دلالة ذات فروق وجود الدراسة بينت ( كما  ( 77.33%لدييم النفسية الصلابة معدل
 لدى النفسية الضغوط أن مستوى أي ؛الذكور لصالح الجنسين لمتغير تعزى النفسية مستوى الضغوط في

 مستوى في الطمبة بين يةإحصائدلالة  ذات فروق وجود بينت كما ، الطالبات لدى منو أعمى الطلاب
 . العممي طمبة لصالح ختصاصالالمتغير  تعزى ،النفسية  الضغوط
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  دراسات أجنبية تناولت أحداث الحياة الضاغطة : -9/0
 :  Brende(  1999دراسة بريند )  -1  

 عنوان الدراسة :
The relationship between hostility and stressful events such as divorce, family 

separation, separation .  

رف ستيدفت الدراسة التعأ" نفصالث الضاغطة مثل الطلاق والتفمك الأسري والاحداالعلاقة بين العدائية والأ"
فراد ، والتي تعرض ليا الأ نفصالث الضاغطة مثل الطلاق والتفمك الأسري والاحداعمى العلاقة بين العدائية والأ

م ليناث قدم الإ من (290)من الذكور (220)بواقع ،(320)اختيار عينة مكونة منجرى ، حيث  خلال العام السابق
ظيرت النتائج وجود فروق في وقد أ . حداث الحياة الضاغطةمقياس العدائية واختبار لحل المشكلات، ومقياس لأ

ناث في ر والإو ( درجة في حين لا توجد فروق بين الذك5,76ناث، حيث  بمغت القيمة التائية )العدائية لصالح الإ
ظيرت كما أ ،(0,05( وىي غير دالة عند مستوى دلالة )1,05)ة المحسوبة الآتي الضغوط حيث بمغت القيمة

راد عندما يواجيون ضغوطا فالأن ية، استنتجت الدراسة أجتماعوط الاالنتائج عدم وجود علاقة بين العدائية والضغ
                                                                                                               (  Brende , 1999 , pp.107-140)          . يجابية مقبولةيحاولون التخمص منيا بطرق إ

 .  De-Wilde, et al (  1994دراسة وايمد )  -0
 Stress, stress and coping techniques among high .           :               الدراسة عنوان

school students 

 التعرف إلى الدراسة ىدفت ."العميا المدارس طلاب لدى المواجية وأساليب الضغوط ومصادر الضغوط 
 والعرق الجنس من كل وأثر ،لدييم المستخدمة المواجية وأساليب العميا المدارس طلاب لدى الضغوط مصادر عمى
 العاشر الصف تلاميذ من اً تمميذ ( 333 ) من الدراسة عينة تكونت . المواجية وأساليب الضغوط مصادر عمى

 ، الضغوط مصادر ةاستبانو  ، السمة أو الحالة قمق ةاستبان واستخدمت ، نجموسأ لوس ولاية في عشر والحادي
 المعايير تفوق القمق من عالية مستويات من يعانون التلاميذ أن الدراسة أظيرت و . المواجية ياتإستراتيج ةاستبانو 

 الدراسة وأظيرت كما . اليومية الضغوط مصادر في الضغط من عالية مستويات سجموا كما  .لأعمارىم المحددة
 الطلاب من أكثر يعانون البيض الطلاب وأن ، النفسية الضغوط درجة عمى الجنس ختلافلا تأثير يوجد لا أنو

 . بالمدرسة المتعمقة والضغوط الشخصية الضغوط مصادر من واللاتينيين نوالأمريكيي الأفارقة
 دراسات عربية تناولت مستوى الطموح . -9/3
ية بين مستوى الطموح رتباطالعلاقة الاعنوان الدراسة " ما ىي طبيعة  ( . 0220) دراسة الجبوري  - -2

لى إلى التعرف إاسة وقد ىدفت الدر  .ومستوى الطموح الميني وقوة تحمل الشخصية لدى طمبة الجامعة" كاديميالأ
ومستوى الطموح الميني وقوة تحمل الشخصية لدى طمبة  كاديميبين مستوى الطموح الأية رتباطمستوى العلاقة الا

ت عدوطالبة من الجامعات العراقية ، وقد أ اً ( طالب233، بمغت العينة ) الجامعة تبعا لمتغيري الجنس والتخصص
ت مقياس قوة تحمل الشخصية لكوباس اعتمدو  ،ومقياس الطموح الميني كاديميالباحثة مقياس مستوى الطموح الأ

قوة يجابية بين مستوى الطموح الميني و علاقة إ( . وتوصمت الدراسة الى وجود 2002الذي عربو الشمري عام )
كذلك توجد علاقة إيجابية بين مستوى  ،لمتغير الجنس ( تبعاً 0002عند مستوى دلالة ) تحمل الشخصية وىي دالة
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لمتغير  ( تبعاً 0002عند مستوى دلالة ) خصية لعينة البحث وىي دالةلشوقوة تحمل ا كاديميالطموح الأ
 . التخصص
  
 وعلاقتو الطموح مستوى : عنوان الدراسة . ( السودان 0226)   محمد عثمان سةار د - 2  

  درمان أم ) أمبده و كرري( بمحميتي الثانوية بالمرحمة الثالث الصف طلاب لدى الدراسي والتحصيل بالقمق
 الصف طلابلدى  راسيالد والتحصيل بالقمق وعلاقتو الطموح مستوى عن الكشف إلى سةاالدر  ىدفتو .

 ،وطالبة اً طالب (274) العينة حجم بمغ وقد . الكبرى درمان أم محميات في الثانوية بالمرحمة الثالث
 ومنمن الطلّاب والطالبات  (209)العممي المساق طلاب من الباحث خذوأ ،طالبةً  (98)و اً طالب (76)منيم

 وتمثمت ،الوصفي المنيج الباحثة استخدمت.ةالعشوائي بالطريقة اختيارىموجرى  ة،وطالب اً طالب( 65)الأدبي
وأىم نتائج  .(يمورتا جانينل) القمق ومقياس (الفتاح عبد كامميا)    الطموح مستوى مقياس في الدراسة أدوات

 فروق توجد،  لٍ عا طموح بمستوى درمان أم محمية الثانوية بالمرحمة الثالث الصف طلاب يتسم :الدراسة 
 بين يةإحصائ دلالة ذات فروق توجد لا ، الإناث حلصال الطموح مستوى في والإناث الذكور بين دلالة ذات

 الطموح مستوى بين ةموجب يةارتباط علاقة توجد ، الطموح مستوى في الأدبيين والطلاب العمميين الطلاب
 .  سيراالد والتحصيل الطموح مستوى بينة موجبة يارتباط علاقة توجد لا-والقمق

عنوان الدراسة : مستوى الطموح لدى طلاب المرحمة  ( السودان . 0211دراسة محمد )  -3  
موح لدى طلاب المرحمة معرفة مستوى الط . أىداف الدراسة:في ولاية نير النيل محمة المتمة الثانوية
حثة عينة استخدمت البا :دراسةعينة الحسب النوع بى الطموح الكشف عن الفروق في مستو  الثانوية،

 اسة:منيج الدر ل الثانوية بمدارس محمة المتمة. وطالبة من المراح اً طالب( 80عشوائية طبقية مكونة من)
 (الفتاحكاميميا عبد )الدراسة : استخدمت الباحثة مقياس مستوى الطموح لأدوات ي .رتباطالوصفي الا

مرحمة الثانوية محمية يتسم مستوى الطموح لدى طلاب الفصل الدراسي . نتائج الدراسة : ت نتائج الاعتمدو 
لا توجد ياً لصالح الإناث .إحصائوح دالة توجد فروق في مستوى الطم .ياً إحصائبدرجة دالة  رتفاعالمتمة بالا

   ية بين مستوى الطموح والتحصيل .إحصائعلاقة ذات دلالة 
 دراسات أجنبية تناولت مستوى الطموح . -9/4
 المتحدة الولايات"   Bucchek, Jonathan ( " 1996دراسة بوشيك وجونسان )  - 1
 .الأمريكية 

 The relationship between the level of ambition and academicعنوان الدراسة : 
excellence..   

 بالتفوق مستوى الطموح علاقة معرفة ىدفت الدراسة إلى.  كاديميمستوى الطموح والتفوق الأ بين ةقالعلا 
 من (220)من  الدراسةعينة  تكونت:  سةراالد عينة. الإنجاز بدافعية الطموحمستوى  علاقة معرفةو ،  كاديميالأ

 الوصفي المنيج الباحثان وقد استخدمالولايات المتحدة الأمريكية .  في الثانوية بالمرحمة والعاديين المتفوقين الطلاب
 يةإحصائ دلالة ذات علاقة توجد : ما يأتي  عن وكشفت الدراسة الإنجاز دافعية ومقياس الطموح مستوى ومقياس

 . الإنجاز ودافعية الطموح مستوى بين يةإحصائ دلالة ذات علاقة توجد،  كاديميالأ والتفوق الطموح مستوى بين
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  ، الولايات المتحدة الأمريكية .  Bandrey (  0220)  باندري سةار د -0
 The level of ambition I have students Science and literature, its عنوان الدراسة:

relationship to extroversion 
and int roverted .     

 معرفة إلىالدراسة  وىدفت ئية .نطواالاو  يةنبساطبالا وعلاقتيا دابوالآ طمبة العموملدى  الطموح مستوى
 طالب(200)منالدراسة  عينة وتكونت ، ئيةنطواوالا يةنبساطبالا وعلاقتيا دابوالآ العموم طمبةلدى  الطموح مستوى
 مستوى في فروق وجود عدم النتائج أظيرت وقد.  الأدب كمية منالآخر  والنصف العموم كمية من نصفيم ةوطالب

 ( 45، ص  2026 ، محمد (.الجنس لمتغير تبعاً  الطموح
 مريكية . " الولايات المتحدة الأ chine.et al,( " 0228)  وآخرون ينش دراسة  - 3

The relationship between both student perceptions of school affiliation and 

academic aspirations and   

 academic achievement . 

 إلى ىدفت.كاديميالأ الإنجاز وبين الدراسية والطموحات لممدرسة نتماءللا الطلاب إدراكات بين العلاقة
 ،لمطمبة كاديميالأ الإنجاز وبين سيةار الد والطموحات لممدرسة نتماءللا الطلابإدراكات  من كل بين العلاقة بحث
 واستخدم ،الثانوية بالمرحمة الإفريقي الأصل ذوي الأمريكيين منطالب  (2200من ) عينة الدراسة تكونت وقد

 التنبؤ ويمكن ،كاديميالأ الإنجاز عمى إيجابي تأثير لو الدراسي الطموح أن واتضح نحدار،الا معادلة أسموب
 (22ص  المرجع السابق ، ) . الدراسية الطموحات بواسطة كاديميالأ بالإنجاز

 معيتشابو الحالي بعد عرض الدراسات السابقة لوحظ أن البحث :  التعميق عمى الدراسات السابقة -9/5
مستوى الطموح . وقد تشابو البحث الحالي أيضاً متغير اث الضاغطة و دالأح متغير من حيث دراسةىذه الدراسات 
الدراسات من حيث العينة المقصودة وىي طمبة الجامعة ومن ىذه الدراسات دراسة ) باندري ىذه مع العديد من 

. وتشابو البحث الحالي مع العديد من الدراسات في عدد أفراد العينة مثل (  2002( ودراسة ) الجبوري  2002
( والتي بمغت  2996بوشيك وجونسان ( ، ودراسة )  274( التي بمغت العينة فييا )  2006دراسة ) عثمان محمد 

لعلاقة بين في حين أنيا تختمف عن الدراسات السابقة من حيث دراسة موضوع جديد وىو ا( .  220العينة فييا ) 
ىذا البحث طبق عمى حيث إن : مكان البحث وعينتوأحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح لدى طمبة الجامعة، و 

حيث إن عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق. ومتغيرات البحث أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح ، 
 تناولت كل متغير لوحده .(  2022ودراسة محمد عثمان )  ( 2002جبوري ) جميع الدراسات السابقة مثل : دراسة 

،  ، وتعريف المصطمحات تحديد المتغيرات المناسبة لمبحث : أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة -9/6
، وتحديد المنيج  وتحديد إجراءات البحث المناسبة ، واختيار الأدوات وبناء الإطار النظري ، وتحديد أبعاد المقاييس

 . ، وكيفية مناقشة النتائج وتفسيرىا وتقديم التوصيات والمقترحات المناسبة يةحصائوالأساليب الإ
 : السابقة الدراسات بين الحالية الدراسة مكانة  -9/7
لدى عينة  أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموحتميز البحث الحالي بأنو البحث الوحيد الذي تناول  -

 ، وذلك في حدود عمم الباحث. من طمبة جامعة دمشق في الجميورية العربية السورية
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ودراسة الفروق لكل منيما أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح دراسة العلاقة بين تمت كما -
ناث(و  الجنس)ذكور تبعاً لمتغير  سابقة أي دراسةنو لم تتناول إحيث  ؛رابعة(و  ثانية) والمرحمة الدراسية ،ا 

 .(في حدود عمم الباحث) نفس متغيرات الدراسة الحالية
بما  مستوى الطموحومقياس  المختمفةبأبعاده  أحداث الحياة الضاغطةقيام الباحث باختيار مقياس  -

 . يتناسب مع البيئة السورية
 . الإطار النظري : 12

 تعريفات عدة ىناكتعريف أحداث الحياة الضاغطة : -أحداث الحياة الضاغطة .  –12/1
 من ينطمق التعريفات فبعض  .ومحدد معين أساس من تعريف كل ينطمق حيث ؛الضاغطة للأحداث
 من الثالث والبعض المثير، بإزاء الصادرة ةستجابالا من ينطمقالآخر  والبعض للإثارة ، المحدثة المثيرات
 )لازاروس . فيرىأخرى وسيطة متغيرات إلى ة إضافةستجابوالا المثير بين يجمع ما التعريفات

(1993,Lazarusالفرد ليا يتعرض التي المثيرات بين مجموعة يجمع الضاغطة الأحداث مصطمح أن 
 الضغط مع التكيف وأساليب الخطر لمستوى الفرد تقدير إلى إضافة عمييا، المترتبة ةستجابلال إضافة

عرفت  كما .p 21 , 1993 , Lazarus )) ليا تعرضو في أثناء الفرد يستخدميا والدفاعات التي
 والتي الضاغطة والداخمية الخارجية المصادر من مجموعة" :أنياالضاغطة  ( الأحداث 2002)شقير

 وما يصاحب لمموقف المناسبة ةستجابالا حداثإ عمى قدرتو ضعف وينتج حياتو ، في ليا الفرد يتعرض
 .( 4) ص  "الشخصية الأخرى جوانب عمى تؤثر وفسيولوجية يةانفعال اتاضطراب من ذلك

 المواقف مصادر أىمأن  (2994) الطريري الرحمن عبد وضحأ مصادر أحداث الحياة الضاغطة :-
 :وأىميا لمفرد الذاتية المشكلات في تتمثل الضاغطة الحياتية

 .التيور وسرعة ، ،الإثارة ،الفتور ،الاكتئاب ،الغضب كالثورة: (ية نفعالالا) النفسية المشكلات -1
أن  دراستيم فيHarburg et al ,1973)) وآخرون ىاربورج وضحأية:قتصادالا المشكلات-0 
 ياً اجتماع ياً اقتصاد مستوى يعيشون الذين الأفراد ىم الضاغطة الحياتية المواقف يعانون الذين الأفراد

 معدل ارتفاع ويعانون أسرية اتاضطراب يعيشون أولئكو  بالسكان مزدحمة منطقة في منخفضاً،ويعيشون
 .(225،ص2994)الطريري ،والجسمية النفسيةات ضطرابوالابالأمراض  الإصابة
 ساندلر دراسة نتائج لمضغوط المصدر ىذا أيدت وقد(: الأسرية) العائمية المشكلات-3  

((Sandler,1980 متعددة عن أسباب تنتج أسرية ومشكلات يةاجتماع ضاغطة حياتية مواقف حدوث من 
 الحياتية لممواقف مصادر وكميا والطلاق الأسرة عن الوالدين أحد وغياب المرض مثل الأسرة، داخل

 .  الأبناء لدى النفسية اتضطرابالا بعض ظيور في تتسبب الضاغطة
 وقد ؛صداقات تكوين وصعوبة ، بالآخرين العلاقة سوء في المتمثمة ية:جتماعالا المشكلات-4    

 الحياتية المواقف من الفرد عمى تأثيراً  أكثر تكون الأسرية الضاغطة الحياتية المواقف مصادر أن تبين
 المنزل في الضاغطة الحياتية لممواقفالميمة  المصادر ومن المنزل. خارج مصادر عن الناشئة الضاغطة
 . بالأسرة المتصمة الخارجية البيئة، الأبناء ، عائمية  الحياة ، أمور شريك : ما يأتي
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يات إستراتيجأجمعت العديد من الدراسات عمى أن ىناك  :يات التكيف مع الأحداث الضاغطة إستراتيج - 
أكثر فاعمية في  تعدّ  التي يا ممارسة التمارين الرياضيةواجية مواقف الضغط النفسي أىمعديدة تستخدم في م

وكذلك  .( 225، ص  2997) العيسوي ،  ويتمثل في زيادة الآثار الفسيولوجية ،التعامل مع الضغط النفسي
، والصريحة التي تؤدي بالفرد إلى  من مجموعة من العمميات الضمنية تألفيالذي  يات حل المشكلاتإستراتيج

 (249، ص  2006)عبد المعطي ،    ف مشكل محددت المتعددة التي تصمح كحمول لموقحتمالاالتفكير بالا
إذا تحدث عن مشكلاتو ية نفعالحسن حالتو الايمكن لمشخص أن يشعر بت .إضافةً لمتخمص من المشكلات حيث

 (  84، ص  2994) فوتنانا ،  . مة فعالة لمتخمص من الضغط النفسيوىذه الوسي لشخص موثوق بو
                                                                                                    

 يرغب الذي المستوى :بأنو الطموح مستوى (لقد عرف)راجح تعريف مستوى الطموح :-مستوى الطموح. – 20/0
نجاز الحياة في أىدافو تحقيق إلى يسعى وىو بموغو عمى قادر انو يشعر بموغو أو في الفرد اليومية . )  أعمالو وا 

 الفرد بنفسو يضعو مقياس مستوى ىو الطموح مستوىأن  ذكر عاقل( فقدأما ) .    ( 4، ص  2976راجح ، 
 وىبوطاً  اً ارتفاع الثقة ويتراوح عمى دليل الطموح ومستوى ،إليو بالنسبة إنجازاتو ويقيس إليو الوصول إلى ويطمح

 .  ( 23، ص 2003، عاقلوالإخفاق)  النجاح حسبب
 النحو عمى الطموح مستوى طبيعة (2994، الفتاح عبد كامميا)  حددت لقد : مستوى الطموح طبيعة -   

 في أىدافيم وتحديد تقدير إلى الميل لدييم الناس من البعض أن أي :نفسي استعدادك الطموح مستوى -2: الآتي
ماو  الذائد بالطموح إما يتسم الحياة  تقديراً  الموقف  وتقويم تقدير كإطار مستوى الطموح -2 . المنخفض الطموحب ا 

ات استجاب نجد وليذا وسموكيم، تصرفيم كيفية حيث من الناس بين يميز ما السمة :كسمة  مستوى الطموح -3.
 كامميا ( نسبياً  ثابتةىي  بل مطمقة ليست السمة ىذه ولكن تميزه ، التي سماتو فمكل واحد موقف تجاه متعددة الناس
          . (225، ص  2994الفتاح ،  عبد

 لمستوى الفرد بتحديد الذكاء يرتبط الذكاء : - العوامل الذاتية –ا : الطموح  مستوى في المؤثرة العوامل -
أىداف  تحقيق باستطاعتو كان قدرة ، أكثر الفرد كان فكمما الفرد العقمية، قدرة عمى الطموح مستوى ويتوقف طموحو
  .الطموح التحصيل ومستوى مستوى بين علاقة وجود عمى الدراسات من العديد : أكدت التحصيل.صعوبة أكثر

 مستوى في بارزٌ  دورٌ  ليا ذاتو عن الفرد يضعيا التي الصورة إن الذات : مفيوم ( 65، ص 2002محمود ، (
 طموح في قوياً  اً أثر  والفشل لمنجاح إن : السابقة الخبرات لا محبطاً .مغروراً و  يكون لا أن الفرد عمى طموحو  فيجب

 خفض إلى فيؤدي الفشلأما  التقدم بالطموح إلى يدفع النجاح أنأي  طموحو ازداد الفرد حنج ما فإذا ،الفرد
 . )66ص )المرجع السابق ،الطموح
 ىي البيئة لأن الطموح مستوى نمو كبيراً في دوراً  يةجتماعالا لمبيئة إن :ية جتماعالا البيئة عوامل -0- 

 لآخر فرد من مختمفاً  يكون التأثير ىذا ولكن . لو المرجعي الإطار تشكل التي وىي وثقافاتو بمفاىيمو الفرد تمد التي
 طموح مستوى لنمو صالحة تكون أن فإما ؛لو تقدميا التي والمفاىيم القيم ىذه لمضمون وتبعاً  الذاتية لقدراتو تبعاً 

ما واقعي  .(222، ص  2003 ، ميخائيل(. واقعي غير طموح مستوى لنمو تؤدي وا 
 كثيرة أشياء يفعل يريد أن فيو المثالية ، من بالكثير المستقبل إلى المراىق نظرة  وتتميز:المراىقة  -3- 

 عبد(  .ة أكثر من باقي المراحل العمرية المرحم ىذه في رتفاعبالا المراىق طموح يتميز ولذلك مخيمتو في كميا
 . ( 69ص ،2992 ، الوىاب
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  متغيرات البحث : .11
أنثى ( المرحمة الدراسية  –) أحداث الحياة الضاغطة ( و) مستوى الطموح ( والمتغيرات التصنيفية : الجنس ) ذكر 

 رابعة ( . –) ثانية 
  :جراءات البحث.إ 10

البحث الحالي عمى المنيج الوصفي الذي يصف طبيعة الظاىرة  اعتمدمنيج البحث :  -10/1
يفسر العلاقات بين ىذه الظواىر،  كمافسير الظواىر التربوية الموجودة موضع البحث ، ويعمل عمى ت

،  عباس قدر ممكن من المعمومات حوليا استناداً إلى حقائق الواقع )ويساعد في الحصول عمى أكبر 
2007  ،262 ) . 

تكون المجتمع الأصمي لعينة البحث من جميع طمبة السنة  المجتمع الأصمي لمبحث: - 0/  10
 إرشاد –معمم صف  –عمم نفس ة:)الآتي اتختصاصسية ) الثانية ( والسنة الدراسية) الرابعة ( في الاالدرا

كما ىو ( وكانت أعدادىم  2020 – 2029( المسجمين في كمية التربية ، لمعام الدراسي )المناىج –نفسي  
 :  الآتي الجدولموضح في 
 

  
 ( المجتمع الأصمي لعينة البحث1الجدول )

 المجموع السنة الرابعة السنة الثانية ختصاصالا
 346 288 258 عمم نفس
 2800 2300 2500 معمم الصف

 485 285 300 نفسي إرشاد
 656 320 346 المناىج
 4287 2983 2304 المجموع

بمغ حجم العينة المسحوبة لمبحث الحالي والتي جرى سحبيا بالطريقة  : عينة البحث -10/3
( طالب وطالبة من طمبة السنة الدراسية )الثانية( والسنة الدراسية )الرابعة( في 200العشوائية الطبقية )

كمية التربية في جامعة  ةبطمالمناىج( من  نفسي إرشاد –معمم الصف  -ة )عمم نفس الآتي اتختصاصالا
( المرحمة الدراسيةو  الجنس الباحث عمى مجموعة من المتغيرات في سحب العينة وىي ) اعتمد، وقد  دمشق

 :  الآتي كما ىو موضح في الجدول
 التخصص( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس ومتغير 0الجدول )

 النسبة المئوية العدد متغير المرحمة الدراسية النسبة المئوية العدد متغير الجنس
 % 50 200 طمبة السنة الثانية %50 200 الطمبة الذكور
 % 50 200 طمبة السنة الرابعة %50 200 الطمبة الاناث
 % 200 200 المجموع %200 200 المجموع

المقياس المستخدم في البحث الحالي من : أحداث الحياة الضاغطة مقياس -أدوات البحث:  -10/4
ختيار واحدة ة لبنود المقياس من خلال استجابوتمت الا، عبارة(70)( حيث يتألف من 2002 شقير )إعداد 

(  0 - 1- 3 – 2) ( كما أن مفتا  التصحيح عمى الترتيبأبداً ، نادراً ، أحياناً ، كثيراً  )ةالآتي من الخيارات
 المقياس .عبارات بالنسبة إلى 
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 أبعاده السبعةعمى الضاغطة الحياة  أحداث( يبين توزيع فقرات مقياس 3الجدول )

 العبارات البعد العبارات البعد
الضغوط  64-57-50-43-36-29-22-25-8-2 الضغوط الأسرية

 يةنفعالالا
5-22-29-26-33-40-47-54-

62-68 
الضغوط 

 يةقتصادالا
الضغوط  2-9-26-23-30-37-44-52-58-65

 الصحية
6-23-20-27-34-42-48-55-

62-69 
الضغوط  66-59-52-45-38-32-24-27-20-3 الضغوط الدراسية

 الشخصية
7-24-22-28-35-42-49-56-

63-70 
الضغوط 

 يةجتماعالا
4-22-28-25-32-39-46-53-60-67   

جرى التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى، والصدق البنيوي بطريقة :  صدق المقياس
من الإناث في  ( 30 )من الذكور و  30 ) موزعة عمى ) اً،طالب ( 60 )الاتساق الداخمي، من خلال تطبيقو عمى 

 جامعة دمشق.
قام الباحث بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس بكمية  صدق المحتوى: 1)

كل بند بالبعد  ارتباطالتربية في جامعة دمشق، لمحكم عمى مدى وضوح الصياغة المغوية لمتعميمات والبنود، ومدى 
تعديل عمى بعض بنود المقياس لزيادة وضوحيا، ولتناسب الغرض الذي وضعت من  أُجريالذي وضع لو، حيث 

 أجمو.
بين الدرجة الكمية  رتباطالتحقق منو من خلال حساب قيم معاملات الاجرى  الاتساق الداخمي:صدق  2)

 : يالآت لكل بعد من الأبعاد الأساسية مع الدرجة الكمية لممقياس بشكل عام، كما ىو موضح في الجدول
 بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس رتباط( يبين قيم معاملات الا 4الجدول )

الأبعاد 
 الفرعية

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
قتصادالا

 ية

الضغوط 
 الدراسية

الضغوط 
 يةجتماعالا

الضغوط 
 يةنفعالالا

الضغوط 
 الصحية

الضغوط 
 الشخصية

 الدرجة الكمية

 **908. - - - - - - - الأسرية

 **884. **625. **830. **839. **778. **742. **747. - يةقتصادالا
 **864. **715. **716. **818. **735. **696.- - - الدراسية

 **945. **814. **844. **728. **739. - - - يةجتماعالا
 **948. **852. **942. **820. - - - - يةنفعالالا

 - **942. **913. - - - - - الصحية
 - - - - - - - - الشخصية
الدرجة 
 الكمية

- - - - - - - .904** 

بين  رتباط( يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملات الا0.05(، * =دال عند )0.02** = دال عند )
ياً إحصائكل من درجات الأبعاد الفرعية مع بعضيا البعض، وبينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل موجبة ودالة 
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( وبالتالي كان المقياس عمى درجة مناسبة من صدق الاتساق الداخمي بين 0.945- 0.625وتتراوح بين )
 . بنوده والأبعاد المكون منيا والمقياس ككل

وذلك  ( ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين: ) : الثبات
 : الآتي ىو موضح في الجدولبعاد، ولمدرجة الكمية، كما بالنسبة إلى الأ

 بعاد، ولمدرجة الكمية .بالنسبة إلى الأ( يبين قيم معاملات الثبات بطرائق )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية( 5الجدول )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية
 0.708 0.669 يةنفعالالضغوط الا 0.768 0.762 الضغوط الأسرية

 0.702 0.697 الضغوط الصحية 0.799 0.769 يةقتصادالضغوط الا
الضغوط  0.755 0.745 الضغوط الدراسية

 الشخصية
0.684 0.984 

 0.822 0.798 الدرجة الكمية 0.726 0.703 يةجتماعالضغوط الا
بطريقة ألفا (  2.798 - 0.669 بمعاملات ثبات جيدة تراوحت بين )يلاحظ أن المقياس يتصف 

وبذلك يعد ياً، إحصائبطريقة التجزئة النصفية وجميعيا قيم مقبولة ( 0.984 - 0.702) ، وبين كرونباخ
 المقياس قابلًا لمتطبيق.

 ( عبارة40من ) (، ويتكون2025من إعداد أمال عبد السميع باظة ) : مقياس مستوى الطموح
ة ) الآتي ة لبنود المقياس من خلال اختيار واحدة من الخياراتستجابفرعية  وتمت الا أبعاد عمى خمسة موزعة

بما أنيا كميا عبارات  لمعبارات كاممة (3-2-2)    ما أن مفتاح التصحيح عمى الترتيبنعم أحياناً ، لا ( ك
  إيجابية .

جرى التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى، والصدق البنيوي بطريقة  صدق المقياس:
من الإناث في  (30)من الذكور و 30)موزعة عمى ) اً،طالب (60)، من خلال تطبيقو عمى  الاتساق الداخمي
 . جامعة دمشق

قام الباحث بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس  صدق المحتوى: -(2
كل  ارتباطبكمية التربية في جامعة دمشق، لمحكم عمى مدى وضوح الصياغة المغوية لمتعميمات والبنود، ومدى 

تعديل عمى بعض بنود المقياس لزيادة وضوحيا، ولتناسب الغرض  أُجريبند بالبعد الذي وضع لو، حيث 
 لذي وضعت من أجمو.ا

التحقق منو من خلال حساب قيم جرى  الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي: -(2
بين الدرجة الكمية لكل بعد من الأبعاد الأساسية مع الدرجة الكمية لممقياس بشكل  رتباطمعاملات الا

  : الآتي كما ىو موضح في الجدول. عام
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 الكمية لممقياسبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة  رتباطقيم معاملات الا ( 6ول )الجد

بين  رتباط( يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملات الا0.05(، * =دال عند )0.02** = دال عند )
ياً إحصائكل من درجات الأبعاد الفرعية مع بعضيا البعض، وبينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل موجبة ودالة 

( بالتالي كان المقياس عمى درجة مناسبة من صدق الاتساق الداخمي بين بنوده  0.917 -  0,403وتتراوح بين )
 والأبعاد المكون منيا والمقياس ككل.

بالنسبة قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين: )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، وذلك  دراسة الثبات:
 كما ىو موضح :بعاد، ولمدرجة الكمية، إلى الأ

 
 بعاد ولمدرجة الكمية لممقياسبالنسبة إلى الأ( يبين قيم معاملات الثبات بطرائق )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية( 7الجدول ) 

 
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الفرعية الأبعاد

 0.695 0.684 النظرة إلى الحياة
 0.729 0.702 النظرة لمدراسة الجامعية

 0.746 0.733 الدراسي التفوق
 0.735 0.708 عمى النفس عتمادوالا المسؤلية تحمل

 0.705 0.692 الميل إلى المثابرة في الدراسة
 0.733 0.723 الدرجة الكمية

بطريقة ألفا كرونباخ،   0.684 - 0.733 )يلاحظ أن المقياس يتصف بمعاملات ثبات جيدة تراوحت بين )
ياً، وبذلك يعد المقياس قابلًا إحصائ( بطريقة التجزئة النصفية وجميعيا قيم مقبولة  0.695 - 0.746وبين )
 لمتطبيق.

 أـ عرض نتائج أسئمة البحث::  النتائج والمناقشة.  13
 لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق؟ الأحداث الضاغطة مستوىما  -1

لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق، أعطيت كل درجة  أحداث الحياة الضاغطة لنتعرف مستوى
-4لمدى )ا جرى حسابفي المقياس الموجو لمطلاب قيماً متدرجة وفقاً لمقياس خماسي، حيث  تأثرمن درجات ال

( وبعد ذلك إضافة ىذه 2 =3÷3( ومن ثم تقسيمو عمى عدد الفئات المطموبة لمحصول عمى طول الفئة )3=2

في  المثابرة المسؤلية تحمل التفوق الدراسي الجامعيةالدراسة  النظرة إلى الحياة الأبعاد الفرعية
 الدراسة

 الدرجة الكمية

 **713. **624. **404. **602.  - النظرة إلى الحياة

 **878. - -  **676.  النظرة لمدراسة الجامعية
 **823.  - **403.  - الدراسي التفوق
 **718. - **404. - - - المسؤلية تحمل

الميل إلي المثابرة  في 
 الدراسة

- .622** - - - .917** 

 - - -   - الدرجة الكمية
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القيمة إلى أقل قيمة في المقياس )بداية المقياس( واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع 
 :الآتي متوسطات الدرجات عمى النحو

 
 الأحداث الضاغطة :( فئات قيم المتوسط الحسابي)النسبي( ومستوى 8الجدول )
 أحداث الحياة الضاغطةمستوى  النسبة المئوية المقابمة فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفض %46.66-20من  2 – 0من 
 متوسط %73.33-%46.67 2 – 2من 
 عالي %200-%73.34 3 – 2من 

لكل  المقياس الموجو لمعينة في تأثير الأحداث الضاغطةفي ضوء ىذا الجدول يمكن تحديد مستوى 
  :ما يأتيالمقياس ك بعد من أبعاد

 وأبعاده الفرعية الأحداث الضاغطةات المعيارية لدرجات طمبة جامعة دمشق عمى مقياس نحراف( المتوسطات الحسابية والا 9الجدول )
عدد  الأبعاد الفرعية ترتيب

 البنود
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

المتوسط 
 النسبي

الوزن 
 النسبي

مستوى تأثير 
 الأحداث الضاغطة

 متوسط %60.22 2.42 6.24 24.25 20 الضغوط الأسرية 2
 متوسط %70.38 4.26 7.33 42.66 20 يةقتصادالضغوط الا 2
 متوسط %72.07 3.82 5.25 38.24 20 الضغوط الدراسية 3
 متوسط %69.45 3.63 6.42 36.38 20 يةجتماعالضغوط الا 4
 متوسط %62.22 2.42 4.23 24.48 20 يةنفعالالضغوط الا 5
 متوسط %73.87 4.06 8.28 40.63 20 الضغوط الصحية 6
 متوسط %72.05 3.69 7.45 39.63 20 الضغوط الشخصية 7

 متوسط 68.89 3.27 44.8 245.27 70 المجموع الكمي
بية النسيلاحظ مما سبق أن المتوسطات :  عدد البنود÷ المتوسط النسبي= المتوسط الحسابي

في المقياس الموجو لطمبة جامعة دمشق في كل بعد من أبعاد المقياس تراوحت بين  تأثير الضغوطلمستوى 
الضغوط ( لبعد 4.26)مستوى متوسط( كحد أدنى، وبين )والأسرية  يةنفعالالضغوط الا( لبعد 2.42)
لدى طمبة  تأثير الضغوطبي لمستوى النس)مستوى عالي( كحد أعمى، وبمغت قيمة المتوسط  يةقتصادالا

 وايمد( وىو ضمن المستوى المتوسط، وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 3.27جامعة دمشق بشكل عام )
أفراد عينة البحث وخاصة لدى  اً بل كان مرتفع اً،التي أكدت أن مستوى الضغوط لم يكن متوسط (2994)

ية . وربما يعود جتماعية والاقتصادو كالا في بعد الضغوط الدراسية ، والضغوط المتعمقة بالحياة اليومي
السبب إلى أن طمبة جامعة دمشق لدييم قدرة عمى تحمل الضغوط الحياتية المختمفة ومن بينيا الدراسية 

اني منذ حوالي العشر سنوات من أزمة عمى كافة كونيم من أبناء المجتمع العربي السوري الذي يع
المستويات ما جعميم أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط وما جعميا تظير عندىم بمستويات متوسطة ، الأمر 

  الذي قد يعود لمتكيف والتأقمم . 
 لدى أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق ؟ الطموحما مستوى  -0

لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق، أعطيت كل درجة من  الطموحلتعرف مستوى 
المدى  جرى حسابفي المقياس الموجو لمطلاب قيماً متدرجة وفقاً لمقياس خماسي، حيث الطموح درجات 
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افة ( وبعد ذلك إض2.33=3÷4( ومن ثم تقسيمو عمى عدد الفئات المطموبة لمحصول عمى طول الفئة )4=5-2)
واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع  ،ىذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس )بداية المقياس(

 :الآتي متوسطات الدرجات عمى النحو
 : الطموح( فئات قيم المتوسط الحسابي)النسبي( ومستوى 12الجدول )
 الطموحمستوى  النسبة المئوية المقابمة فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفض %46.66-20من  2.33– 2من 
 متوسط %73.33-%46.67 3.67 – 2.34من 

 عالي %200-%73.34 5 – 3.68من 
لكل بعد من أبعاد  المقياس الموجو لطمبة العينة في الطموحفي ضوء ىذا الجدول يمكن تحديد مستوى 

        التفصيل: ما يأتيوفي ،المقياس
 
 وأبعاده الفرعية مستوى الطموحات المعيارية لدرجات طمبة جامعة دمشق عمى مقياس نحرافالمتوسطات الحسابية والا ( 11الجدول )

المتوسط  عدد البنود الأبعاد الفرعية ترتيب
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

المتوسط 
 النسبي

 الطموح مستوى الوزن النسبي

 متوسط %69.76 3.92 5.26 32.39 8 النظرة إلى الحياة 1
 متوسط %72.44 4.07 5.32 32.6 8 النظرة لمدراسة الجامعية 2
 متوسط %70.30 3.95 5.79 32.63 8 التفوق الدراسي 3
 متوسط %72 3.99 5.67 32.95 8 عمى النفس عتمادالا 4
 متوسط %72.62 4.08 7.54 32.68 8 الميل لممثابرة عمى الدراسة 5

 متوسط %72.22 4.00 26.64 260.26 40 المجموع الكمي
في المقياس الموجو لطمبة جامعة دمشق في كل بعد من الطموح لمستوى  النسبيةأن المتوسطات  يلاحظ

( لبعد 4.08، وبين )دنى)المستوى متوسط( كحد أ النظرة إلى الحياة ( لبعد3.92أبعاد المقياس تراوحت بين )
لدى طمبة جامعة  الطموحلمستوى  النسبي. وبمغت قيمة المتوسط أعمى)المستوى متوسط( كحد  المثابرة عمى الدراسة
وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع دراستي عثمان محمد ( وىو ضمن المستوى المتوسط، 4.00دمشق بشكل عام )

 ختلافالاتوى الطموح، وقد يعود السبب في لمس ة( المذان أكدا عمى النسب المرتفع2022( ، ومحمد )2006)
 ، البحث الحالي ىي لطمبة جامعيين بينما العينات في الدراستين من طمبة المرحمة الثانويةفاعينة  العينة ختلافلا

من طمبة الجامعة أي من الطمبة الذين خرجوا إلى ميادين الدراسة الأوسع  أما البحث الحالي فقد تناول عينة
 قيق طموحاتيم .التي تعيق تحوالأشمل وأصبحوا أكثر خبرة بالصعوبات والمعوقات 

 
 : عرض نتائج فرضيات البحث: سعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية -ب
أحداث الحياة الضاغطة ومستوى  ية بينإحصائية ذات دلالة ارتباط لا توجد علاقة: الفرضية الأولى -

أحداث الحياة الضاغطة بيرسون بين  رتباطلاختبار صحة الفرضية تم استخدام معامل الا .العينةلدى أفراد  الطموح
   : الآتي ، والنتائج موضحة في الجدول ومستوى الطموح
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 أحداث الحياة الضاغطة ومستوى الطموح درجة بيرسون بين ارتباط( معاملات 10الجدول رقم )

لدراسة ا محياةالنظرة ل الأبعاد الفرعية
 الجامعية

تحمل  التفوق الدراسي
 المسؤلية

 الدرجة لمكمية لمثابرة عمى الدراسةا

 الضغوط الأسرية
 

0.433 0.455 0.562 0.623 00478 0.520 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 يةجتماعالضغوط الا
 

0.423 0.534 0.677 0.585 0.462 0.536 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 يةنفعالالضغوط الا
 

0.464 0.447 0.625 0.632 0.604 0.606 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 الضغوط الدراسية
 

0.408 0.422 0.454 0.577 0.562 0.556 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 الضغوط الشخصية
 

0.390 0.404 0.420 0.597 0.569 0.552 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 الدرجة الكمية
 

0.467 0.456 0.455 0.667 0.522 0.627 
 **دال دال** دال** دال** دال** دال**

 رتباطتبين من الجدول السابق أن معاملات الا (2.25(، * = دال عند )2.21** = دال عند )
أي كمما  بين المتغيرين عكسيةوبالتالي العلاقة ة دال معاملات الأحداث الضاغطة ومستوى الطموحبين 

جميعيا المعاملات . وكانت ارتفعت نسبة أحداث الحياة الضاغطة انخفض مستوى الطموح والعكس صحيح 
وفي ضوء ىذه النتائج ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية  (.0.02ية عند المستوى )إحصائذات دلالة 

لدى أفراد عينة طة ومستوى الطموح الأحداث الضاغية بين إحصائية ذات دلالة ارتباطتوجد علاقة .  البديمة
ية بين ارتباطوالتي توصمت إلى وجود علاقة (2002)الجبوريوتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة   البحث

مستوى الطموح  وقوة تحمل الشخصية لدى أفراد عينة البحث حيث أنو كمما ارتفعت نسبة مستوى الطموح 
طمبة الجامعة عندما يمتحقون بالجامعة أن  ويمكن تفسير ذلك ارتفعت نسبة قوة الشخصية والعكس صحيح .

تغير الظروف والمناخ السابق في التعميم نتيجة تصبح تصادفيم في الجامعة يتعرضون لضغوط إضافية 
الأمر الذي يؤثر عمى مستوى الطموح لدييم وىذا ،  الحصول عمى المعمومة دون قيدو الثانوي وطريقة التعمم 

تمد عمى جممة من تع ة كمية التربية . إن مواجية الضغوططمب المتوسط من الطموح لدى مايفسر المستوى
الخصائص أوسع نطاقاً وأكثر ىذه الخصائص وأقواىا ىي الخصائص الايجابية في الشخصية التي تساعد 

حقق الطمبة في تحمل الصعاب والتعامل بصورة إيجابية مع الضغوطات والأحداث المؤلمة في الحياة مما ي
 كمما انخفض تأثير الأحداث الضاغطة .جيدة من مستوى الطموح الذي يرتفع  ليم درجة
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ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى إحصائلا توجد فروق ذات دلالة  : الفرضية الثانية -
ستيودنت لمعينات (T)ن ىذه الفرضية تم استخدام اختبارلمتحقق م .تبعاً لمتغير الجنس الأحداث الضاغطةمقياس 

عمى الطمبة الإناث  وبين متوسطات درجات الطمبة الذكور حيث حسبت الفروق بين متوسطات درجاتمستقمة،ال
  :الآتي وأبعاده الفرعية كما ىو موضح في الجدول الأحداث الضاغطة مقياس

 
 متغير الجنس أبعاده الفرعية حسبو الأحداث الضاغطة عمى مقياس  العينةمتوسطات طمبة  بين الفروق (t-test) قيم (13جدول)

المتوسط  العينة الجنس الأبعاد الفرعية
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

القيمة 
 يةحتمالالا

 القرار

 دال** 0.000 278 2.36 3.87 25.16 200 ذكور الضغوط الأسرية
 4.28 23.91 200 إناث

 دال* 0.001 278 3.8 7.05 42.52 200 ذكور يةقتصادالضغوط الا
 8.74 39.05 200 إناث

 دال* 0.002 278 2.76 5.84 41.05 200 ذكور يةجتماعالضغوط الا
 8.42 38.44 200 إناث

 دال* 0.000 278 3.12 5.84 41.05 200 ذكور الضغوط الدراسية
 8.42 38.44 200 إناث

 دال* 0.012 278 2.54 3.87 25.16 200 ذكور يةنفعالالضغوط الا
 4.28 23.91 200 إناث

 دال** 0.000 278 3.6 7.05 42.52 200 ذكور الضغوط الصحية
 8.74 39.05 200 إناث

 دال** 0.003 278 2.95 5.84 41.05 200 ذكور الضغوط الشخصية
 8.42 38.44 200 إناث

 دال** 0.000 278 3.67 13.86 108.73 200 ذكور الدرجة الكمية
 18.60 101.40 200 إناث

 
ية بين متوسطات درجات الطمبة إحصائتشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى وجود فروق ذات دلالة 

"الذكور" وبين متوسطات درجات الطمبة "الإناث" عمى الدرجة الكمية لممقياس وعمى الأبعاد الفرعية لمصمحة الطمبة 
ية بين متوسط إحصائ"الذكور"، وىذا يعني رفض الفرضية والقبول بالفرضية البديمة، أي توجد فروق ذات دلالة 

الأحداث  أي أن نسبة تبعاً الجنس لصالح الذكور، الأحداث الضاغطةمى مقياس درجات أفراد عينة البحث ع
( حيث  2006وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الحجار )  الإناث ،تيا لدى أعمى من نسبالذكور  الضاغطة لدى

 الجنسين يرلمتغ النفسية تعزى المواقف والضغوط مستوى في الطمبة بين يةإحصائ دلالة ذات فروق وجود بينت
الطالبات . وربما يعود السبب في ذلك  لدى منو أعمى الطلاب لدى النفسية الضغوط أن مستوى أي الذكور لصالح

أعباءً أكثر بكثير من الإناث ، وبالتالي فالذكور تكون نسبة تأثرىم بالأحداث  ونتحمميإلى أن الذكور في مجتمعنا 
الضاغطة أعمى سواءً من الناحية الدراسية حيث يجب عمييم الدراسة والتخصص والحصول عمى عمل ، بالإضافة 

وما إلى  رتباطبالاية التي يعاني منيا الذكور من تأمين منزل وعمل وتكاليف مختمفة متعمقة قتصادإلى الضغوط الا
 ذلك ، كل ذلك يرتب عمى الذكور ضغوطاً حياتية ثقيمة تظير جيداً في نتائج الكثير من الدراسات . 
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ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى إحصائالفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة  -
( Tمن ىذه الفرضية تم استخدام اختبار )لمتحقق تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية. الأحداث الضاغطة مقياس 

ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروق بين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراسية 
 الأحداث الضاغطة"الأولى" وبين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراسية "الرابعة" عمى مقياس 

 : الآتي وأبعاده الفرعية كما ىو موضح في الجدول
 

عمى مقياس الأحداث الضاغطة وأبعاده الفرعية حسب متغير  متوسطات عينة البحث بين الفروق لدلالة(t-test) قيم (14)دولج
 المرحمة الدراسية

المتوسط  العينة مرحمةال الأبعاد الفرعية
 الحسابي

 نحرافالا
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

القيمة 
 يةحتمالالا

 القرار

 دال** 0.000 278 2.36 3.87 23.19 100 ثانية الأسريةالضغوط 
 4.28 26.49 100 رابعة

 دال* 0.001 278 3.8 7.05 39.12 100 ثانية يةقتصادالضغوط الا
 8.74 42.97 100 رابعة

 دال* 0.002 278 2.76 5.84 36.74 100 ثانية يةجتماعالضغوط الا
 8.42 44.10 100 رابعة

 دال* 0.000 278 3.12 5.84 23.19 100 ثانية الضغوط الدراسية
 8.42 99.05 100 رابعة

 دال* 0.012 278 2.54 3.87 26.49 100 ثانية يةنفعالالضغوط الا
 4.28 39.12 100 رابعة

 دال** 0.000 278 3.6 7.05 32.97 100 ثانية الضغوط الصحية
 8.74 46.74 100 رابعة

 دال** 0.003 278 2.95 5.84 44.10 100 ثانية الضغوط الشخصية
 8.42 99.05 100 رابعة

 دال** 0.000 278 3.67 13.86 95.56 100 ثانية الدرجة الكمية
 18.60 113.56 100 رابعة

 
درجات ية بين متوسطات إحصائتشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى وجود فروق ذات دلالة 

" وبين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراسية "الرابعة" عمى ثانيةالطمبة من ذوي السنة الدراسية "ال
الدرجة الكمية لممقياس وعمى الأبعاد الفرعية لمصمحة الطمبة من ذوي السنة الدراسية "الرابعة"، وىذا يعني 

ينة ية بين متوسط درجات أفراد عإحصائرفض الفرضية والقبول بالفرضية البديمة، أي توجد فروق ذات دلالة 
وقد لصالح طمبة السنة الدراسية الرابعة،  تبعاً لمتغير السنة الدراسية الضاغطةالأحداث البحث عمى مقياس 

نتقال إلى الحياة أقرب إلى التخرج من الجامعة والأ يكون السبب في ذلك ىو أن طمبة السنة الرابعة أصبحوا
 رون أكثر من طمبة السنة الثانية . العممية المميئة بالأحداث الضاغطة الأمر الذي يجعميم يتأث

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث إحصائ: لا توجد فروق ذات دلالة  الفرضية الرابعة -
 (T)لمتحقق من ىذه الفرضية تم استخدام اختبار تبعاً لمتغير الجنس.  مستوى الطموحعمى مقياس 
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لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروق بين متوسطات درجات الطمبة "الذكور" وبين متوسطات درجات  ستيودنت
 :الآتي الجدولوأبعاده الفرعية كما ىو موضح في  مستوى الطموحالطمبة "الإناث" عمى مقياس 

  
وأبعاده الفرعية حسب متغير  الطموحمستوى متوسطات طمبة جامعة دمشق عمى مقياس  بين الفروق لدلالة (t-test) قيم (15) جدول

  الجنس
المتوسط  العينة الجنس الأبعاد الفرعية

 الحسابي
 نحرافالا

 المعياري
درجات  قيمة ت

 الحرية
القيمة 

 يةحتمالالا
 القرار

 النظرة إلى الحياة
 

 1.15 4.92 31.78 100 ذكور
 

278 
 

0.249 
 

 غير دال
 5.36 31.07 100 إناث 

 0.658 4.97 32.83 100 ذكور الجامعية النظرة لمدراسة
 

278 
 

0.511 
 

 غير دال
 5.60 32.41 100 إناث 

 1.90 4.81 32.36 100 ذكور التفوق الدراسي
 

278 
 

0.056 
 

 غير دال
 6.47 31.03 100 إناث 

 عتمادتحمل المسؤلية والا
 عمى النفس

 1.68 5.00 32.57 100 ذكور
 

278 
 

0.093 
 

 غير دال
 6.15 31.43 100 إناث 

الميل إلى المثابرة في 
 الدراسة

 0.964 7.15 33.16 100 ذكور
 

278 
 

0.336 
 

 غير دال
 7.87 32.28 100 إناث 

 غير دال 0.162 278 1.40 23.68 162.70 100 ذكور الدرجة الكمية
 28.82 158.22 100 إناث

 
ية بين متوسّطاتِ درجاتِ إحصائتشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

الطمبة "الذكور" وبين متوسّطاتِ درجاتِ الطمبة "الإناث" عمى الدرجة الكمية لممقياس وعمى الأبعاد الفرعية، وىذا 
مستوى بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى ية إحصائيعني قبول الفرضية. أيّ لا توجد فروق ذات دلالة 

 في فروق وجود عدم النتائج أظيرت والتي (2002تتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة باندري )تبعاً الجنس.  الطموح
والتي دلت (  2006) دراسة محمد عثمان   سة معراالجنس . في حين تختمف ىذه الد لمتغير تبعاً  الطموح مستوى
ويمكن تفسير ذلك  .الإناث  لصالح الطموح مستوى في والإناث الذكور بين دلالة إحصائية ذات فروق وجود عمى

أن الظروف التي يتعرض ليا طمبة كمية التربية متشابية إلى حد ما، مما يؤدي إلى أن يكون مستوى الطموح متقارباً 
الذي يشيده المجتمع العربي السوري قد إلى حد كبير عند كلا الجنسين، من جانب آخر فإن التطور الحضاري 

أسيم بشكل ممحوظ في تقميص اليوة بين الجنسين في اتجاىاتيم نحو أنفسيم ورضاىم عنيا، كما أن الجامعة تؤثر 
 .   تأثيراً ميماً في شخصية الطمبة من الجنسين
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أفراد عينة البحث الفرضية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -

( Tلمتحقق من ىذه الفرضية تم استخدام اختبار )عمى مقياس مستوى الطموح تبعاً لمتغير السنة الدراسية. 
ستيودنت لمعينات المستقمة، حيث حسبت الفروق بين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراسية 

ية "الثانية" عمى مقياس مستوى الطموح وأبعاده "الأولى" وبين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراس
 الفرعية كما ىو موضح في الجدول الآتي:

 

 
تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

السنة الدراسية "الثانية" وبين متوسطات درجات الطمبة من ذوي السنة الدراسية  درجات الطمبة من ذوي
"الرابعة" عمى الدرجة الكمية لممقياس وعمى الأبعاد الفرعية وىذا يعني قبول الفرضية الصفرية. أيّ لا توجد 

عاً لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس مستوى الطموح تب
( والتي أكدت عدم وجود فروق  2006السنة الدراسية. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة محمد عثمان ) 

في متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس مستوى الطموح تعود لممستوى الدراسي ، مما يعني أن مستوى 
لدراسية العميا لا يتأثر بالمدة الزمنية التي الطموح عند الطمبة في المستويات الدراسية الدنيا والمستويات ا

 يقضييا الطمبة في الجامعة، حيث إن طمبة السنة الثانية يشعرون بالرضا عن حياتيم وبمستوى طموح جيد
لأنيم استطاعوا الوصول إلى الجامعة مما يعزز ثقتيم بنفسيم وبقدراتيم، كما أن طمبة السنة الرابعة يشعرون 

المتوسط  العينة المرحمة الأبعاد الفرعية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 النظرة إلى الحياة
 

 1.32 4.44 32.66 200 ثانية
 

278 
 

0.185 
 

 دالغير 
2 رابعة 

00 
32.92 6.30 

 0.657 4.08 32.77 200 ثانية النظرة لمدراسة الجامعية
 

278 
 

0.511 
 

 غير دال
 4.06 32.99 200 رابعة 

 التفوق الدراسي
 

 1.70 4.99 32.83 200 ثانية
 

278 
 

0.090 
 

 غير دال
 6.07 32.03 200 رابعة 

 تحمل المسؤلية والاعتماد
 النفسعمى 

 0.765 6.20 32.99 200 ثانية
 

278 
 

0.445 
 

 غير دال
 6.05 32.55 200 رابعة 

الميل إلى المثابرة في 
 الدراسة

 1.01 5.84 33.09 200 ثانية
 

278 
 

0.312 
 

 غير دال
 5.87 32.90 200 رابعة 

 غير دال 0.217 278 1.23 22.68 263.34 200 ثانية الدرجة الكمية
 23.65 260.39 200 رابعة
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أصبحوا في السنة الأخيرة وبعد فترة قصيرة يبدأ مشوار العمل والحياة العممية  لدييم وىذا الأمر  بالرضا والفخر لأنيم
 من شانو أن يعزز ويدعم مستوى الطموح لدييم .

 
 المقترحات والاستنتاجات:.  14

 والبرامج التوعية خمل من طمبة الجامعة لدى مواجية الأحداث الضاغطة تنمية القدرة عمى عمى العمل -1
 . يةرشادالإ
 ممن يعانون من مشكلات، لدى طمبة الجامعة الطموحية لرفع مستوى إرشادتصميم وتطبيق برامج  - 0

المواقف الضاغطة  النفسي في الجامعات لمساعدة الطمبة في التغمب عمى   رشادوتوفير مختصين في الإ
 النفسية. والأزمات

 حل مرا منذ الطمبة لدى مستوى الطموح وأنشطة تسيم في تنميةبميارات  الدراسية المناىج تضمين -3 
 .الجامعة طمبة من الأبناء لدى مستوى الطموح وتنمي تعزز التي الفعاليات مع توفير الأولى الدراسة

لدى الطمبة في جميع المراحل  الأحداث الضاغطة وعلاقتيا بمستوى الطموح حول إجراء دراسات -4
 التعميمية.
 ما يرفع  مواجية مواقف الحياة الضاغطة والتغمب عميياالطمبة بالأنشطة التي تيدف إلى إشراك  -5
 .لدييم  الطموح  مستوى
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 الضاغطة الأحداث مقياس
 وتفيميا عبارة كل تقرأ أن منك المرجو ، العبارات من مجموعة ما يأتيفي :الطالبة  عزيزتي /الطالب عزيزي

 . جيداً 
أو )  ( √)  علامة ضع ، وشخصيتك ظروفك مع تماماً أو نظرك وجية مع تتفق العبارة أن رأيت إذا - 2

X ) ( .         كثيراً )  عنوانو الذي العمود داخل 
(  Xأو )  ( √)  علامة ضع وشخصيتك، ظروفك أو نظرك وجية مع تتفق لا العبارة أن رأيت إذا  - 2

    .أبداً ( )  عنوانو الذي العمود داخل
 عنوانو الذي العمود داخل ( Xأو )  ( √) علامة  ضع متوسطة بدرجة عميك تنطبق العبارة كانت إذا - 3

 (.أحياناً ) 
ذا - 4 ) العمود  أمام ( Xأو )  ( √)  علامة ضع منخفضة، أو نادرة بدرجة عميك تنطبق العبارة كانت وا 

 ( .نادراً 
نما خاطئة ، وأخرى صحيحة إجابة توجد لا .عمييا الإجابة بدون عبارة تترك لا فضمك من   الإجابة وا 
 أخرى . إجابة أي وليس عميك تنطبق التي ىي الصحيحة

 
 أبداً 

 
 نادراً 
 

 
 أحياناً 
 

 
 كثيراً 
 

 
 الفقرة

 
 الرقم

 .2 أسرتي . أفراد بين خلافات يوجد    
 .2 قميل . أسرتي دخل مستوى    
 .3 الدراسية . المناىج بعض في صعوبة أجد    
 .4 زملائي . وبين بيني ) مشاكل(  مشاجرات يوجد    
 .5 حياتي . في مشكمة تقابمني عندما أنام أن أستطيع لا    
. المواد وطموحاتي      .6 قدراتي مع تتناسب لا ادرسيا التي 
 .7 لآخر . وقت من الوجو واصفرار العام بالضعف اشعر    
 .8 أسرتي . أفراد بين تعاون أو احترام يوجد لا    
 مصروفي الشخصي قميل جدا بسبب دخل الأسرة المنخفض.    

 
9. 

 .20 . كاديميوالأ الدراسي مستواي عمى يؤثر للأساتذة العممي المستوى انخفاض    
 .22 خارجيا . أو المدرسة داخل زملائي وبين بيني توافق أو انسجام يوجد لا    
 .22 ( . الآخرين يحترمني لا)  الآخرين يقدرني لا    
 .23 . الرأس في وآلام بصداع شعرأ    
 .24 . أسرتي أفراد بين أىميتي بعدم اشعر    
 .25 . المتواضع السكن ولموقع المنزل أثاث لنقص منزلي في زميل زيارة عند أخجل    
 .26 طويمة . لمدة المذاكرة وأثناء المحاضرات في أثناء انتباىي تركيز في صعوبة أجد    
 .27 . زملائي من المقالب من لكثير أتعرض    
 .28 (.مني أفضل لأنيم زملائي من ) أغير بالغيرة اشعر    
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 .29 الأمور . بعض في( صواب)  حاسم قرار اخذ الصعب من    
 .20 . لآخر وقت من التنفس في بصعوبة اشعر    
 .22 . الأسرة داخلالآخر ب منا كلا ييتم لا    
 .22 يوجد نقص في حاجاتي ومتطمباتي الشخصية بسبب نقص المال .    
 .23 لممذاكرة . الجيدة بالطرق معرفتي وعدم الدراسية واجباتي إنجاز في صعوبة أجد    
 .24 . زملائي مع طيبة علاقات إقامة في صعوبة أجد    
 .25 ( .سبب لأي اغضب) الأسباب لأتفو أغضب    
 .26 الحياة في طموحاتي تحقيق في صعوبة أجد    
 .27 بعمل . قيامي عند جسمي في عضو أي في أو الظير في عضوية بآلام اشعر    
 .28 .  بقسوة مقاميما يقوم من أو (وأمي أبي) والداي يعاممني    
 .29 أسرتي دخل انخفاض بسبب المستقبل من أخاف    
 .30 . مشاكمي حل في لي الأساتذة من مساعدة أجد لا    

 .32 خارجيا . أو المدرسة داخل زملائي وبين بيني والتعاون الحب روح توجد لا    
 .32 وأساتذتي زملائي مع حتى باستمرار الزائدة والحساسية بالخجل اشعر    
 .33 . فيو أقع خطا لأقل نفسي ألوم    

 .34 . ما جيدا ابذل عندما العام بالتعب اشعر    
 .35 . بسيطة كانت ولو أخطائي عمى والداي يعاقبني    
 .36 . المادية حاجاتي نقص بسبب طموحاتي بضعف اشعر    
 .37 المقررة . الدراسية المواد بعض دراسة في الرغبة بعدم اشعر    
 .38 . ويكرىونني زملائي وبين بيني العداوة تكثر    
 .39 بسرعة . وأثور مزاجي يتغير    
 .40 . الشخصية حياتي في استقرار أجد لا    
 42 لأخر . وقت من اليضم سوء أو الشيية في بضعف اشعر    

 42 . رأيييما أتقبل ولا والداي مع انسجم لا    
 43 بضيق زملائي يشعرني أمام العام الشخصي مظيري و ملابسي قمة    
ات المستمرة طوال العام .متحانيرىقني )يتعبني( كثرة الا      44 

 45 لا يساعدني زملائي في فيم بعض المواد الدراسية الصعبة .    
 46 . حولي من الآخرين قبل من بالحب أشعر لا    
 47 ية .جتماعالا والعادات القواعد أو داببالآ تخل أخطاء في أقع أن أخشى    
 48 .لدى  ( الذوق والشم والممس والبصر السمع) الحواس بعض في بمشاكل اشعر    
 49 كثيرة . أمور في أسرتي أفراد وبين بيني تقارب أجد لا    
 50 وفقير . بسيط شعبي حي في اسكن لأنني زملائي من أخجل    
 52 الفصل . في المحاضرات في أثناء الشفوية الإجابة في صعوبة أجد    
 52 خارجيا . أو المدرسة داخل بالأصدقاء الاحتفاظ في صعوبة أجد    
 53 . موقف بأي والتأثر البكاء سريع إنني    

 54 . الأمور لأبسط مشاعري وجرح بالحرج اشعر    
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 55 (.بشرتي صفاء عدم) بشرتي نضارة عدم أو الشباب حب يضايقني    
 56 . المعاممة في أخوتي وبين بيني والداي يفرق    
 57 لأسرتي . المادي العجز بسبب المطموبة الدراسية الكتب شراء الصعب من    
 58 المكاتب . من المطموبة الدراسية الكتب إيجاد الصعب من    
 59 خارجيا أو المدرسة في زملائي من بالقبول اشعر لا    
 60 ( .صبور وغير الغضب سريع أنا)  بسرعة واغضب بسيولة صبري ينفذ    
 62 المواقف اغمب في بسرعة انفعل    
 62 لآخر وقت من قمبي دقات في وسرعة بزيادة اشعر    
 63 أسرتي داخل الشخصية آرائي عن التعبير أستطيع لا    
بالمرض لصعوبة الإنفاق عمى العلاج من قبلأخاف من الإصابة       

 أسرتي .
64 

 65 لآخر وقت من المدرسة ترك في قوية برغبة اشعر    
 66 بي يثقون ولا زملائي يحترمني لا    
 67 الآخرين عن بعيدا بمفردي والجموس الوحدة أفضل    
 68 .  تصرفاتي من وينفرون غيري ينتقدني    
 69 المناسبة الطبية بالرعاية الاىتمام نقص من أعاني    
 70 لآخر وقت من قمبي دقات في وسرعة بزيادة اشعر    

 
 مقياس مستوى الطموح

 أختي الطالبة ، أخي الطالب :
 ا لأغ تستخدم وىي المستقبمية أفكارك عن تعبر وقد المدرسية بحياتك تتعمق الاسئمة من مجموعة يديك بين
 وتحت العبارة أمام ( √علامة )  بوضع سؤال كل عن الإجابة منك المطموب .فقط العممي البحث رض
 .تماماً  حالتك يناسب الذي الخيار

 (      (     طالبة                                             )     (     طالب الجنس :            
 )      (  سنة رابعة                           )      (                  ثانيةسنة    : المرحمة الدراسية

 
 
 لا

 
 أحياناً 

 
 نعم
 

 
 الفقرة

 
 الرقم

.2 يعجبني الشخص الناجح في حياتو العممية .     
.2 أتمني أن أكون شخصاً ميماً في المجتمع .     
.3 تحقيق طموحاتي من أىم الأىداف في حياتي .     
.4 أنظر إلى المستقبل بتفاؤل كبير .     

.5 أسعى إلى تحقيق أعمال مميزة في حياتي .     
.6 أرغب أن أسمو بحياتي إلى المراتب العميا .     
.7 أخشى الفشل كثيرا .     
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.8 الجامعة أفضل مكان لتجسيد أفكاري المستقبمية .     
.9 أسعى إلى الألتحاق بتخصص دراسي جامعي ميم .     
.20 تحقيق أىدافي . الدراسة الجامعية تساعدني عمى     
.22 الجامعة تضمن لي مستقبلًا زاىراً أو مضموناً .     
.22 المستوى الجامعي يسمح لي بالحصول عمى مركز.     
.23 الجامعة تدعم معارفي العممية وأفكاري المستقبمية .     
.24 الدراسة الجامعية تؤىمني لإتخاذ قرارات واعية .     
.25 أفضل الحصول عمى عمل بدلًا من الألتحاق بالجامعة .     
.26 أدرس وأثابر لأحقق النجاح .     
.27 لا أتعب أبداً من الدراسة .     
.28 لا أرتاح إلا إذا قمت بحل كل الواجبات اليومية .     
.29 أحب أن أحصل عمى أكبر الدرجات في كل الاختبارات.     
.20 يقمل من طموحاتي الدراسية . اتمتحانرسوبي في الا     
.22 أعمل لمتفوق والنجاح بأمتياز .     
.22 أسعى للألتحاق بالجامعة حتى لو أعدت العام الدراسي.     
.23 ات .متحانلا أىتم بنتائج الأختبارات والا     
.24 أؤمن أن الجيد الشخصي يذلل العقبات ميما عظمت .     
.25 الدراسة يقمل من إرادتي .غياب من يساعدني عمى      
.26 أممك القدرة عمى تحمل الصعاب ميما كانت لموصول إلى أىدافي .     
.27 عمى نفسي لقضاء واجباتي اليومية . اعتمد     
.28 .أقدم عمى عمل ومتأكد أن نتائجو لن تظير إلا بعد فترة      
.29 .المستوى الذي وصمت إليو كان نتيجة لمجيودي الخاص     
.30 أميل إلى مواصمة الجيد حتى أصل بعممي إلى النياية .     

.32 كثيراً عمى الآخرين في حل واجباتي المدرسية . اعتمد     
.32 أعتبر نفسي شخص مكافح .     
.33 معموماتي الدراسية الحالية أقل مما يجب أن تكون عميو .     

.34 .الفرص أرى من الأصمح الأنتظار دائماً حتى تواتني     
.35 كثيراً ما يؤثر عميَ نقد الأخرين .     
.36 .حصولي عمى معدل للأنتقال يكفيني     
.37 .أميل كثيراً إلى اكتساب المزيد من المعمومات     
.38 أميل إلى مواصمة الجيد حتى أصل بعممي إلى المستوى المطموب .     
.39 جيدي المتواصل يمكنني من تحقيق أىدافي .     
.40 ييمنى التفوق في كل الأعمال التي أقوم بيا .     

 


