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 □ممخّص  □
 

, ومدتػى الخضا عغ تعخف نسط الذخرية الدائج لجى أفخاد العيشةإلى الحالي ىجف البحث 
إلى الكذف ( والخضا عغ الحياة, كسا ىجف B-Aتعخف العلبقة بيغ كل مغ نسط الذخرية )و الحياة, 

, ولتحقيق أىجاف والدشة الجراسية التخرز الجراسي ي عغ الفخوق في الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ 
( Heubnerبحث اعتسجت الباحثة عمى مكياس الخضا عغ الحياة الستعجد لمصالب إعجاد ىيػبشخ )ال

( إعجاد فتيحة بغ زروال بعج A-Bورفاقو السقشغ عمى البيئة الدػرية, ومكياس أنساط الذخرية )
غ مغ شلبب كمية التخبية في جامعة تذخي ( شالب وشالبة200التحقق مغ صجقو وثباتو, بمغت العيشة )

 وقج أكجت الشتائج:  وتقشيات التعميع, إرشاد نفدي(,)معمع صف, مشاىج 
 ( 76ندبة الخضا عغ الحياة لجى أفخاد عيشة البحث%.) 
 ( نسط الذخرية الدائج لجى أفخاد عيشة البحث ىػ الشسطA حيث بمغ الػزن الشدبي )(73%). 
  عمى مكياس نسصي الذخرية )وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػع درجات  أفخاد العيشةA- 

B .ومجسػع درجاتيع عمى مكياس الخضا عغ الحياة ) 
  عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الخضا عغ الحياة

 تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي.
 ياس الخضا عغ الحياة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مك

 تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية.
 1(, الخضا عغ الحياة.B( و )Aنسصي الذخرية )الكممات المفتاحية:  

 

                                                           
 سورية . –اللاذقية  -جامعة تشرين   –كلية التربية  –قسم الإرشاد النفسي  –*  أستاذ مساعد 

 سورية . –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كلية التربية  –قسم الإرشاد النفسي  –** مدَرسة 
 سورية.  –اللاذقية  -جامعة تشرين –كلية التربية  –قسم الإرشاد النفسي  –***طالبة دراسات عليا )ماجستير( 
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□ ABSTRACT □ 

The aim of the present research is to know the prevailing personality pattern 

among the individuals of the sample, and the level of satisfaction with life, and 

define the relationship between the each of the   personality type A and the 

personality type B and life satisfaction, and the reveal the differences in life 

satisfaction according to the variable of the academic year, and academic 

specialization, To achieve the goals of the research, the researcher relied on the 

students' multiple life satisfaction scale prepared by Heubner, at else, companions 

on the Syrian environment, and the scale of the personality patterns  A and B, 

prepared by Fatiha Bin Zeroual, after verifying his sincerity and consistency.The 

sample reached (200) students from the faculties of education at tishreen university 

(class teacher,curricula and teaching techniques, psychological counselling), the 

results have been confirmed:                                                                                        

                                         
                  2

 

Where the results confirm Life satisfaction rate was 76%, the dominate 

personality pattern among individuals in the research sample is pattern A, the 

presence of a statistically significant relationship between the sum of the scores of 

the individuals on the sample, on the scale of personality type A and B, and their 

total degrees on the scale of  Life satisfaction, the absence of  statistically 

significant differences between the mean scores for the sample on the scale of Life 

satisfaction, according to the variable of the academic specialization, and academic 

year.                                   

key word; satisfaction with life, Typical personality A and B 
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 :المقجمة
بات الذعػر بالخضا عغ الحياة أقرى ما يصسح إليو الإندان العاقل الفخد, في زمغ سادت فيو 

(, فيػ تبعاً لكػرف 2,ص 2018)عفانة , في حياة الإندان العجيج مغ التقمبات والسػاقف السختمفة
(Korff,2006 إدراك الفخد لسجى إشباع حاجاتو الأساسية ,بالتدامغ مع إدراكو لشػعية الحياة خلبل" )

شعػر الفخد يعج بيغ مجى تستع الفخد برحة نفدية, حيث خبخاتو الحياتية", وىػ أحج السؤشخات التي ت
بعسمية تكيفو  اً و عغ أي مجال مغ مجالاتيا مختبصبالخضا عغ حياتو التي يعيذيا بذكل عام أ

 الذخري والاجتساعي ويعكذ نطختو لمعالع, وبالتالي يسثل أحج الدسات العامة في شخريتو.
ولاسيسا في وبشائيا, كسا أن الذعػر بالخضا عغ الحياة لو دور كبيخ في تكػيغ شخرية الفخد 

فالذخرية عبارة عغ مجسػعة مغ الأجيدة التي (, 25,ص 2015)د.بمعالية , السخحمة الجامعية
لفيع الدمػك  خئيذ(, وىي السرجر ال25دابق, صالسخجع التصبع سمػك الفخد وتفكيخه بصابع معيغ )

 يات الاستجابة لجيو .إستخاتيجوالتشبؤ ب
الشسط حيث إن  كسا يسكغ اعتبار الذخرية مجسػعة مغ الأنساط التي تسيد الفخد عغ غيخه,

, ومغ 31),ص2008-2007لأفخاد الحيغ يذتخكػن في نفذ الرفات العامة )بغ زروال,يصمق عمى ا
, (B)و(A)أبخز أنساط الذخرية التي اعتسج عمييا في تفديخ الدمػك الإنداني, ىسا نسصا الذخرية 

حيث يعػد الفزل في اكتذافيسا في خسديشيات القخن الساضي إلى كل مغ مايخ فخيجمان وراي 
( بأنو يدػد لجى أفخاد ىع A. حيث عخفا الشسط )Ray Rosenman ,Meyer friedman)روزنسان)

قػة ظ فيع يؤدون عسميع بدخعة و سيمػن إلى التشافذ مع الآخخيغ, لحلعمى عجمة مغ أمخىع, وي
أكثخ مغ عسل في نفذ الػقت, ويتكمسػن بدخعة مع استخجام يجييع  وانصلبق,وربسا قج يقػمػن بتشفيح

ييع, شسػحػن يزعػن  لشفديع حجود زمشية لشياية عسميع, وىع مجمشػن عمى وجدسيع وتعبيخات وج
( B(, أما أصحاب الشسط )196, ص2003)ماىخ, العسل, ليذ لجييع اىتسامات خارج نصاق العسل

عسميع  فيع أشخاص يتسيدون باليجوء والدكيشة, لا يحبػن العجمة, لا يتشافدػن مع الآخخيغ,يؤدون 
بثقة دون استعجال, حيث يؤدون الأشياء الػاحجة تمػ الأخخى ببطء وبالتجرج حتى وإن لع يتع العسل 

 (.196, ص2003)ماىخ, مغ أساسو
ية التكيف أو والتي مغ أبخزىا نطخ  كسا وقج تعجدت الشطخيات التي فدخت الخضا عغ الحياة,

اه الأحجاث الججيجة في الحياة, اعتساداً عمى ن الأفخاد يترخفػن بذكل مختمف تجالتعػد والتي تخى أ
 (.64, ص2013)الدعبي, أنساط شخرياتيع

والسريخية في حياة الفخد, وتحتاج  السيسةمخحمة التعميع الجامعي مغ السخاحل  تعجّ ىحا و 
لاىتسام وبحث مدتسخيغ, فالعشاية بيحه الفئة )فئة الذباب الجامعي( التي ىي عساد السدتقبل, يتصمب 

التعخف عمى مدتػى شعػرىع بالخضا عغ الحياة ة عمى شخيق تقجيع الجعع اللبزم, ػة مبجئيوكخص
 .(Bو)أ (Aوالعػامل السؤثخة  فييا والحي قج يكػن أىسيا نسط الذخرية الدائج )
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 مذكمة البحث :
إن الطخوف والأحجاث التي مخ بيا مجتسعشا الدػري مشح عجة سشػات مغ حخوب وصخاعات وحرار 
اقترادي, وما خمفتو ىحه الحخب مغ آثار سمبية عمى السػاشغ الدػري برػرة عامة, وعمى السؤسدات 

 ون التخبػية والتعميسية ومشيع شمبة الجامعة مػضػع البحث برػرة خاصة, جعمت الذباب الجامعييغ يغيخ 
س أنػاع الاضصخابات لمحياة, وأصبح ىؤلاء الذباب بحكع شبيعة الحياة التي يعيذػنيا معخضيغ لبع عنطختي

-2013)جبخ,  صمبة الجامعييغبالشدبة إلى الالشفدية والذعػر بعجم الخضا عغ الحياة, والحي يسثل مذكمة 
فػقيع يعاني مشو شمبة الجامعة يؤثخ عمى ت (. حيث أكجت العجيج مغ الجراسات أن ما124, ص2014

علبقة بيغ الخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعة ( أكجت وجػد  2009)أبػ العلب,ودراستيع بذكل عام, فجراسة 
ونجاحيع مدتكبلًب. فالصالب الجامعي عشجما لا يحقق درجة مقبػلة مغ الخضا عغ الحياة فإن ذلظ سيشعكذ 

 وعلبقاتو الاجتساعية داخل بيئتو التي يعير فييا حياتو وسيكػن لو تأثيخ عمى شخريتو عمى مختمف جػانب
 (.124, ص2014-2013)جبخ, 

سة في عمع الشفذ والإرشاد الشفدي. حيث إنيا مفتاح ميكسا أن دراسة الذخرية مازالت تحتل مكانة 
لفيع وتفديخ الكثيخ مغ أشكال الدمػك الإنداني, فمكل فخد نسط شخرية مختمفة تسيده عغ الآخخ تجفعو 

ط الذخرية ومعخفتيا كسا ليدمظ شخيقة معيشة في التفاعل مع البيئة. إضافة إلى ذلظ تسكّغ الجراسة في أنسا
وتحقيق نسػ نفدي جيج ليع وبشاء  لأنفديعد عمى تحقيق فيع أفزل مداعجة الأفخا (, فيNorigبيغ نػرج )

, 2014تقجيخ ذات مشاسب, إلى جانب تحقيق نػع مغ الكفاية والفاعمية في تفاعميع مع البيئة )أبػ الدل, 
 (.122ص

, حيث تتبمػر شخرية الفخد وتتزح معالسيا أيزاً  أىسية كسا وأن لجراسة الذخرية في مخحمة الذباب
سػاء أكان ذلظ جدجيا أو نفديا, فيي مخحمة الإعجاد لمسدتقبل والجراسة عغ الججيج حيث تطيخ بػادر 

 (.2009—2008الاستقلبل والاعتساد عمى الشفذ والشدعة نحػ تأكيج الحات)مخعي ,
عسخية ميسة تتسثل بسخحمة السخاىقة الستأخخة التي  السخحمة الجامعية تزع فئةفإن ذلظ إضافة إلى 

تتدع بالتغيخات الدخيعة في شخرية الصالب في جػانبيا الستعجدة, فيشاك الكثيخ مغ السطاىخ الدمػكية لجى 
والتي تتزسغ مجسػعة مغ  ,(Aشمبة الجامعة ولا سيسا السطاىخ الدمػكية التي يتستع بيا نسط الذخرية )

ي الغالب سمبية, كالقمق والتػتخ والغزب والعجوان وعجم التحمي بالربخ, والجرجة العالية السذاعخ والتي ىي ف
(, ىحه الدمػكيات مغ الرعب فيسيا والكذف عشيا وعغ تأثيخاتيا 8, ص2008مغ الصسػح )إسساعيل, 

 الستػقعة عمى الدمػك بذكل عام والأداء الأكاديسي بذكل خاص, مالع يتع تشاوليا بالبحث والجراسة.    
وردود أفعاليع في  صيا في الإرشاد الشفدي أن تفاعل الصمبة,وما لفت انتباه الباحثة بحكع اخترا

اقف ومدتػى الارتياح البادي عمى وجػىيع متبايغ, إلى جانب أن ردود الأفعال ىحه تعكذ العجيج مغ السػ 
تػتخاً داخمياً قج يتصػر إلى مذكلبت سمػكية حكيكية, الأمخ الحي قج يعػد بخأي الباحثة إلى عجة عػامل, قج 

لدمػك الإنداني, يكػن أىسيا اختلبف نسط شخرياتيع, فالذخرية مفتاح لفيع وتفديخ الكثيخ مغ أشكال ا
 (. 20,ص2009-2008حيث يتسيد كل فخد بشسط شخرية مختمف عغ الآخخ )مخعي ,

إن إيسان الباحثة بيحه الفئة ودورىا الكبيخ في بشاء السجتسع, وإحداسيا بالسدؤولية تجاىيا بحكع 
  البحث والجراسة.اختراصيا دفع الباحثة لاختيار ىحا السػضػع وتشاولو ب
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لخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعة إلى حج الخصخ, وىل ىشاك بالفعل فيل وصل مدتػى ا
علبقة بيغ نسط الذخرية لجى الصالب الجامعي ومدتػى الخضا عغ الحياة, وبالتالي وبشاءً عمى ما 

( A- Bبيغ نسصي الذخرية ) : ىل تػجج علبقة ارتباشيةالآتي تمخز مذكمة البحث بالدؤالسبق ت
 والخضا عغ الحياة لجى أفخاد عيشة البحث ؟   

  
 أهمية البحث وأهجافه:

 : سا يأتي:تتجمى أىسية البحث ب أهمية البحث
في البيئة العخبية عامةً والبيئة  ,التي تشاولت ىحيغ الستغيخيغ معاً قمة الجراسات الدابقة  -1

 .السحمية عمى وجو الخرػص _في حجود عمع الباحثة_
السخحمة العسخية لأفخاد العيشة )الصمبة الجامعييغ(, وما يعانػن في ىحه السخحمة مغ أىسية  -2

 ؛تجعميع غيخ قادريغ عمى استثسار قجراتيع لتحقيق أقرى درجات الخضا عغ الحياة إحباط وضغػط,
عمى اعتبار أنيع يسثمػن ثخوة كل أمة تصسح لمتقجم والخقي مسا يدتجعي اىتسام الاختراصييغ في 

 ال بيحه الفئة وأخحىا بعيغ الاعتبار.السج
قج تديع نتائج ىحا البحث في تقجيع صػرة عغ مدتػى الذعػر بالخضا عغ الحياة تكػن  -3

نقصة الانصلبق, تداعج في ترسيع بخامج تخبػية نفدية تػجو الصمبة لتحقيق الخضا عغ الحياة بسا 
 يتلبءم وشخرياتيع.

حيث أنو مغ السسكغ أن تمفت نطخ الباحثيغ في ىحا  ساً لبحػث لاحقةميمجخلًب  تعجّ قج  -4
السجال إلى إجخاء السديج مغ الجراسات عمى متغيخات البحث مع متغيخات أخخى أو عمى فئات عسخية 

 أخخى.
 

 أهجاف البحث:
 البحث الحالي إلى :ييجف 

أفخاد عيشة  غجامعة تذخيكمية التخبية في لى مدتػى الخضا عغ الحياة لجى شمبة التعخف إ-1
 .البحث

أفخاد  تذخيغكمية التخبية في جامعة لجى شمبة  B)( أو)A) الذخرية الدائج تعخف نسط -2
 .عيشة البحث

كمية التخبية ( و الخضا عغ الحياة لجى شمبة A-Bتعخف العلبقة بيغ نسصي الذخرية ) -3
 .أفخاد عيشة البحث تذخيغفي جامعة 
أفخاد  تذخيغلجى شمبة كمية التخبية في جامعة  الحياةالخضا عغ مدتػى تعخف الفخوق في  -4

 .بعاً لستغيخ التخرز الجراسيت عيشة البحث
أفخاد  تذخيغتعخف الفخوق في مدتػى الخضا عغ الحياة لجى شمبة كمية التخبية في جامعة  -5

 تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية. عيشة البحث
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 أسئمة البحث:
 .أفخاد عيشة البحث مدتػى الخضا عغ الحياة لجى شمبة كمية التخبية في جامعة تذخيغ ما-1
 تذخيغجامعة في لجى شمبة كمية التخبية  B)( أو)Aنسط الذخرية الدائج لجى أفخاد العيشة ) ما -2

 .أفخاد عيشة البحث
 

 فخضيات البحث :
عمى مكياس كمية التخبية في جامعة تذخيغ  لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات شمبة -1

 (  و درجاتيع عمى مكياس الخضا عغ الحياة.A- Bنسصي الذخرية )
جامعة تذخيغ  شمبة كمية التخبية فيلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات  -2

 .تبعا لستغيخ التخرز الجراسيعمى مكياس الخضا عغ الحياة  
جامعة تذخيغ  شمبة كمية التخبية فيلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات  -3

 عمى مكياس الخضا عغ الحياة  تبعا لستغيخ الدشة الجراسية.
 
 منهج البحث :

حيث " يتزسغ مجسػعة مغ  ,السشيج الػصفي كػنو السشيج الأندب لصبيعة الجراسة اتباع جخى 
الأدوات التي تقػم بػصف الطػاىخ والستغيخات وتحميميا وتفديخىا وتحميل البيانات تحميلب دقيقاً كافياً وصػلًا 

 .(234,ص2004)أبػ علبم,لى الشتائج وتفديخ ىحه الشتائج"إ
 

 مجتمع البحث وعينته:
 2019/2020ة تذخيغ لمعام الجراسي مجتسع البحث: يتألف السجتسع مغ شمبة كمية التخبية في جامع

 .شالباً وشالبة(1776والبالغ عجدىع )
مغ الدشتيغ الجراسيتيغ الثانية والخابعة, حيث  ( شالب وشالبة200عيشة البحث: بمغ عجد أفخاد العيشة )

ىحه السخحمة, تع اختيار الدشة الثانية كػنيا تسثل بجاية الحياة الجامعية, والدشة الخابعة لكػنيا تسثل نياية جخى 
تبعاً لمتخرز  ( يبيغ تػزع أفخاد العيشة1والججول رقع ) ,سحبيع بالصخيقة العذػائية مغ السحاضخات الشطخية

 :والدشػات الجراسية
 :تبعاً لمتخرص والدنهات الجراسية تهزع أفخاد العينة (1ججول )

 مجسػع أفخاد العيشة الدشة الخابعة الدشة الثانية الاختراص
 70 22 48 نفديإرشاد 

 63 41 22 شخائق التجريذمشاىج و 
 67 24 43 معمع صف

 200 87 113 مجسػع أفخاد العيشة
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 حجود البحث:

 البحث خلبل شيخي تذخيغ الثاني وكانػن الأول مغ العام الجراسي حجود زمشية: أجخي 
2019-2020 . 

 جامعة تذخيغ.بالبحث في كمية التخبية  أجخي حجود مكانية: 
إرشاد  حجود بذخية: عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة تذخيغ مغ أقدام )معمع الرف,

 (.وشخائق التجريذ نفدي, مشاىج
 

 :أدوات البحث
بعج اشلبع الباحثة عمى الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة في ىحا السجال, قامت باعتساد 

-Aضعو ىػيبشخ ورفاقو, ومكياس أنساط الذخرية )و مكياس الخضا عغ الحياة الستعجد لمصالب والحي 
B .إعجاد فتيحة بغ زروال) 

 Mutlidimensional Students'Life: )مقياس الخضا عن الحياة المتعجد لمطالب -أولً 
Satisfaction Scal (MSLSS)(وضعو ىػيبشخ ورفاقو برػرتو الأولية عام  :)ثع قام 2001 )

( بجراسة خرائرو الديكػمتخية عمى عيشة مغ شلبب 2008-2007الجكتػر امصانيػس ميخائيل )
تغصي خسدة أبعاد:بعج الأسخة ويتزسغ سبعة بشػد, بعج  اً ( بشج40جامعة دمذق, يتألف السكياس مغ )

الأصجقاء ويتزسغ تدعة بشػد, بعج الجامعة ويتزسغ ثسانية بشػد, بعج بيئة الحياة ويتزسغ تدعة 
 بعة بشػد.بشػد, وبعج الحات  ويتزسغ س

 :وثباته صجق المقياس 
( شالباً وشالبةً مغ كمية التخبية في جامعة 50بمغت )لباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة قامت ا

 ة:الآتي تذخيغ, ثع قامت بحداب الرجق والثبات بالصخق 
 درجاتبيغ رتباط الا جخى حدابشخيقة الرجق البشائي )صجق الاتداق الجاخمي (, حيث -1

تائج كسا ىي مبيشة في الججول كل بعج مغ أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس وكانت الش
 (: 3)رقع

 :مع الجرجة الكمية لممقياس (: معامل ارتباط كل بعج من أبعاد مقياس الخضا عن الحياة المتعجد لمطالب3ججول )
البعج/ معامل الارتباط ومدتػى 

 الجلالة
 بعج الحات بعج بيئة الحياة بعج الجامعة الأصجقاءبعج  بعج الأسخة الكمي

 **0.575 **0.728 **0.718 *0.571 **0.647 1 معامل الارتباط الكمي

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  مدتػى الجلالة

 0.01** الارتباط دال عشج مدتػى دلالة 
 0.05* الارتباط دال عشج مدتػى دلالة 
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كل بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة  درجات الججول الدابق أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ يتبيغ مغ
ما يكيذ  اً بحلظ يعج السكياس صادق ,(0.01( و)0.05الكمية لمسكياس ككل كانت دالة عشج مدتػى دلالة )

 وضع لكياسو.
 ةقيس جخى حدابث قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة الثبات ألفا كخونباخ حي -2

 معامل ثبات مقبػل. ( وىػ0.68معامل ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس وقج بمغت )
لكل بشج مغ بشػد السكياس خسدة بجائل للئجابة عمييا )مػافق بذجة, مػافق, متخدد, معارض, معارض 

الحدابية في تحجيج الستػسصات جخى (, حيث 1-2 -3 -4 -5بذجة( وتعصى الجرجات عمييا بالتختيب )
 ة:الآتي ضػء الإجخاءات

 .4=  5-1الجرجة الجنيا=  –حداب السجى: الجرجة العطسى 
 4÷5حداب شػل الفئة: لمحرػل عمى شػل الفئة يقدع السجى عمى عجد احتسالات الإجابة: 

=0.80. 
حداب ندبة الستػسط مغ الجرجة العطسى: قامت الباحثة بتحػيل الستػسصات الحدابية لإجابات 

 ( ×  5÷ ة: )الستػسط الحدابي الآتي الصلبب عغ البشػد إلى ندب مئػية وذلظ مغ خلبل تصبيق السعادلة
( يسثل السعاييخ السعتسجة 2لأنيا الجرجة العطسى, والججول رقع ) 5, حيث قامت الباحثة بالتقديع عمى 100

 .لتقييع الستػسصات الحدابية
 لتقييم المتهسطات الحدابية لإجابات الطمبة عن بنهد المقياس:(يمثل المعاييخ المعتمجة 2ججول رقم )

 درجة التحقق ندبة الستػسط مغ الجرجة العطسى الفئة
 ضعيفة ججاً  1—%20 1---1.80

 ضعيفة %20.25---%40 1.80----2.60
 متػسصة %40.25---%60 2.80----3.40
 كبيخة %60.25---%80 3.40----4.20

 كبيخة ججاً  %80.25---%100 4.20----5
 

( 34إعجاد فتيحة بغ زروال حيث يتألف السكياس مغ ) ,:(A- Bثانياً: مقياس أنماط الذخرية )
 نجازمػزعة عمى أربعة أبعاد: بعج الاستعجال والدخعة ويتزسغ ثسانية بشػد, بعج الدعي نحػ الإ اً بشج

بعج التعبيخ الخارجي عغ الانفعالات ويتزسغ , اً عذخ بشجأحج ويتزسغ ستة بشػد, بعج العجائية ويتزسغ 
لكل بشج مغ ىحه البشػد خسدة بجائل للئجابة عمييا )مػافق بذجة, مػافق, متخدد, معارض, و  تدعة بشػد.

 (.1-2 -3 -4 -5وتعصى الجرجات عمييا بالتختيب ) ؛معارض بذجة(
 

 :وثباته صجق المقياس
كمية التخبية في جامعة شمبة ( شالباً وشالبةً مغ 30)بمغت السكياس عمى عيشة قامت الباحثة بتصبيق 

 ة:الآتي تذخيغ, ثع قامت بحداب الرجق والثبات بالصخق 
كل بعج بيغ درجات  رتباطالا جخى حدابشخيقة الرجق البشائي )صجق الاتداق الجاخمي (, حيث -1

   (:4)في الججول رقعتائج كسا ىي مبيشة وكانت الش ,مغ أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس
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 (:A-B(:  معامل ارتباط كل بعج من أبعاد مقياس أنماط الذخرية )4ججول )
 البعج/ معامل الارتباط ومدتػى الجلالة

 
بعج  الكمي

الاستعجال 
 والدخعة

بعج الدعي 
 نجازنحػ الإ

بعج التعبيخ  بعج العجائية
الخارجي عغ 

 الانفعالات
 **0.708 **0.602 **0.524 **0.636 1 معامل الارتباط الكمي

 0.000 0.000 0.003 0.000  مدتػى الجلالة

 0.01** الارتباط دال عشج مدتػى دلالة 
 

كل بعج مغ أبعاد السكياس  درجات الججول الدابق أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ يتبيغ مغ
يكيذ  اً وبحلظ يعج السكياس صادق ,(0.01والجرجة الكمية لمسكياس ككل كانت دالة عشج مدتػى دلالة )

 ما وضع لكياسو.
 جخى حدابقامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة الثبات ألفا كخونباخ حيث -2

 ( وىػ معامل ثبات مقبػل.0.66معامل ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس وقج بمغت ) ةقيس
درجات أفخاد العيشة عمى ( فقج وزعت A( يسثل نكيس الشسط )Bوانصلبقاً مغ أن الشسط )

(, وقخب درجة الفخد مغ الشيايتيغ يحجد درجة B( أو الشسط )Aالسكياس وفق مترل نيايتاه إما الشسط )
 ميمو للبنتساء إلى إحجاىسا, حيث حجد ىحا السيل بثلبث مدتػيات: 

  ميل لمشسط79----34ميل مشخفس يذسل الجرجات بيغ( .B .) 
  ميل لمشسط 124---- 80ميل متػسط يذسل الجرجات بيغ( .AB.) 
 ميل لمشسط 170  125----ميل مختفع يذسل الجرجات بيغ( .A.) 
 

 المرطمحات والتعخيفات الإجخائية :
الشسط عبارة عغ مجسػعة حيث إن أنطسة معقجة مغ الدسات الستعارضة ,أنماط الذخرية: 

مشسط لغ السشتسيك بيا مع غيخه مغ الأفخاد ويذتخ  ,مغ الدسات التي يتدع بيا الذخز
 (25,ص2003)الديشاتي,نفدو.

ىػ عبارة عغ مخكب مغ الفعل والانفعال, يسكغ  تبعاً لفخيجمان وروزنسان: (Aنمط الذخرية )
السديج  إنجازأن نخاه عشج الأشخاص الحيغ يتدسػن بالعجوانية والإنياك في كفاح مخيخ ومدمغ مغ أجل 

عمى حداب  عمى حداب الأشخاص الآخخيغ أومغ الأعسال وفي أقرخ وقت مسكغ, لػ كان ذلظ 
 (.15, ص2000راحة الذخز نفدو )عبج لله,

الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس  ىػ (:Aالتعخيف الإجخائي لنمطي الذخرية)
-170والتي تتخاوح بيغ ) ,البحث لفتيحة بغ زروال  السعتسج في ىحا (A-Bنسصي  الذخرية )

125). 
لشسط لا يستمكػن تبعاً لخوزنسان وفخيجمان, يعخّف بأن أصحاب ىحا ا :(Bنمط الذخرية )

 .(15, ص2000, وىع بذكل عام أقل تشافداً وأقل عجوان وأكثخ صبخاً)عبج الله ,(Bخرائز الشسط )
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الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس نسصي   ىػ :(Bالتعخيف الإجخائي لنمطي الذخرية)
 .(34-79والتي تتخاوح بيغ ) البحث لفتيحة بغ زروال  السعتسج في ىحا (A-Bالذخرية )

ىػ حالة داخمية يذعخ بيا الفخد وتطيخ في سمػكو واستجاباتو, وتذيخ إلى الخضا عن الحياة : 
ارتياحو وتقبمو لجسيع مطاىخ الحياة ,مغ خلبل تقبمو للآخخيغ ولأسختو ولحاتو وتقبمو لمبيئة السجركة وتفاعمو مع 

 .(5, ص 2009)عبجالغشي,خبخاتيا برػرة متػافقة
عمى مكياس الخضا عغ الحياة الصالب ىػ ماتعكدو الجرجة التي يحرل عمييا التعخيف الإجخائي: 

 الستعجد لمصالب لييػبشخ ورفاقو السعتسج في ىحا البحث.
 الجراسات الدابقة :

وسيتع  Bو  Aتي تشاولت نسط الذخرية اشمعت الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية ال
 عخض أىع ىحه الجراسات:

 
 : (A-B) الذخرية يطالجراسات التي تناولت نم

( في )الجدائخ( بعنهان: "أنماط الذخرية وعلاقتها بالإجهاد 2008-2007دراسة بن زروال )-1
 قدنطينة(. يات المهاجهة(" )جامعة منتهري إستخاتيج)المدتهى ، الأعخاض ، المرادر ،

والإجياد مغ حيث السدتػى بيغ أنساط الذخرية) أ,ب, ج(  معخفة العلبقةإلى ىجفت الجراسة 
( 395يات السػاجية واستخجمت السشيج الػصفي الارتباشي ,وبمغت العيشة )إستخاتيجوالأعخاض والسرادر و 

وىع جسيعا  اد السيشيومكياس مرادر الإجي , حيث استخجمت مكياس نسط الذخرية ومكياس الإجياداً فخد
بشاؤه مغ قبل الباحثة بالاعتساد عمى نسػذج فجخى  يات مػاجية الإجيادإستخاتيجمكياس مغ إعجاد الباحثة, أما 

, وكانت أىع الشتائج وجػد علبقة ى الذخيفلمجكتػرة ليمومكياس أساليب السػاجية  (,Lazarus) لازاروس
جػد علبقة و و  ومدتػى الإجياد ومرادر الإجياد الشفدية والدمػكية والجدجية, ية  بيغ نسط الذخرية)أ(إيجاب

, بالإضافة إلى ومدتػى الإجياد ومرادر الإجياد الشفدية والدمػكية والجدجية نسط الذخرية )ب(سمبية بيغ 
)ب و ج(  غييات السػاجية السخكدة عمى السذكمة أكثخ. وميل ذوي الشسصإستخاتيجميل ذوي الشسط)أ( لاستخجام 

 يات السػاجية السخكدة عمى الانفعال أكثخ.إستخاتيجلاستخجام 
( في )بغجاد( بعنهان:"المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الذخرية 2012عبج الهائمي )راسة د - 2

A-B." 
, إلى جانب تعخف الفخوق فيو بغجاد تعخف مدتػى معشى الحياة لجى شمبة جامعةإلى ىجفت الجراسة  

والفخوق في  A-Bلستغيخات الجشذ والتخرز )عمسي,إنداني(, بالإضافة إلى مدتػى نسط الذخرية تبعاً 
م مكياس السعشى في الحياة السقشغ عمى خجاستُ و مدتػى نسصي الذخرية تبعا لستغيخ الجشذ والتخرز, 

ى البيئة ( السقشغ عمclazer(, ومكياس نسط الذخرية لكلبزر )2007البيئة العخاقية مغ قبل الأعخجي )
السشيج الػصفي التحميمي, وكانت   واعتُسِجَ ( شالب وشالبة, 400العخاقية مغ قبل الباحثة, حيث بمغت العيشة )

(, وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخات الجشذ A)الشتائج :ميل الصمبة إلى الشسط  أىع
 (.  (A-Bوالتخرز عمى مكياس نسصي الذخرية 

 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 0101 (7) ( العدد4الآداب والعلوم الإنسانية المجلد )  طرطوسمجلة جامعة 

 

971 
 

 تناولت الخضا عن الحياة :الجراسات التي 
في )أميخكا( بعنهان:"الخضا عن الحياة  ( Dorgenson. 2011دراسة دورجندهن )-1

 والنجاح الأكاديمي" .  
'College satisfaction and academic success'                              

                          
تحريميع في ىجفت الجراسة إلى تعخف مجى رضا الصالب عغ الحياة الجامعية وأثخ ذلظ 

داوسػن, استخجمت شالبا مغ شلبب بخنامج الجبمػم في كمية  (6065الأكاديسي, حيث بمغت العيشة )
(, وكانت Noel-levitz. 1994الخبخة الجامعية ومكياس الخضا عغ الحياة اعجاد نػيل ليفيتد) استبانة

أىع نتائج الجراسة وجػد علبقة مػجبة بيغ الخضا عغ الحياة والاستسخار في الكمية, ووجػد علبقة 
مػجبة بيغ الخضا عغ الحياة والتحريل الجراسي,بالإضافة إلى أن رضا الصالبات أعمى مغ رضا 

 لجييع إعاقات.  الصلبب,ومدتػى الخضا عغ الحياة لجى الصلبب العادييغ أعمى مغ رضا الصلبب الحيغ
( في )بغجاد( بعنهان "ضغهط الحياة وعلاقتها 2013-2012دراسة  النهاب؛العكيمي ) -2

 بمعنى الحياة والخضا عنها لجى طمبة الجامعة".  
تعخف ضغػط الحياة لجى شمبة الجامعة, وعلبقتيا بسعشى الحياة والخضا إلى ىجفت الجراسة 

عشيا في التغييخ الكمي لزغػط الحياة, حيث بمغت العيشة عشيا, ومجى إسيام معشى الحياة والخضا 
ق مكياس ضغػط الحياة مغ بِّ ( شالباً وشالبة مغ شلبب جامعتي بغجاد والسدتشرخية, كسا شُ 455)

( ومكياس الخضا عغ الحياة 2007( ومكياس معشى الحياة إعجاد الأعخجي)2008إعجاد ولبان )
الػصفي الارتباشي, وكانت أىع الشتائج التي تػصمت  السشيج جخى اعتساد(, حيث 1998لمجسػقي )

(, ووجػد علبقة %65.39مدتػى الخضا عغ الحياة يفػق الستػسط بشدبة بمغت ) :إلييا الجراسة
مػجبة  ارتباشيةسمبية بيغ ضغػط الحياة وكل مغ معشى الحياة والخضا عشيا, ووجػد علبقة  ارتباشية

 بيغ معشى الحياة والخضا عغ الحياة. 
( في )سهرية( بعنهان "الخضا عن الحياة وعلاقته بتقجيخ الحات 2013دراسة الدعبي ) -3

 لجى طمبة كمية التخبية جامعة دمذق".
ىجفت الجراسة إلى تعخف العلبقة بيغ الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات, والكذف عغ الفخوق 

العيشة وبيغ شلبب وشالبات الدشة الأولى في الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات بيغ الحكػر والإناث أفخاد 
(شالب وشالبة مغ كمية التخبية, اعتسج الباحث السشيج الػصفي, 300والخامدة, حيث بمغت العيشة )

(, ومكياس الخضا عغ الحياة مغ إعجاد 2005م مكياس تقجيخ الحات الحي شػره الدعبي)واستخج
ية متػسصة في إيجابالجراسة وجػد مدتػيات  (, ومغ أىع الشتائج التي تػصمت ليا2010د.ميخائيل )

ية إيجاب( , بالإضافة لػجػد علبقة %56.7كل مغ الخضا عغ الحياة حيث مدتػى الخضا عغ الحياة )
دالة إحرائيا بيغ الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات, كسا لع يلبحظ الباحث وجػد فخوق دالة جػىخياً بيغ 

 وكحلظ بيغ شلبب الدشة الأولى والدشة الخامدة. الحكػر و الإناث في الخضا عغ الحياة 
( في )سهرية( بعنهان "المخونة النفدية وعلاقتها بالخضا عن 2016دراسة الذيخ ) -4

 الحياة دراسة ميجانية عمى عينة من طمبة جامعة دمذق".
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جامعة ىجفت الجراسة إلى تعخف العلبقة بيغ السخونة الشفدية والخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ شمبة 
دمذق, وتعخف دلالة الفخوق لجى أفخاد عيشة البحث عمى مكياس السخونة الشفدية ومكياس الخضا عغ الحياة 

, اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي وشالبة (شالب500وفق متغيخي الجشذ والاختراص, حيث بمغت العيشة )
(, ومكياس الخضا 2012بان شقػرة )م مكياس السخونة الشفدية مغ إعجاد يحيى عسخ شعخجالتحميمي, حيث استُ 

(, ومغ أىع الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة : وجػد علبقة 1998عغ الحياة مغ إعجاد مججي الجسػقي )
دالة إحرائيا بيغ السخونة الشفدية والخضا عغ الحياة لجى أفخاد عيشة البحث, وجػد فخوق دالة  ارتباشية

س الخضا عغ الحياة وفق متغيخ الجشذ لرالح الحكػر, ووفق إحرائيا بيغ أفخاد عيشة البحث عمى مكيا
 متغيخ الاختراص لرالح شمبة الاقتراد.

في)إيخان(، بعنهان:"التنظيم Esmaeil inasab,et al. 2016) )  دراسة اسماي لنداب5 -
 النفعالي وعلاقته بالخضا عن الحياة لجى طمبة الجامعة فخوق الجنذ".

'Emotion regulation and life satisfaction in university students: gender 
differences'                                                               

يات مغ التشطيع وإمكانية التشبؤ بالخضا مغ إستخاتيجىجفت الجراسة إلى مقارنة فخوق الجشذ خلبل تدع 
الخضا عغ الحياة إعجاد ديشخ  استُخجم مكياس( مغ شلبب الجامعة, حيث 302ت العيشة )خلبليا, حيث بمغ

(, ومكياس التشطيع الانفعالي إعجاد سيخوك وجيخنافيدكي وآخخون Diener,et al.1985وآخخون )
(CERQ;GarneFski et.al.2001 ,) اً مشبئ تعجّ يات التشطيع الانفعالي إستخاتيجأن  :كانت أىع الشتائجو 

يات إستخاتيجية الاجتخار مقارنة مع الصلبب الحيغ يدتخجمػن إستخاتيجلمخضا عغ الحياة, فالصالبات يدتخجمغ 
ية إستخاتيج تعجّ ناث بالشدبة إلى الإي, فيجابي والتخكيد عمى الخصط وإعادة التقييع الإيجابإعادة التخكيد الإ

بالشدبة إلى لمخضا عغ الحياة, أما  اً يإيجاب اً إعادة التقييع مشبئ يةإستخاتيج تعجّ في حيغ  اً,سمبي اً الاجتخار مشبئ
 ية لمخضا عغ الحياة.إيجابي مشبئات يجابيات إعادة التخكيد عمى الخصط وإعادة التقييع الإإستخاتيج تعجّ فحكػر ال

 
 مهقع الجراسة الحالية من الجراسات الدابقة:

 عيشة ليا, ا تشاولت شمبة السخحمة الجامعية نيحيث إلية مع الجراسات الدابقة مغ تتفق الجراسة الحا
كسا تتفق الجراسة الحالية مع  ؛تشاولت شمبة السخحمة الثانػيةف (2008-2007باستثشاء  دراسة )بغ زروال, 

( 2013ودراسة )الدعبي, 2012) كجراسة )عبج الػائمي, الجراسات الدابقة مغ حيث اعتسادىا السشيج الػصفي
 ( 2016ودراسة )الذيخ,

 مع  ستغيخيغعلبقة الأنيا تشاولت لا أن ما يسيد ىحه الجراسة بالسقارنة مع الجراسات الدابقة إ
 تشاوليسا في دراسة واحجة مغ قبل ولا سيسا في البيئة الدػرية.لع يدبق أن جخى  إذ ؛بعزيسا

 
 الإطار النظخي:

 (:A-Bأولً: أنماط الذخرية)
بشاء عمسي أعج لتػضيح الحكيقة الشفدية لمفخد, فيشاك عبارة عغ  مفيػم الذخرية في عمع الشفذ

, 2014حدب مشصمقاتيا الشطخية)بخكات,بل اىات التي اىتست بجراسة الذخرية, كالعجيج مغ الشطخيات والاتج
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فالذخرية ىي مجسػعة مغ الأفكار والدسات والسيػل والعادات التي تسيد الذخز عغ  (.262ص
مغ الأساليب الدمػكية والإدراكية معقجة  اً مػحج غيخه مغ الأشخاص, وترف الفخد مغ حيث كػنو كلّبً 

فالذخرية (.29, ص2011التشطيع, التي تسيده عغ الآخخيغ وخاصة في السػاقف الاجتساعية)القيق, 
كل فخد لجيو حيث إن أحج أىع العػامل التي تحجد شبيعة سمػك الفخد في مختمف السػاقف,  تعجّ 

مجسػعة مغ الدسات الثابتة ندبياً التي تؤثخ في تعامل الفخد مع السػاقف السختمفة, ىحه الدسات 
(. وبالسقابل فإن مجسػعة الدسات التي يترف 7, ص2012تختمف مغ شخز لآخخ)عبج الػائمي,

فسفيػم الشسط ىػ امتجاد لسفيػم الدسة, فعشجما تعدى عجة سسات  معيغ تعخف بالشسط , بيا فخد
لذخز واحج ونقػل أنو يترف بتمظ الدسة أو بسجسػعة سسات, فإن مفيػم الأنساط يسكششا مغ تبشي 
نطام أوسع, حيث يدسح لشا بترشيف الأفخاد في نسط واحج عشجما يذتخكػن بسجسػعة مغ الدسات 

 (.175, ص2007-2008)بغ زروال, الستذابية
والتي يعػد الفزل في  ,لذخريةا( مغ أبخز أنساط A-Bالذخرية ) نسصا يعجّ حيث 

, وىسا شبيبان اكتذافيسا في خسديشيات القخن الساضي إلى كل مغ مايخ فخيجمان وراي روزنسان
لشسط فا والإكميشيكية.أميخكيان قجما مفيػم الأنساط الدمػكية لمذخرية مغ خلبل دراستيسا السعسمية 

(A يسكغ اعتباره نسػذجاً عاماً لمذخرية, والحي يختبط مع غالبية مكػنات الذخرية والاستجابات )
( بأنو شبكة Aضع ترػر لدمػك الشسط )مغ الفخوق الفخدية, حيث وُ  اً الجدجية, ويغصي مجى واسع

(. 89, ص2012 مغ الخرائز الدمػكية والسؤشخات في أسمػب تعبيخي ومعخفي )معسخية,
( في حالة دائسة مغ التػتخ والذعػر بالسذقة, حتى وإن كانت ضخوف Aفأصحاب شخرية الشسط )

عسميع ليدت ضاغصة, فيع يزيفػن ليحه الطخوف ما يتدسػن بو مغ خرائز وسسات شخرية, 
وبالتالي يكػن الزغط الشفدي الحاصل ليع ليذ بدبب ضغػط العسل إنسا بدبب نسػذج 

الشسط يسيمػن لتقبل التعخض الستكخر (, كسا أن أصحاب ىحا 40, ص2008شخرياتيع)مخشجي, 
لمسػاقف السجيجة أكثخ مغ غيخىع, فيي تعدز اتجاىيع الدمػكي, وخلبل مػاجية ىحه السػاقف لا 
يسيمػن إلى إضيار انفعالاتيع وشمب السداعجة, بل لجييع ميل للبستجابة السفخشة إزاءىا, مسا يدسح 

 .(44ة التحكع بالسػاقف)السخجع الدابق, صليع بإخخاج التػتخ الجاخمي كسحاولة مشيع لاستعاد
(, حيث أشمق روزنسان عمى الأشخاص الحيغ لا Aبالشسط ) يختبط ضيػرهف( Bأما الشسط )

يتسيدون عسػماً بأنيع أكثخ صبخاً, وأقل تشافدية, وأقل و (, Bاسع الشسط )( Aيسمكػن خرائز الشسط)
الػقت, ويسارسػن درجة عالية مغ ضبط عجوانية. فػصف أصحاب ىحا الشسط بأنيع أقل اىتساماً ب

دون الذعػر بالحنب, حيث مغ الشفذ في التعامل مع الأمػر السيشية, ويحجدون وقتاً للبستخخاء 
(. كسا أن أصحاب ىحا الشسط يترفػن 162, ص2004يتعاممػن مع الأمػر برػرة ىادئة)يػسف, 

, )السخجع الدابقالػقت بسػضػعيةبأنيع أقجر عمى الاستخخاء, وغيخ شسػحيغ, ويتعاممػن مع 
( تتسيد بالربخ والثبات Bأن "الذخرية ذات الشسط )( 2009(. وفي ىحا الدياق يخى )حخيع, 60ص

 (.58والتػازن والجافعية الػاقعية وتقبل الػاقع")ص
 
 



 جديد , حلوم , عامودي   (B)و (A)مدتػى الخضا عغ الحياة وعلبقتو بشسصي الذخرية 

910 
 

 (:A-Bتعخيف نمطي الذخرية )
الفخد في شخوط  ( بأنو: "مجسػعة مغ الرفات الدمػكية التي تطيخ عشجAيعخف نسط الذخرية )
 .(29, ص1998معيشة وضخوف محجدة")شكخي,

أصحاب ىحا الشسط  يستمظ رغبة قػية في الجخػل في السشافدات والحرػل عمى تقجيخ واحتخام 
الآخخيغ لحلظ ىع أكثخ عخضة للئصابة بالأمخاض القمبية لأنيع يتدسػن بالتػتخ الجائع وقمة الربخ والتدخع 

 .(4-3, ص2001والصسػح الدائج واستعجال الشجاح)الجارودي,والإنياك الذجيج في العسل 
(:"يبجي أصحاب ىحا الشسط اىتساما أقل بالػقت وىع ذوو شخرية معتجلة Bأما أصحاب الشسط )

-153,ص2000ويتعاممػن مع الأمػر برػرة ىادفة ويحجدون وقتا لمخاحة دون شعػرىع بالحنب")عدكخ, 
155). 

 
 (:Aخرائص نمط الذخرية )

 (:Aأىع خرائز نسط الذخرية )مغ 
 .سخعة مصمقة بالحخكة والتحجث والأكل 
 .عجم الذعػر بالخاحة في أوقات الفخاغ 
  ,(.6ص ,2013الذعػر بانتياء الػقت بدخعة )عبج الخزاق 
 .الإدمان عمى العسل برػرة مدتسخة 
 .التحجي السدتسخ مع نفدو ومع الآخخيغ 
 .افتقاره للبتدان الانفعالي 
 (.19,ص2000والدمصة )الياشسي, يترف باليجػم 

 (:Bخرائص نمط الذخرية )
 (:Bمغ أىع  خرائز نسط الذخرية )

 .عجم الخغبة في تحقيق أىجاف غيخ واقعية, أو الكيام بسا يفػق شاقاتيع وقجراتيع 
  ٍ2013لمقمق في حال عجم إتسام العسل )عبج الخزاق,  اعتقادىع أن الدخعة ليدت ضخورية, ولا داع ,

 (.11ص
 .مقتشعػن بسا يقػمػن بو, غيخ ميتسيغ بالحرػل عمى محبة واحتخام الآخخيغ 
  ,(38, ص2003عجم السبالغة في تقييع الأمػر, فيع لا يطيخون أنيع في كفاح مدتسخ)شيخاني 

 
 ثانياً: الخضا عن الحياة:

 تعخيف الخضا عن الحياة:
معتقجات الفخد عغ مػقعو في الحياة, أنو (:"2000عخفت مشطسة الرحة العالسية الخضا عغ الحياة)

 وأىجافو وتػقعاتو واىتساماتو, في ضػء الدياق الثقافي ومشطػمة الكيع في السجتسع الحي يعير فيو.
"يعكذ نطخة الفخد وتقجيخه الذخري لمحياة, أو جػانب معيشة مشيا, قج تبعث  :وعخفو ميخائيل أنو

 .(107, ص2010ا, أم عجم الخضا()ميخائيل, ي أو الدمبي نحػىا, )شعػر الخضيجابالذعػر الإ
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 المفاهيم المختبطة بالخضا عن الحياة:
 مغ أىع السفاليع السختبصة بالخضا عغ الحياة:

الدعادة: ىي انعكاس لجرجة الخضا عغ الحياة,ومعجل تكخار الانفعالات الدارة وشجة ىحه -1
 الانفعالات,

باعتبار أن الكثيخ مغ عمساء الشفذ يفتخض أن الدعادة تذسل ثلبثة مكػنات مختبصة معاً  
 .(105, ص2013-2012ي, غياب الػججان الدمبي, الخضا عغ الحياة()قشػن,يجابىي)الػججان الإ

ي الحي يذسل الرحة يجابنػعية الحياة مغ مفاليع عمع الشفذ الإ تعجّ نػعية الحياة: -2
فق مع الحات ومع الآخخيغ, والتفاؤل بالسدتقبل, بالإضافة لمخضا عغ الحياة)جلبلة, العامة, والتػا

 (.14, ص2015
  أبعاد الخضا عن الحياة:

 :سا يأتيتع تحجيج أبعاد الخضا عغ الحياة ك
التفاعل الاجتساعي: قجرة الفخد عمى التػاصل مع الآخخيغ والانجماج معيع,حيث يؤثخ -1

 ويتأثخ بيع.
 رضا الفخد عسا يقجم لو مغ مداعجة, وقبػل ذاتو والسحيصيغ بو. القشاعة: -2
الثبات الانفعالي:القجرة عمى التأقمع مع الأحجاث والسػاقف, والقجرة عمى ضبط الشفذ,  -3

 (.  55, ص2013والاعتجال في إشباع الفخد لحاجاتو الشفدية والبيػلػجية )عيدى, 
التقجيخ الاجتساعي: شعػر الفخد بتقبل الآخخيغ ومحبتيع لو, ومذاركتو في اتخاذ  -4

 القخارات,والتعبيخ عغ أرائو بحخية.
الحساية: إدراك الفخد لحجع الخعاية السقجمة لو, وإحداسو بالأمان, بالإضافة إلى تحقيق  -5

جانبو وقت الأزمات وقت حاجاتو ومتصمباتو, وتخفيف حجة القمق التي يتعخض ليا, والػقػف إلى 
  (.276, ص2009الذجائج )تفاحة, 

       
 النظخيات التي فدخت الخضا عن الحياة:

 أىع الشطخيات التي فدخت الخضا:
نطخية التكيف والتعػد: تتمخز ىحه الشطخية بأن الأفخاد يترخفػن بذكل مختمف تجاه -1

بالاعتساد عمى أنساط شخرياتيع وردود أفعاليع الأحجاث الججيجة التي يتعخضػن ليا في حياتيع, 
 (.17, ص2015وأىجافيع في الحياة)جلبلة,

أن الأفخاد يقارنػن أنفديع مع الآخخيغ عمى تقػم ىحه الشطخية نطخية السقارنة الاجتساعية:  -2
حيث إن ضسغ الثقافة الػاحجة, حيث يكػنػا أكثخ سعادة إذا كانت ضخوفيع أفزل مسا يحيط بيع, 

ضا يعتسج عمى السقارنة بيغ السعاييخ السػضػعية )ثقافية, اجتساعية, مادية( مغ ناحية وبيغ ما تع الخ 
تحكيقو عمى أرض الػاقع مغ ناحية أخخى, بالتالي يختمف الخضا عغ الحياة باختلبف السعاييخ 

 (.539, ص2013-2012العكيمي,؛السػضػعية الثقافية الاجتساعية السادية )الشػاب
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الأفخاد يذعخون بالخضا عغ الحياة عشجما يحققػن أىجافيع,  :نجازالفجػة بيغ الصسػح والإنطخية  -3
أىجاف وشسػحات تكػن مشدجسة مع قجراتيع وإمكاناتيع, فذعػر الخضا عغ الحياة يختمف باختلبف أىجاف 

يحققػن درجة مغ  الأفخاد الحيغ يحققػن أىجافيع وشسػحاتيع,حيث إن ىع, بالشدبة إلى الأفخاد ومجى أىسيتيا 
الخضا أعمى مغ أولئظ الحيغ تتعارض أىجافيع مع إمكاناتيع وشسػحاتيع مسا يؤدي إلى الفذل في تحكيقيا 

 (.23, ص2013وبالتالي الفذل في تحقيق الخضا )أبػ عبيج,
ىحه الشطخية تخى أن الفخد يذعخ بالخضا عغ الحياة عشجما تكػن خبخاتو فييا  نطخية الخبخات: -4
ية, فذعػر الخضا عغ الحياة يتػقف عمى مجى إدراك إيجابمتعة وسعادة, وما يػلجه ذلظ مغ مذاعخ سخور و 

 (.255الفخد ليحه الخبخات والحي يختمف مغ شخز ألى أخخ)عبج الػىاب, د.ت, ص
الذعػر بالخضا يسكغ قياسو مغ خلبل عجة معاييخ, فإن وفقاً ليحه الشطخية  نطخية التقييع: -5

التي تعتسج عمى مداج الفخد والثقافة والكيع الدائجة, فعمى سبيل السثال الأفخاد عشجما يقػمػن بتقييع كالسعاييخ 
جوا مع أفخاد يعانػن مغ إعاقة جِ تيع الحخكية, إلا إذا وُ مجى رضاىع لا يفكخون عادة بقجرا

 (. 4, ص2018حخكية)شخيف,
 

 النتائج ومناقذتها:
وتػصمت إلى  spssباستخجام البخنامج الإحرائي  وفخضياتأسئمة البحث و  قامت الباحثة باختبار

 ة: الآتي الشتائج
 : الإجابة عن أسئمة البحث: أولً 

أفخاد عينة  كمية التخبية في جامعة تذخينمدتهى الخضا عن الحياة لجى طمبة  ما: الدؤال الأول
 ؟البحث

نتائج مدتػى الخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعة للئجابة عغ ىحا التداؤل, قامت الباحثة بجراسة 
عمى مكياس الخضا عغ الحياة, وذلظ مغ خلبل حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػزن 

 :(5الشدبي, وكانت الشتائج عمى الشحػ السُبَيغ في الججول )
 

 :الندبي ممثمةً بالمتهسط الحدابي والهزن (:مدتهى الخضا عن الحياة 5الججول رقم )
 
 

 السكياس

 
 الستػسط الحدابي

 
 الانحخاف السعياري 

 
 الػزن الشدبي

 
 درجة التحقق

 
3.797 

 
 

 
0.26966 

 

 
76% 

 
 عالية

 
ىحه الشتيجة تتفق حيث إن , ( وىي ندبة عالية%76مغ الججول الدابق نجج أن مدتػى الخضا بمغ )

بمغ الػزن الشدبي لسدتػى الخضا عشج الصمبة ( حيث 2012مع الشتيجة التي تػصمت إلييا دراسة شقػرة )
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( حيث بمغ الػزن 2018مع ما تػصمت إليو دراسة عفانة )وأيزا تتفق ( وىي ندبة عالية, 73%)
 ( وىي أيزا ندبة عالية.%74الشدبي لجى الصمبة الجامعييغ أفخاد عيشة الجراسة )

لزاغصة والأحجاث اليػمية تفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأنو رغع الطخوف الرعبة والسػاقف ا
التي نعيذيا, مازال ىشاك رضا عغ الحياة لجى شمبة السخحمة الجامعية, وقج يعدى ذلظ إلى إدراكيع 

, وإدراكيع ع, وتأقمسيع مع الطخوف السحيصة بيع, إضافة إلى إرادتيع الػاعية وقػة تحسميالػاقعي لمحياة
فجخػل السخحمة الجامعية قج ع, وسعييع نحػ تحكيقيا, يبالشدبة إليحكيقة أىجافيع وشسػحاتيع, وأىسيتيا 

يذكل جدءاً كبيخاً مغ أىجافيع, وبسجخد دخػليع ىحه السخحمة, ونجاحيع فييا, قج يديج مغ درجة رضاىع 
 ويشدييع متاعب الحياة ومذاكميا وضغػشاتيا اليػمية.

وفخخىع بسا وصل إليو  والجييعأيزا قج يكػن لجخػل الصمبة الجامعييغ الحياة الجامعية وسعادة 
الخصػة الأولى في  يعجّ , فالالتحاق بالجامعة عغ الحياة لجييعفي رفع درجة الخضا  دورٌ كبيخٌ ىع, أبشاؤ 

رسع مدتقبميع السيشي والحياتي وما يراحبو مغ أمل بسدتقبل مذخق يداعجىع عمى خػض غسار 
الحياة متحرشيغ بذيادة جامعية تؤمغ ليع فخصة عسل وتسكشيع مغ مداعجة أسخىع, وبشاء حياة 

( عشجما عخف 2008)عمػان, إليو وىحا ما أشار  ؛مدتقمة لاحقاً, وتصػر شبكة علبقاتيع الاجتساعية
حدب معاييخ الدعادة والعلبقات الاجتساعية والذعػر بالخضا عمى أنو تقجيخ نػعية حياة الفخد 

     . 45), ص2009بالصسأنيشة والتقجيخ الاجتساعي )محمد, 
أفخاد  مبة كمية التخبية في جامعة تذخينط نمط الذخرية الدائج لجى ما: لدؤال الثانيا

 ؟عينة البحث 
لى نسط الذخرية الدائج لجى شمبة الجامعة التداؤل, قامت الباحثة بالتعخف إللئجابة عغ ىحا 

(, وذلظ مغ خلبل حداب الستػسط الحدابي والانحخاف A-Bعمى مكياس نسصي الذخرية )
 :(6)السعياري والػزن الشدبي, وكانت الشتائج عمى الشحػ السُبَيغ في الججول 

 مثمةً بالمتهسط الحدابي والهزن الندبي:( مA-Bالذخرية )(: نمطي 6الججول رقم)
  

 الستػسط الحدابي
 

 الانحخاف السعياري 
 

 الػزن الشدبي
 

 درجة التحقق
 

 Aنسط الذخرية 
 

3.66 
 

0.434 
 

73.2 % 
 
 عالية

 
( ىػ الشسط الدائج لجى معطع أفخاد عيشة Aمغ خلبل الججول الدابق نجج أن نسط الذخرية )

( لجى أفخاد العيشة ككل, ىحه الشتيجة تتفق مع ما Bوبشدبة عالية مع غياب لشسط الذخرية ) ,البحث
( , ودراسة )حديغ, 2001( ودراسة )الجارودي, 2012تػصمت إليو كل مغ دراسة )الػائمي, 

أن الجػ الجامعي يدػده التشافذ الذجيج (, و ىحا يفدخ 2016(, ودراسة )عمي؛سعيج, 2014-2015
الستػاصل, والحرػل عمى أعمى الجرجات والسخاتب, بالإضافة إلى  نجازبة والخغبة في الإبيغ الصم

وىحا يشتج عشو الكثيخ مغ الزغػشات  وجػد سعي دائع لجى الصمبة نحػ تحقيق ذواتيع وتأكيج وجػدىع.
سط وىحه كميا مغ صفات الش ,والالتدامات مسا يجعل ىؤلاء الصمبة متدخعيغ وعجوانييغ وغيخ صبػريغ

(A)ضخوف الحياة التي نعيذيا في ىحه الفتخة والزغػشات العجيجة التي نػاجييا مغ ديجىا , التي ت
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غلبء للؤسعار وعجم الاستقخار, فالصالب الجامعي عشجما تػاجيو  مثل ىحه الأزمات والزغػشات قج يمجأ إلى 
, وذلظ اً بجاع ويربح حاد الصبع عجوانيوالشجاح والإ نجازالتشافذ الدائج مع زملبئو وإلى زيادة دافعيتو نحػ الإ

 كمو يعتسجه كػسيمة أو أسمػب  ليخفف مغ حجة التػتخ والزغط الحي يعاني مشو.  
        ثانياً: الإجابة عن فخضيات البحث:

طمبة كمية التخبية في :  ل تهجج علاقة ذات دللة إحرائية بين مجمهع درجات الأولى الفخضية
 :عمى مقياس الخضا عن الحياة (ومجمهع درجاتهم B( و)Aمقياس نمطي الذخرية )عمى جامعة تذخين 

معامل الارتباط بيغ مجسػع درجات أفخاد عيشة البحث عمى  جخى حدابللئجابة عغ ىحه الفخضية 
( وبيغ مجسػع درجاتيع عمى مكياس الخضا عغ الحياة وكانت الشتائج A-Bأبعاد مكياس نسصي الذخرية )

 (:7في الججول رقع )كسا ىػ مبيغ 
(  و مجمهع درجاتهم  B( و)A( معامل الرتباط بين مجمهع درجات  أفخاد العينة عمى أبعاد مقياس نمطي الذخرية  )7ججول)

 عمى مقياس الخضا عن الحياة:
  قيسة معامل الارتباط القخار
 بعج الاستعجال و الدخعة 0.32 دال

 الخضا عغ الحياة
نجازنحػ الإبعج الدعي  0.33 دال  

 الخضا عغ الحياة
 بعج العجائية 0.38 دال

 الخضا عغ الحياة
 دال 

 
بعج التعبيخ الخارجي عغ  0.34

 الانفعالات
 الخضا عغ الحياة

 السكياس ككل 0.47 دال
 الخضا عغ الحياة

 
(, 0.01مػجبة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) ارتباشيةمغ خلبل ىحا الججول نجج وجػد علبقة 

تػجج علبقة  الآتي وتربح عمى الشحػ (, وبالتالي نخفس الفخضية0.47حيث بمغت قيسة معامل الارتباط)
(و مجسػع  B( و)Aذات دلالة إحرائية بيغ مجسػع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس نسصي الذخرية )

 لشطخية التكيف والتعػد التي عخضيا مدبقاً درجاتيع عمى مكياس الخضا عغ الحياة, وىحا تفدخه الباحثة وفقاً 
بأن الأفخاد يترخفػن بذكل مختمف تجاه الأحجاث الججيجة التي يتعخضػن ليا في حياتيع, والتي تتمخز 

الحياة, وبالتالي الخضا عغ الحياة يتأثخ إلى حج  بالاعتساد عمى أنساط شخرياتيع وردود أفعاليع وأىجافيع في
, نجاز( الكفاح نحػ الإAشسط الذخرية الحي يتستع بو الفخد, وبسا أن مغ خرائز الذخرية نسط )ما ب

ىحه  إنجازوالدعي نحػ التفػق, ومدتػى الصسػح العالي, الدعي لتحقيق أكثخ مغ عسل في وقت واحج, و 
ل الػقت لأبعج الحجود, فعشج تحكيقيع لسا سبق تديج لجيو درجة الخضا عغ الأعسال بأقرى ما يسكغ, واستغلب

( ىع أشخاص مخصصػن مشطسػن لػقتيع يداعجىع ىحا التخصيط والتشطيع عمى Aالحياة, فأصحاب الشسط )
  رضاىع عغ حياتيع.   درجة تحقيق ما يخيجون تحكيقو مسا يخفع مغ 
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طمبة كمية التخبية ل تهجج فخوق ذات دللة إحرائية بين متهسطي درجات  :الثانية الفخضية
 :بعا لمتغيخ التخرص الجراسيعمى مقياس الخضا عن الحياة تأفخاد عينة البحث  في جامعة تذخين

, لاختبار ANOVAلمتّحقق مغ صحّة الفخضية, قامت الباحثة بتصبيق اختبار التبايغ الأحادي 
سط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ التخرز دلالة الفخوق بيغ متػ 

 الجراسي, كسا ىػ مبيّغ في الججوليغ الآتييغ:
 (: الإحراء الهصفي لمعيّنة تبعاً لمتغيّخ التخرص الجراسي:8ججول )

 إحرائيات السجسػعة
 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد 
 0.22 3.78 70 إرشاد
 0.34 3.83 63 مشاىج

 0.24 3.77 67 معمع صف
 0.27 3.79 200 العجد الكمي

 
( لجللة الفخوق بين متهسط درجات أفخاد العينة عمى مقياس الخضا ANOVA(: نتائج اختبار تحميل التباين الُأحاديّ )9ججول )

 عن الحياة تبعاً لمتغيخ التخرص الجراسي:
 ANOVAتحميل التبايغ 

قيسة مدتػى  F متػسط السخبع درجة الحخية مجسػع السخبعات 
 sigالجلالة 

 القخار

 غيخدال 0.333 1.107 0.08 2 0.16 بيغ السجسػعات
    0.07 197 14.30 ضسغ السجسػعات

     199 14.47 السجسػع
 

 sigبسدتػى دلالة (, 1.107)بمغت F ( أنَّ قيسة 9يتَّزح مغ الججول )
الفخضية الرفخية القائمة بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ وبالتالي نقبل 0.05>(0.333)

, وىحا ما متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي
متقارب إلى حج ما,  ةتفدخه الباحثة بأن الجػ الجامعي الحي يعيذو شمبة كل مغ الاختراصات الثلبث

,  وتقع عمييع أعباء دراسية وواجبات مختمفة متقاربة بغس الشطخ نفديا الطخوف والصمبة يعانػن مغ
عغ نػع الاختراص الحي يجرسو الصالب, سػاء فيسا يتعمق  بالتحزيخ للبمتحانات الشطخية أو 

تحزيخ حمقات البحث  أو حزػر السحاضخات والسذاركة في الحػار والشقاش الفعال.  بالإضافة إلى  
بة عشجما يمتحقػن بالسخحمة الجامعية فإن اختيارىع لمتخرز يكػن اختياراً شخرياً وفقاً أن معطع الصم

لخغباتيع وميػليع, وبالتالي يكػن كل واحج مشيع راضياً عسا اختاره, وسيبحل قرار جيجه لمشجاح فيو 
يكػن  ( أكج أن الذعػر بالخضا2009(,  إضافة إلى ذلظ تفاحة)2011وىحا ما أكجتو دراسة )شقػرة, 

                               (.3, ص2009ات ويكػن أقل عشجما تبتعج عشيا)تفاحة, نجاز أكثخ عشجما تقتخب الصسػحات مغ الإ
دللة إحرائية بين متهسطي درجات طمبة كمية التخبية ل تهجج فخوق ذات  :الفخضية الثالثة

 :دنة الجراسيةتبعا لمتغيخ ال الحياةعمى مقياس الخضا عن أفخاد عينة البحث في جامعة تذخين 
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, لاختبار دلالة ANOVAلمتّحقق مغ صحّة الفخضية, قامت الباحثة بتصبيق اختبار التبايغ الأحادي 
لستغيخ  تبعاً شمبة كمية التخبية في جامعة تذخيغ عمى مكياس الخضا عغ الحياة  الفخوق بيغ متػسط درجات

 الججوليغ الآتييغ:الجراسي, كسا ىػ مبيّغ في التخرز 
 (: الإحراء الهصفي لمعيّنة تبعاً لمتغيّخ التخرص الجراسي:10ججول )

 إحرائيات السجسػعة
 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد 

 0.419 3.934 110 سشة ثانية
 0.448 4.034 90 سشة رابعة
 0.434 3.979 200 العجد الكمي

 
( لجللة الفخوق بين متهسط درجات أفخاد العينة عمى مقياس ANOVAالُأحاديّ ) : نتائج اختبار تحميل التباين(11)ججول 

 (تبعاً لمتغيخ الدنة الجراسية:A-Bنمطي الذخرية )
 ANOVAتحميل التبايغ 

قيسة مدتػى  F متػسط السخبع درجة الحخية مجسػع السخبعات 
 sigالجلالة 

 القخار

 غيخدال 0.106 2.642 0.495 1 0.495 بيغ السجسػعات
    0.187 198 37.116 ضسغ السجسػعات

     199 37.611 السجسػع
وبالتالي   sig (0.106)<0.05(, بسدتػى دلالة 2.642بمغت )F( أنَّ قيسة 11يتَّزح مغ الججول )

نقبل الفخضية الرفخية القائمة بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشة عمى 
, أيزاً ىشا الباحثة تفدخ ىحه الشتيجة بأن ذلظ ( عغ الحياة تبعاً لستغيخ الدشة الجراسيةA-Bالذخرية )نسصي 

يعػد لمتغيخات والأحجاث التي يسخ بيا الصالب الجامعي والتي تشعكذ عمى شخريتو, وبسا أن نسط الذخرية 
A  حا الشسط يزعػن أىجافيع وخصصيع ىػ الشسط الدائج لجى الصمبة الجامعييغ أفخاد العيشة, فإن أصحاب ى

في بجاية دخػليع الحياة الجامعية, فانتقاليع مغ سشة دراسية إلى أخخى لغ يؤثخ عمى حساسيع ودافعيتيع و 
 ه وبالدخعة القرػى.إنجاز ما يخيجون  إنجازعديستيع  وخصصيع, بل ىع يحاولػن 

ن نسط الذخرية الحي يترخف وفقو الصالب مع السػاقف والطخوف إضافة إلى ذلظ يسكششا القػل إ
الحي تػاجيو لا تتغيخ مع التقجم بالدشػات الجراسية لجى شمبة الدشة الثانية وشمبة الدشة الخابعة, دليل عمى أن 

ي نسط  شخرية الصالب لا يتأثخ بالسجة الدمشية التي يقزييا الصالب في الجامعة, فقج يكػن الصالب الجامع
 نسط شخرية معيغ مع ما يعتخضو مغ مػاقف.  اتباعقج اعتاد عمى 

 
 مقتخحات:الستنتاجات وال

 :أضيخت نتائج البحث أن
 .(%76ندبة الخضا عغ الحياة لجى أفخاد عيشة البحث )1-
 .(%73)( حيث بمغ الػزن الشدبي Aنسط الذخرية الدائج لجى أفخاد عيشة البحث ىػ الشسط )-2
 ( ومدتػى الخضا عغ الحياة. A- Bنسصي الذخرية )جػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ و  -3
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 ياة تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي.مكياس الخضا عغ الحعمى عجم وجػد فخوق -4
 تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية.عمى مكياس الخضا عغ الحياة عجم وجػد فخوق -5

 :ما يأتيوبشاءً عميو تقتخح الباحثة 
  إعصاء مديج مغ الاىتسام لصمبة كمية الجامعة عسػماً وشمبة كمية التخبية خرػصاً, لسا لحلظ
 ي في السحافطة عمى مدتػى رضا عالٍ عشجىع.إيجابمغ تأثيخ 
 لزسان السحافطة باستسخار الاىتسام بكياس مدتػى الخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعة ,

 مغ التصػر والتقجم.    تحقيق مديججة لمصمبة, وبالتالي عمى حياة دراسية جي
  الاىتسام الججي بخرائز أنساط الذخرية, وإجخاء السديج مغ الأبحاث حػليا مع متغيخات

 أخخى.
  إجخاء السديج مغ الأبحاث والجراسات عغ الخضا عغ الحياة عمى عيشات أخخى في سػرية

 ومع متغيخات أخخى. 
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