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 □ممخّص  □
ىحا اليجؼ ولتحقيق علبقة المعب عشج شفل الخوضة بسفيػـ الحات لجيو،  ىجؼ البحث الحالي إلى دراسة

ؿ ليشاسب البيئة الدػرية مغ قبل إيساف ج   ع  الحي و  ،3002اختبار مفيػـ الحات مغ إعجاد سعجية بيادر الباحثة  اعتسجت
 وإعجاد مة الذفيية(،)عغ شخيق السقاب ةإلى كل شفل عمى حج اا مػجي ويتكػف الاختبار مغ ستيغ سؤالاا  .3009شياب 

بصاقة ملبحطة لكياس متغيخ المعب عشج شفل الخوضة مػجية إلى معمسة الخوضة بيجؼ ملبحطة المعب عشج شفل 
مغ قبل السعمسة السذخفة عمى الأشفاؿ في الخياض بإشخاؼ الباحثة البصاقة تسلؤ  .سشػات (6-5)الخوضة بعسخ 

سحب العيشة مغ أشفاؿ الخياض في محافطة شخشػس وبمغ جخى ، وثباتيسا وبعج التحقق مغ صجؽ الأداتيغوتعميساتيا، 
 :الآتيةومعمساتيع، وتػصمت الجراسة إلى الشتائج  وشفمة ( شفلبا 676)عجد أفخادىا 

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية شخدية ومػجبة بيغ المعب عشج شفل الخوضة السدجل في رياض  -6
 محافطة شخشػس ومفيػـ الحات لجيو.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس مفيػـ الحات تبعاا لا  -3
 لستغيخ مكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس مفيػـ الحات تبعاا  -2
 لستغيخ الجشذ عشج الصفل.

إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب لا تػجج فخوؽ ذات دلالة  -4
 تبعاا لستغيخ مكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب  -5
 تبعاا لستغيخ الجشذ عشج الصفل.

 ة.المعب، مفيػـ الحات، شفل الخوض كمسات مفتاحية:
 
 

 
 

 * عزػ ىيئة فشية في جامعة شخشػس، كمية التخبية، حائدة عمى شيادة الجكتػراه في رياض الأشفاؿ قدع تخبية الصفل.
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□ ABSTRACT □ 

 

 

The current research aims to study the playing relation to kindergarten child 

self-concept, and in order to achieve what is previously mentioned the researcher 

adopted a test of self-concept by Saadia Bahader 2003, which was modified to suit 

the Syrian environment by Iman Shehab 2009. The test consists of sixty questions to 

each child (through verbal interview), a note card to measure the playing variable for 

kindergarten child directed to the kindergarten teacher in order to notice the playing 

of )5-6) years old kindergarten child. The card is filled by the teacher under the 

researcher supervision and instructions. After checking the veracity and persistence 

of both tools, the sample was taken from kindergarten children of Tartous 

Governorate and reached (176) person of boys, girls and their teachers. The study 

reached the following results: 

1- There is a statistically significant positive correlation between playing 

and self-concept for kindergarten child registered in the kindergartens of Tartous 

Governorate. 

2- There is no difference of a statistical reference between the grades 

average of the sample children on self-concept measure according to kindergarten 

location variable (city, country-side). 

3- There is no difference of a statistical reference between the grades 

average of the sample children on self-concept measure according to child’s sex 

variable. 

4- There is no difference of a statistical reference between the grades 

average of the sample children on the playing note card according to kindergarten 

location variable (city, country-side). 

5- There is no difference of a statistical reference between the grades 

average of the sample children on the playing note card according to child’s sex 

variable. 

Keywords: Playing, self-concept, kindergarten child 
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 :سقدمةالأولًا: 

تبخز في مخحمة رياض الأشفاؿ مختمف مطاىخ الشسػ ويدداد وضػحيا وتتجو السيارات التي اكتدبيا الصفل نحػ 
عغ حاجاتو ومذاعخه التكامل التاـ، فالمغة تدداد تصػراا وتزع أماـ الصفل إمكانيات ذىشية ىائمة تسكشو مغ التعبيخ 

ويدداد  ،لسديج مغ الانجماج الاجتساعي والشسػ الحىشي والسعخفيوأفكاره عغ شخيق الخمػز. وتؤىمو ىحه العسمية التصػرية 
والتشديق شبو الصبيعي بيغ حػاسو. والديصخة عمى أعزاء جدسو، ويربح الصفل أكثخ وعياا التشاسق في أداء الحخكات 

و وتقميج الكبار لحاتو. ومغ مطاىخ الػعي بالحات استعخاض الأنا أي الخغبة في إثارة إعجاب الآخخيغ ولفت أنطارىع إلي
 .يعوالمعب مع

عسمية اكتذاؼ الحات. ولا شظ في أف ضيػر مفيػـ ذاتي متساسظ وإيجابي ىػ ب ىحه السخحمة في يبجأ الأشفاؿ
إف الأشفاؿ الحيغ يتعمسػف ويفيسػف أنفديع يحرمػف  (Harter, 2006) جانب حاسع في التشسية الاجتساعية والعاشفية

عمى دليل ميع لدمػكيع وعلبقاتيع الاجتساعية. وعمى ىحا الشحػ فإف ترػرات الأشفاؿ السبكخة عغ الشفذ تقجـ لسحة 
ومع ذلظ، ما زلشا نعخؼ القميل عغ العػامل التي قج تكػف مدؤولة عغ  (Eder, 1990)عغ تصػر الذخرية. 

لفخدية في تصػر مفيػـ الحات السبكخ، وخاصة تمظ العػامل السختبصة بترػرات الأشفاؿ عغ شخرياتيع الاختلبفات ا
(Eder & Mangelsdorf, 1997)   وتفتخض الجراسات الشطخية أف مفيػـ الحات يتصػر كجالة لمعجيج مغ التأثيخات

تفاعلبت الػالجيغ والصفل مع التخكيد عمى دور الخرائز العاشفية للؤشفاؿ و  -الذخرية والاجتساعية 
(Thompson, 1998،بذكل عاـ )  يبقى أف نخى ما إذا كانت ىشاؾ عػامل مثل السداج، الأبػة والأمػمة، والتفاعل

أنفديع،  خياضالتي يرف بيا الأشفاؿ ال ائقتختبط بالصخ  ، والتفاعل الاجتساعي مع الأقخاف مغ خلبؿ المعبالأسخي 
 واتيع.عاكديغ بيحا الػصف صػرتيع عغ ذ

، لحلظ عمى السجتسع وجسيع السعشييغ وصقل السػاىب وتشسية القجرات ساا في الشزج والتعمعميالمعب دوراا ويؤدي 
، 6995)إيجنيامخ و فاليشج،  .وإفداح السجاؿ لو كي يمعب بحخية العسل عمى إعصاء كل شفل حقو في المعببالصفل 

 .(5ص
أف "الصفل يجب أف يتستع بكل الإمكانات التي تتيح لو المعب  يؤكج الإعلبف الخاص بحقػؽ الصفل عمى حكيقةو 

ومسارسة الأنذصة السختمفة والتي يجب أف تػجو للؤىجاؼ التخبػية، كسا وإنو يجب عمى الدمصات السحمية بحؿ جيػدىا 
 (.66، ص 6996)بخناردي و الأشخؼ،  لمعسل عمى تجعيع تحقيق ىحا الحق".

احتياجات الصفل الأساسية الأخخى مغ تغحية وصحة وتعميع، فسغ السسكغ أف ة ولا تقل أىسية المعب عغ أىسي
، فيػ جدءٌ ضخوريٌ مغ حياة الأشفاؿ لأنو يبقى الصفل عمى قيج الحياة بجوف لعب ولكغ مغ الرعب أف يتصػر

اجتساعية، مع الأشفاؿ الآخخيغ ميارات  صفليصػر اليداعجىع عمى التكيف مع العالع السحيط بيع. فسغ خلبؿ المعب 
أي يتعمع كيف يؤثخ سمػكو عمى الآخخيغ وما ىي أنػاع الدمػؾ السقبػلة في السجتسع الحي يعير فيو. ومغ خلبؿ 

أف يتستعػا بالإدراؾ الػاعي لمسذاعخ، كسا يتدايج التصػر الحىشي بذكل ممسػس وتتكػف ؿ قجرتيع عمى شفاالمعب يجرؾ الأ
ر الجدجي، فالصفل يقفد، أو يتدمق، واختبار العالع السحيط بيع، ويحدغ المعب التصػ لجييع القجرة عمى اكتذاؼ وتحميل 

فسغ في بشاء قجرة الأشفاؿ عمى التعمع  كحلظأو يخمي ويمتقط، وىحا يقػي عزمتو كميا ويقػي إحداسو بالتػازف. ويديع 
شفاؿ كالسػسيقى والاتراؿ الجدجي خلبلو يحمػف السذاكل بأنفديع، ومغ السفيج استخجاـ حػافد متشػعة عشج لعب الأ
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)إيجنيامخ و فاليشج،  والقرز، وذلظ لسداعجة الأشفاؿ عمى استستاعيع بالمعب، وىحا كمو يشذط تصػر الصفل.
 (6-5، ص 6995

 
 مذكمة البحث:ثانياً: 

إف التحجيات العالسية في مختمف جػانب الحياة تسمي عمى التخبية السدتقبمية تججد بشيتيا وأىجافيا 
شخائقيا تججيجاا يدتجيب لتمظ التحجيات. وكاف مغ أىع جػانب التججيج في رياض الأشفاؿ أف تكػف ىحه و 

لحا يشبغي عمييا إدخاؿ الأنذصة والفعاليات  ؛تمبي حاجات الصفل ومتصمباتو وخرائرولالسخحمة متدسة بالسخونة 
تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى أىسية وعمى رأس ىحه الأنذصة المعب. كسا  ،الستشػعة إلى بخامج رياض الأشفاؿ

سة تديع في تعميع الصفل العجيج مغ ميالشسػ الدػي عشج الصفل الحي يتع مغ خلبؿ المعب وما يؤديو مغ وضائف 
كالخجل  يةالسفاليع والسيارات، وفي بعس الأحياف علبجو مغ العجيج مغ مذكلبتو التي يػاجييا في حياتو اليػم

، ومغ خلبؿ المعب يتفاعل الصفل مع الآخخيغ في محيصو ويكػف العلبقات الاجتساعية التي والخػؼ وغيخىا
فالصفل يخى في أقخانو الحيغ يتفاعل معيع بػاسصة المعب عمى  ،تشعكذ سمباا أو إيجاباا عمى مفيػـ الحات لجيو

و يكػف متكبلبا مغ الآخخيغ والعكذ صحيح، وأما السذاعخ سبيل السثاؿ ما يخاه في ذاتو، وعشجما يتقبل الصفل ذات
الستكػنة مغ قبل الصفل عغ ذاتو وتقييسو ليا فتجعى بتقجيخ الحات، ويذيخ العجيج مغ الباحثيغ إلى تأثخ تقجيخ 

أي بعلبقات الصفل التي يكػنيا مغ خلبؿ تفاعلبتو اليػمية والتي يعج المعب جدء  ،الحات بسلبحطات الآخخيغ
و  (3008)الخفاجي،  و (3005و)العداوي،  (3003)بافكيو، ي مشيا، وبشاء عمى نتائج دراسات عجيجة أساس

 (Cobb & Cohen, 1998) و  (3064)قبلبف، عبج الخحامشو، الزسػر، و عخنكي، و  (3062)سميساف، 
-USZYNSKA)  و (Post, 1999)و (Kling, Hyde, Showers , & Buswell, 1999)و

JARMOC, 2008) ودراسةGill & Hayeas 1987  التي استيجفت تحديغ التحريل الجراسي وتحديغ
مفيػـ الحات باستخجاـ لعب الجور لجى تلبميح السخحمة الابتجائية وقج أضيخ البخنامج فعاليتو في تشسية مفيػـ 

، وفي دراسة أخخى لإتذي عادؿ بعشػاف "فاعمية بخنامج إرشادي لجى التلبميح السذاركيغ في البخنامجالحات 
في الفخوؽ حيث  تع الحرػؿ عمى نتائج دالة احرائياا  مفيػـ الحات لجى تمسيح قدع التحزيخي"بالمعب في رفع 

السصبق،  ارتفع مدتػى مفيػـ الحات بعج الإجخاء البعجي مقارنة بالإجخاء القبمي مسا يثبت فعالية البخنامج
 لاجتساعية،ات )الجدسية، وارتفعت أيزا درجات الأشفاؿ في الإجخاء البعجي عمى أبعاد مكياس السفيػـ الحا

نجج مغ نتائج  (647، ص3030. )عادؿ، السعخفية(، وكانت الفخوؽ بيغ الجشديغ غيخ دالة الانفعالية،
تحتاج إلى الجراسة في البيئة السحمية لأىسيتيا في  عب وتكػيغ مفيػـ الحاتمالجراسات الدابقة أف العلبقة بيغ ال

الباحثة نجرة في الجراسات السحمية التي درست العلبقة بيغ المعب  فقج وججت الصفل،تصػيخ ذات إيجابية عشج 
ومفيػـ الحات في مخحمة رياض الأشفاؿ وذلظ بعج اشلبعيا عمى العجيج مغ الجراسات السحمية التي درست 

( ولأف المعب جدء أساسي مغ حياة الصفل ويداعج في إكداب الصفل 3064مفيػـ الحات ومشيا )سميساف، 
ا : ملآتيللئجابة عغ التداؤؿ ا حاليال جاء البحثة، ومغ خلبؿ ما أكجتو نتائج الجراسات الدابقة مفاليع عجيج

 جيو؟الحات ل سفيػـعلبقة المعب عشج شفل الخوضة ب
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 :تشبع أىسية البحث مغأهسية البحث: ثالثاً: 
 لسا لو مغ فػائج عمى جػانب الشسػ كافة عشج الصفل. أىسية المعب في مخحمة رياض الأشفاؿ -6
ونسػه  عمى علبقاتيع مع الآخخيغ وتفاعلبتيع معيع الحات في حياة أشفاؿ الخوضة مفيػـأىسية  -3
 .بذكل عاـ
 أىسية دراسة العلبقة بيغ المعب عشج شفل الخوضة ومفيػـ الحات. -2
 في مجاؿ الصفػلة والقائسيغ عمى رعاية الصفل.أىسية الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا وتفيج العامميغ  -4
 
 أهداف البحث:رابعاً: 

 يدعى ىحا البحث إلى: 
 مفيػـ المعب وأنػاعو السشاسبة لكل مخحمة عسخية ووضائفو. دراسة -6
ودور كل تحكيقو وعلبقتو بالمعب في السداىسة دراسة مفيػـ الحات وأنػاعو والسؤثخات الاجتساعية  -3

 والػالجيغ في تكػيغ مفيػـ ذات إيجابي عشج الصفل.مغ معمسة الخوضة 
الحات لجييع في رياض  مفيػـسشػات و  5العلبقة بيغ المعب عشج أشفاؿ الخياض بعسخ  التعخؼ إلى -2

 .شخشػسأشفاؿ محافطة 
التعخؼ إلى تأثيخ متغيخات البحث )مكاف الخوضة، الجشذ( في متػسصات إجابات أفخاد العيشة عمى  -4

الحات تبعاا  مفيػـ عمى مكياسأفخاد عيشة البحث متػسط درجات إجابات الفخوؽ بيغ دراسة ت. مكياس مفيػـ الحا
 مكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.لستغيخ 

التعخؼ إلى تأثيخ متغيخات البحث )مكاف الخوضة، الجشذ( في متػسصات إجابات أفخاد العيشة عمى  -5
 بصاقة ملبحطة المعب.

 
 فرضيات البحث:: خامداً 

 :0,05البحث إلى اختبار فخضياتو عشج مدتػى الجلالة  يدعى ىحا 
 محافطةالسدجل في رياض لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ المعب عشج شفل الخوضة  .6

 شخشػس ومفيػـ الحات لجيو.
الحات تبعاا  مفيػـلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس  .3

 الخوضة )ريف، مجيشة(.مكاف لستغيخ 
الحات تبعاا  مفيػـلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس  .2

 لستغيخ الجشذ عشج الصفل.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب  .4

 مكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.تبعاا لستغيخ 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب  .5

 تبعاا لستغيخ الجشذ عشج الصفل.
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 مرظمحات البحث وتعريفاته الإجرائية:اً: دسسا
المعب بأنو جدء مغ الثقافة وتعبيخ عشيا، وىػ أحج إيدنهامر وفالهشد : تعخؼ كل مغ (Play)المعب 

 اف والحيػاف، لحا فالمعب مخكدي ليذالحزارة، وىػ كػني بالكامل، ويذكل جدءاا لا يتجدأ مغ حياة الإندأعسجة 
)إيجنيامخ و فاليشج، لبالغيغ أيزاا والسجتسع الحي نعير فيو بأسخه. إلى احدب، بل بالشدبة إلى الأشفاؿ ف

سل الحي يػضف شخرية الصفل بأنو الشذاط الأك برناردي والأشرف، كسا يعخؼ المعب بحدب (6، ص6995
بكل شاقاتيا وتحكيقا لسياراتو ومطاىخ ذكائو سػاء مغ نحية السلبحطة أو تحجيج السكاف أو الدماف، الانتباه، 

فيعخؼ المعب بأنو عبارة عغ استغلبؿ  ربيع(. أما 66، ص 6996والتخيل أو التحكخ. )بخناردي والأشخؼ، 
دوف شاقة ذىشية أو شاقة حخكية جدسية، مغ ولا يتع المعب  ،دية لمفخدشاقة الجدع الحخكية في جمب الستعة الشف

ولكغ تداىع في تشذيط  ،ذلظ لأنو في الحكيقة ما ىػ إلا حخكة أو عجة حخكات متعاقبة تقػـ مغ أجل التدمية
ميع  نذاط سمػكي ىػالمعب عبيد (. وبحدب 607، ص 3008مكػنات جدع الإنداف، ولاسيسا العقل. )ربيع، 

في تكػيغ شخرية الفخد وىػ ضاىخة سمػكية في الكائشات الحية، وتتسيد فييا الفقاريات العميا  رئيذيقػـ بجور 
فالصفل يػلج مدوداا بعجة  ؛والسيل إلى المعب فكخي مػروث في كل شفل شبيعي ،والإنداف عمى وجو الخرػص

 .(66، ص3007)عبيج، أغخاضاا خاصة بو.  أف يدمظ سمػكاا معيشاا ليحققع تشتقل إليو بالػراثة، كميػؿ ودواف
 الجرجة التي يحرل عمييا الصفل عمى بصاقة المعب.وتعخؼ الباحثة المعب إجخائياا بأنو 

(: مفيػـ افتخاضي يتزسغ الآراء والسذاعخ والأفكار والاتجاىات التي self-conceptمفههم الذات )
وشخرية واجتساعية، وىػ التقجيخ الكمي الحي يقخره يكػنيا الفخد عغ نفدو وتعبخ عغ خرائز جدسية وعقمية 

وتعخؼ الباحثة مفيػـ  ،(34، ص 3066)أبػ أسعج،  الفخد عغ نفدو أو الكيفية التي يجرؾ بيا الفخد نفدو.
 الحات إجخائياا بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الصفل عمى اختبار مفيػـ الحات السصبق عمى أفخاد عيشة البحث.

ىػ كل فخد دوف الثامشة عذخة مغ عسخه، ما لع يشز قانػف دولة ما عمى اعتباره :  (Child)الظفل
)الييئة  .6989ناضجاا قبل بمػغ ىحه الدغ حدب السادة الأولى مغ اتفاقية الأمع الستحجة لحقػؽ الصفل لعاـ 

 .(22، ص3008الدػرية لذؤوف الأسخة، 
 سشػات. 5وتعخؼ الباحثة الصفل إجخائياا بأنو كل فخد بعسخ 

 عسخ الأشفاؿ مغ تدتقبل والتي السجرسة، قبل الأولى الرفػؼ ىي :(Kindergarten)الروضة 
 التخبػية إلى الصخائق استشاداا  اللبحقة الرفػؼ إلى لمجخػؿ المعب شخيق عغ وتؤىميع سشػات، أربع أو الثلبث
 الدسعية بالػسائل التجخبة والاستعانة شخيق عغ والتعمع ألعابو باختيار الصفل حخية بإشلبؽ تقػؿ التي الحجيثة

 (.269، ص3005)جخجذ،  وثقة. يتعمسو بديػلة ما تقبل عمى قادراا  وجعمو التعميسي، إحداسو لتشسية البرخية
 سشػات. 5أنيا السكاف الحي يزع الأشفاؿ بعسخ وتعخؼ الباحثة الخوضة إجخائياا: 

 
 الشغري لمبحث: طاراً: الإسابع

اا في تشسية مجارؾ الأشفاؿ وفي نسػ مفيػـ الحات لجييع، حيث تفدح رئيدتمعب رياض الأشفاؿ دوراا 
في مخحمة  مهاصفات المعبمغ و السجاؿ للؤشفاؿ لمتعبيخ عغ قجراتيع واستعجاداتيع وميػليع عغ شخيق المعب، 

 رياض الأشفاؿ:



  Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 0202 (7) ( العدد4الآداب والعلوم الإنسانية المجلد )  طرطوسمجلة جامعة  

 

04 
 

 ؛الصابع الحخكي خرػصاا عمى صعيج الشذاطالصابع الحخكي لمعب: يغمب عمى المعب في ىحه السخحمة -6
 فيسيل الصفل إلى الخكس، القفد، التدمق، والمعب يداعجه في نسػه الجدجي وتشاسق حخكاتو وحػاسو.

الصابع الاستكذافي: تدداد رغبة الصفل في ىحه السخحمة في تشاوؿ الأشياء واستصلبعيا والمعب بيا. وكمسا زاد -3
والثاني  ،الأوؿ ىػ الاستصلبع :نتيجة لعامميغ ؛تصلبع الأشياء الأكثخ ججة والأكثخ تعقيجاا عسخ الصفل زادت رغبتو في اس

ىػ حب المعب، فالصفل يسل مسا ىػ مألػؼ وبديط. ولكغ عمى معمسة الخوضة الانتباه عشج تقجيع الألعاب لصفل 
أو غخيبة إلى درجة  ،ة أكثخ مغ اللبزـفعمى مػاد المعب ألا تكػف بعيجة كل البعج عغ خبخاتو الدابقة أو معقج ؛الخوضة

 إثارة الخػؼ، لأف ذلظ يفقجىا قػة جحبيا.
التحخر مغ الػاقع: مغ خلبؿ المعب الإييامي الحي يعدز الانجماج الاجتساعي وتعمع ما يدسى الجور، -2

ػف قاعجة لتعميسو وضخورة التعاوف السذتخؾ والسشدجع، وتعديد التعبيخ الخمدي الحي يخجـ عسمية إنزاج تفكيخه، وتك
 الخياضيات والمغة، كسا يعج مقجمة لمتفكيخ الإبجاعي فيسا بعج.

جسيع أنػاع المعب: يتخح المعب في ىحه السخحمة جسيع الأنػاع فيسكغ أف يكػف المعب حخاا )فخدياا، أو -4
جنية نفدية وضيفة نفدية بجنية: لمعب وضيفة ب-6: وعائف المعبومغ ( 99-98، ص.ص 3008)ربيع،  جساعياا(.

والحي يؤيج ىحه السقػلة أف لمعب أىسية  ،للؤشفاؿ الحيغ يمترقػف بحوييع حتى مخحمة الشزج الجشدي وربسا لسا بعج ذلظ
وضيفة تعميسية: إف الأشفاؿ -3(. 5، ص 6996في الشسػ الاستقلبلي لمفخد يػصمو إلى الإحداس بالحات. )بخناردي،

بالسثيخات، وعشجما تعصى ليع الحخية لمبحث والتشقيب ومسمػء يع كمو ججيج بة إليبالشديتعمسػف مغ خلبؿ المعب، فالعالع 
فإنيع يكتدبػف الثقة في قجراتيع  ،والاكتذاؼ وتجخبة أفكارىع وحل مذكلبتيع وبشاء علبقات اجتساعية بدخعتيع الحاتية

معب للؤشفاؿ فخصة للبستقلبؿ التجريجي ويددادوف احتخاماا لأنفديع. لحا عميشا أف نجع الأشفاؿ يمعبػف. وتتيح جساعة ال
مغ آبائيع، حيث يأخح الصفل فخصتو لأف يمعب ويكتذف العالع مغ حػلو وحجه وبصخيقة استقلبلية حتى في غياب 
والجيو، وذلظ بفزل شعػره بالأماف داخل جساعة المعب. ويتعمع الصفل حتى في وجػد أحج الػالجيغ أو كمييسا أف يتػجو 

ليصمب مداعجتيع أو لمعب معيع، وكل ىحا يديج مغ ثقة الصفل في نفدو ويداعجه عمى تحقيق شعػره إلى آباء آخخيغ 
وضيفة -2(. 33-67، ص.ص6999بالاستقلبؿ ويديل مغ ذىشو فكخة أف لا أماف لو إلا في بيتو ووسط والجيو. )شيلب، 

زىا الػضيفة العلبجية والتي تعشي استخجاـ علبجية: تػصل العمساء كحلظ الأمخ إلى أف المعب يذبع أغخاضاا متعجدة أبخ 
نذاط المعب بصخيقة مخصط ليا بيجؼ تحقيق تغيخات في سمػؾ الصفل وتشسية شخريتو بحيث تجعل حياتو أكثخ سعادة 

عمى الشسػ ففي وضيفة اجتساعية: يداعج المعب الصفل مغ الشاحية الاجتساعية -4. (Annunziata, 2003) وإنتاجية.
الألعاب الجساعية يتعمع الصفل الشطاـ ويؤمغ بخوح الجساعة واحتخاميا ويجرؾ قيسة العسل الجساعي والسرمحة العامة. 
وإذا لع يسارس الصفل المعب مع الأشفاؿ الآخخيغ فإنو يربح أنانياا ويسيل إلى العجواف ويكخه الآخخيغ لكشو بػساشة 

وأف يحل ما يعتخضو مغ مذكلبت )ضسغ الإشار الجساعي( وأف  ،جيجة ومتػازنة معيعالمعب يدتصيع أف يكيع علبقات 
 (.45-44 ص، 3008يتحخر مغ ندعة التسخكد حػؿ الحات. )ربيع، 

حدب السخاحل العسخية التي يسخ بيا الأشفاؿ، وأشػار الشسػ السترمة بعسميات بالألعاب  Warnerوقج قدع 
 مة اعتسج فييا عمى الصبيعة الشفدية الاجتساعية التي تسيدىا فكانت كالآتي:المعب، وقج أشمق تدسية عمى كل مخح
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 عسميات المعب السدتػى  السخحمة العسخ

 استكذاؼ، تقميج المعب مع الشفذ الستسخكدة حػؿ الحات 6-4
 تقميج المعب مع الذخيظ التعاونية 4-8
المعب مع الجساعات  التشافدية 8-63

 الرغيخة )الفخيق(
 تخكيبفظ/ 

كسا نجج أف  ،( سشػات إلى المعب مع جساعة كبيخة خارج السشدؿ8-4الصفل في مخحمة )يكػف ويسيل 
رغبتو في أف مقبػلاا مغ الجساعة قػية ججاا، وجساعات الأشفاؿ في ىحه السخحمة تكػف جساعات عادية وغالباا ما 

بيغ البشيغ والبشات. )سلبمة،  اا تكػف مغ نفذ الجشذ إذ يحجث غالباا في ذلظ الػقت أف يكػف الذعػر ودي  
 (26-25، ص 3006

فخدي حتى يرل سغ الدادسة مغ عسخه، وىػ العسخ الحي يقابل ويدتسخ الصفل في مسارسة المعب ال
التحاؽ الأشفاؿ بسخحمة التعميع الأساسي وحيشسا يتػقف الصفل عغ مسارسة المعب الفخدي فإنو يسارس نػعاا آخخ 
مغ المعب ىػ المعب الجساعي. ويعخؼ المعب الجساعي بأنو نذاط مغ المعب الحي يسارسو الصفل مع أقخانو مغ 

ح عسخية مختمفة، ويطيخ المعب الجساعي في نذاط الألعاب الخياضية والسباريات والتسثيل وغيخ ذلظ مغ شخائ
 الألعاب الجساعية التي تترف بالتشطيع والتعقيج والشزج.

ويقرج بسفيػـ الحات تكػيغ معخفي مشطع مػحج ومتعمع لمسجركات الذعػرية والترػرات والتعسيسات 
لفخد لحاتو السشدقة والسحجدة الأبعاد عغ العشاصخ السختمفة لكيشػنتو الجاخمية والخارجية. الخاصة بالحات، يبمػره ا

وتذسل ىحه العشاصخ السجركات والترػرات التي تحجد خرائز الحات، كسا تشعكذ إجخائياا في وصف الفخد 
يعتقج أف الآخخيغ لحاتو كسا يترػرىا ىػ )الحات السجركة( والسجركات والترػرات التي تحجد الرػرة التي 

والتي يتسثميا الفخد مغ خلبؿ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ )الحات مغ ترػر الآخخيغ(  ،يترػرونيا
والسجركات والترػرات التي تحجد الرػرة السثالية لمذخز الحي يػد أف يكػف )الحات السثالية(، ويؤكج العمساء 

حيث إف مػر عالع الخبخة الستغيخ الحي يػجج الفخد في وسصو، أف وضيفة مفيػـ الحات وضيفة دافعية وتكاممية وتب
مفيػـ الحات يشطع ويحجد الدمػؾ. وإف مفيػـ الحات الإيجابي يعدز التفاعل الاجتساعي ويديج العلبقات 

)صػالحة وأف الشجاح في العلبقات الاجتساعية يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتساعي.  ،الاجتساعية نجاحاا 
بأنو تكػيغ معخفي مشطع ومتعمع يتسيد بالجيشامية وىػ يقخر  مفههم الذاتويعخؼ  (647، ص 3004ـ.، 

( ويبجأ 60، ص3000سمبياا. )العشاني،  إماو يػـ الحات إما أف يكػف إيجابياا الصخيقة التي يدمظ بيا الفخد، ومف
دو وعغ الآخخيغ السحيصيغ في البيئة الفخد في تكػيغ مفيػـ محجد لحاتو عشجما يبجأ في تجسيع السعمػمات عغ نف

ليكػف نتيجة لتفاعمو واحتكاكو وتعاممو مع السحيط الاجتساعي الحي يشصػي عمى الكثيخ مغ السذاعخ والعػاشف 
خخ وسخعاف ما يتعمع كيف يخفف مغ آلامو وكيف يتغمب عمى السراعب حاسيذ التي تتخاكع يػماا بعج الآوالأ

كسا أنو يجرؾ في الػقت نفدو ما يذعخه بالخاحة الشفدية، وتتبمػر صػرة  ،اةوالعكبات التي تػاجيو في الحي
واضحة لمفخد عغ ذاتو تجريجياا وتتزح ملبمحيا للآخخيغ بازدياد الخبخات اليػمية لتطيخ أماـ الفخد نفدو كسا لػ 

التي تتخؾ تأثيخاا كانت لػحة شفافة واضحة يجرؾ مغ خلبؿ الشطخ فييا والتصمع إلييا جسيع السػاقف والأحجاث 
إيجابياا أو سمبياا في أعساؽ نفدو، ليترجى لبعزيا ويعػقيا عغ الشفاذ إلى داخل نفدو وليدسح بسخور البعس 
الآخخ مشيا والحي يتفق مع اتجاىاتو وميػلو الخاصة، وبسثل ىحا الأسمػب السشطع يكػف الصفل مفيػماا واضحاا 
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وتتذابظ جسيع ىحه السفاليع وتتجاخل ليتحجد ليا مفيػـ محجد لمصفل عغ ذاتو  تجاه نفدو واتجاه السحيصيغ بو في البيئة،
أي أف مفيػـ الحات يتكػف نتيجة لتفاعل وتذابظ العجيج مغ العػامل أىسيا  ؛يتسيد بو عغ غيخه مغ الأشفاؿ الآخخيغ

( ويتكػف مفيػـ 20-39، ص3002نطخة الصفل الخاصة لحاتو ونطخة الآخخيغ وتقجيخىع لو وانصباعاتيع نحػه. )الذيخ، 
الحات مشح مخحمة رياض الأشفاؿ ويشسػ عبخ مخاحل الشسػ السختمفة وفي ضػء محجدات معيشة، إذ يكتدب الصفل خلبليا 
تجريجياا فكختو عغ نفدو، أي أف الأفكار والسذاعخ التي يكػنيا الفخد عغ نفدو ويرف بيا ذاتو، ىي نتاج التفاعل 

، أنهاع مفههم الذات( وأما 96، ص 3003والعقاب وأساليب التشذئة الأسخية. )صػالحة،  الاجتساعي وأساليب التعديد
ويتسثل في تقبل الفخد لحاتو ورضاه مشيا حيث تطيخ لسغ يتستع بسفيػـ الحات إيجابي  :مفيػـ الحات الإيجابي-6فيي: 

ذف عشيا أسمػب تعاممو مع الآخخيغ ويك ،صػراا واضحة ومتبمػرة لمحات يمسديا كل مغ يتعامل مع الفخد أو يحتظ بو
والسحافطة عمى مكانتيا الاجتساعية ودورىا وأىسيتيا والثقة  ،الحي يطيخ فيو دائساا الخغبة في احتخاـ الحات وتقجيخىا

ويعػد قبػؿ الحات  ؛مسا يعبخ عغ تقبل الفخد لحاتو ورضاه عشيا ،الػاضحة بالشفذ والتسدظ بالكخامة والاستقلبؿ الحاتي
مفيػـ الحات الدمبي: -3( 32، ص3002جيو مفيػـ إيجابي عغ ذاتو إلى معخفة الحات والتبرخ بيا. )الذيخ، لسغ ل

فيسا يتعمق بسفيػـ الحات الدمبي يطيخ أف ىشاؾ نسصيغ: الأوؿ: تكػف فكخة الفخد عغ نفدو غيخ مشتطسة حيث لا يكػف 
زعف والقػة لجيو والأمخ ىشا يذيخ إلى سػء التكيف. لجى الفخد إحداس بثبات الحات وتكامميا إذ لا يعخؼ مػاشغ ال

الثاني: يترف بالثبات والتشطيع ويقاوـ التغييخ وفي الشسصيغ فإف أي معمػمات ججيجة عغ الحات تدبب القمق والذعػر 
ة مغ جية بتيجيج الحات وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى الارتباط الػثيق بيشسا مفيػـ الحات الإيجابي والرحة الشفدي

كانػا أكثخ إيجابية في تعامميع حيث إف الأفخاد الأسػياء وبيغ مفيػـ الحات الدمبي والاضصخاب الشفدي مغ جية أخخى. 
أما السزصخبػف فأضيخوا  .أي أنيع أشخاص مخغػب بيع ،مع الآخخيغ وكانت الفكخة التي يحسمػنيا عغ أنفديع إيجابية

ص غيخ مخغػب بيع. والػاقع أف مغ يكػف لشفدو مفيػماا سمبياا كثيخاا ما يكذف عغ مفيػماا سمبياا عغ ذواتيع وأنيع أشخا
ىحا السفيػـ مغ خلبؿ أسمػب حجيثو أو ترخفاتو الخاصة أو مغ تعبيخه عغ مذاعخه تجاه نفدو والآخخيغ مسا يجعمشا 

غ نػعيغ مغ الدمبية: الأوؿ: يطيخ نرفو بعجـ الحكاء الاجتساعي أو عجـ احتخاـ الحات، وعادة ما يعاني ىؤلاء الأفخاد م
حيث تدسع أياا مشيع يعبخ عغ ذلظ بأنو ليذ عمى  ؛عجـ القجرة عمى التػافق مع العالع الخارجي الحي يعيذػف فيو

أو أنو محسل بالسذاكل واليسػـ أو أنو يذعخ بعجـ الاستقخار الشفدي في حياتو. الثاني: ويطيخ في  ،مدتػى الآخخيغ
الكخالية مغ الآخخيغ حيث تدسعو يعبخ عغ ذلظ بأنو يذعخ بعجـ قيستو أو عجـ أىسية أو أنو غيخ شعػر البعس مشيع ب

مفيػـ الحات الخاص: ويذيخ إلى فيع الحات كسا ىي -2 (.380، ص6993مقجر مغ الآخخيغ ميسا فعل. )مخػؿ، 
التي لا يعتخؼ بيا  عميو مغ وجية نطخ الذخز وتتزسغ مخاوفو ومذاعخه السترمة بعجـ الأمغ ونقاط الزعف

السؤثرات وأما  (.36، ص 3002)الذيخ،  الإنداف لأحج وىحه تتزسغ بالإضافة إلى الجػانب الدمبية جػانب إيجابية.
حب -6 ، فيشاؾ مجسػعة مغ السؤثخات التي تيع في تحقيق الحات مشيا:في تحقيق مفههم الذات السداهسة الاجتساعية

تجاىاتيع نحػ الصفل أثشاء مخاحل الشسػ السختمفة تكػف عمى درجة كبيخة مغ الأىسية وعصف الػالجيغ في الأسخة لمصفل وا
أف الأفخاد الآخخيغ خارج الأسخة يمعبػف دوراا ىاماا في تكػيغ مفيػـ الحات مثل السخبيغ -3 في تكػيغ مفيػـ الحات لجيو.

السطيخ الخارجي والسقجرة العقمية كل ىحه إف صػرة الجدع والذكل و -2 في السجرسة وزملبء السيشة والعسل والأصجقاء.
يؤثخ الجور الاجتساعي في مفيػـ الحات حيث تشسػ صػرة الحات مغ -4 العػامل ليا أثخىا الفعاؿ في تقييع الفخد لحاتو.

خلبؿ التفاعل الاجتساعي وذلظ أثشاء وضع الفخد في سمدمة مغ الأدوار الاجتساعية وأثشاء تحخؾ الفخد في إشار البشاء 
ىشاؾ علبقة واضحة بيغ مفيػـ الحات والتفاعل الاجتساعي ذلظ أف التفاعل الاجتساعي -5 لاجتساعي الحي نعير فيو.ا
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وتػضح  (65-64، ص 6990الدميع والعلبقات الاجتساعية الشاجسة تعدز الفكخة الدميسة عغ الحات. )القصاف، 
ل الاجتساعي الدميع والعلبقات الاجتساعية ـ أف التفاعCoombs 1969نتائج العجيج مغ الجراسات مثل دراسة 

الشاجحة تعدز الفكخة الدميسة الجيجة عغ الحات، وأف مفيػـ الحات السػجب يعدز نجاح التفاعل الاجتساعي ويديج 
العلبقات الاجتساعية نجاحاا وأف الشجاح في العلبقات الاجتساعية يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتساعي. 

ومغ خلبؿ نتائج البحػث والجراسات أيزاا اتزح أنو لا يسكغ فيع الحات إلا مغ  (359ص ،6992)دويجار، 
خلبؿ الأشخاص السحيصيغ، فالحات تعتبخ محػراا تختكد عميو الإدراكات السؤثخة، والاتجاىات نحػ الآخخيغ، وىحا 

حيث أكج أف  Sullivanالترػر لمحات عمى أنو مخجع لمعلبقات الذخرية الجاخمية السؤثخة يتزح في نطخة 
عمى أف الفخد عشجما يتقبل ذاتو يكػف  Rogersالفخد يدتصيع أف يخى في الآخخيغ ما يخاه في ذاتو، كسا أكج 

متكبلبا مغ الآخخيغ، ولمحات شبيعتيا الاجتساعية، فبيشسا كل الاتجاىات مشذؤىا الخبخة الاجتساعية فإف اتجاىات 
حرمة لمقاء الاجتساعي برفة خاصة، وأف الػعي بالحات لا يطيخ إلا الحات يشطخ إلييا عمى أنيا نتائج أو م

ويذيخ ( 368، ص 6998عشج الفخد الحي يعير في مجتسع حيث يتػافخ فيو مبجأ الأخح والعصاء. )قصب، 
(Bounie,2000)   إلى أف التفاعلبت الاجتساعية بيغ الأشفاؿ تعسل عمى تقجيخ الحات وتحقق البيجة والستعة

جييع. وليحا فاف تقجيخ الحات مختبط بيغ تكامل الفخد لذخريتو وقجرتو عمى الاستجابة لمسثيخات التي والدخور ل
يتعخض ليا، فالفخد الحي يتستع بجرجو عالية مغ التكامل الذخري نججه يحطى بجرجو عالية مغ تقجيخه لحاتو 

حات إلى خسدة عشاصخ وفقاا تقجيخ ال Michele Borbaومغ السحيط الاجتساعي الحي يتػاجج فيو. ويقدع 
لشطخية ميذيل بػربا لتقجيخ الحات، والعشاصخ ىع: الأمغ، الفخدية، الانتساء، السيسة، الكفاءة، وعشجما يستمظ 

(، وبذكل عاـ فإف Borba, 2003, P 7الصفل ىحه العشاصخ الخسذ فإنو يحرل عمى تقجيخ أفزل لمحات، )
 ,Cacciatore, 2008ح للؤشفاؿ أف يمعبػا بحخية ومغ دوف قمق. )البعس يذيخ إلى أف تقجيخ الحات الجيج يتي

P15 ،Korteniemi-Poikela & ،Huovine يسكغ القػؿ أف المعب علاقة المعب بسفههم الذات( وأما عغ ،
يعج وسيمة ىامة مغ وسائل تفاعل الفخد مع الآخخيغ وبخاصة جساعة الأقخاف، فإف الأشفاؿ يدتخجمػف جساعة 
الأقخاف كسخآة لخؤية أنفديع مغ خلبليا، وعادة ما نجج جساعة الأقخاف تخبط قيع معيشة إلى سسات أعزائيا 

خغع مغ أف ىحه الدسات تختمف تبعاا لستغيخات كثيخة مشيا العسخ وبالتالي فإنيا تحجد مخاكد كل مشيع وعمى ال
الدمشي، والجشذ، والسدتػى الاجتساعي الاقترادي، إلا أنشا نجج بعس الدسات تؤدي إلى التقبل والذعبية أو 

(، وبسا أف الصفل يشسػ ومفيػمو عغ ذاتو يتذكل في 647، ص 3004إلى الخفس والشبح. )صػالحة ـ.، 
لى فإف تفاعمو الاجتساعي مع والجيو وأقخانو والمعب معيع تكػف مفيػـ ذات إيجابي وقج تكػف الدشيغ الأو 

العكذ، وىشا يجب التجخل باستخجاـ أحج أنػاع العلبج لتحديغ مفيػـ الحات، والعلبج بالػاقع ىػ أحج العلبجات 
ات لمقخارات الأكثخ فعالية وكيف التي تدتخجـ في تعميع الشاس كيف يػاجيػف حياتيع الخاصة ويقػـ بعسل اختيار 

وفي ضػء ما تقجـ يسكغ  (Glasser,2010, p 2-3)يشسي نػاحي قػتيع ليتغمبػا عمى ضغػط ومذاكل الحياة. 
الإشارة إلى أف مسارسة المعب قج تؤثخ عمى نحػ إيجابي ومباشخ في رفع مدتػى مفيػـ الحات لجى الأشفاؿ، 

ي عغ شخيق إتاحة الفخصة لسسارسة الشذاط الحخكي والخياضي، وذلظ مغ خلبؿ السداعجة في الشسػ الجدس
والشسػ العقمي عغ شخيق مسارسة الألعاب التخبػية ومسارسة اليػايات، والشسػ الاجتساعي عغ شخيق مسارسة 
الشذاط الاجتساعي، وتكػيغ الرجاقات، والشسػ الانفعالي عغ شخيق السدانجة الانفعالية ونسػ العلبقات العاشفية 
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مػاقف لا تتاح في غيخىا مغ الجساعات. خاصة المعب الجساعي خلبؿ الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل الحي يتيح  في
 (.648، ص3004لو الفخصة لتشسية مفيػـ الحات في مختمف جػانبو ومجالاتو. )صػالحة ـ.، 

سبع تجارب تداىع في  ، ىشاؾYlvisakerفي تعديد مفيػـ الحات للؤشفاؿ ووفقاا لػ ميع  دور ولسعمسة الروضة
القبػؿ والاحتخاـ: يطل مدتػى القبػؿ والاحتخاـ مغ البالغيغ السعشييغ مداىساا قػياا -6بشاء شعػر إيجابي ومشتج بالحات: 

في إحداس الفخد باليػية الذخرية في جسيع الأعسار. ويتع تػصيل احتخاـ الآخخيغ مغ خلبؿ التعبيخ عغ الأفكار 
تداـ بسعاييخ عالية بذكل معقػؿ لدمػكياتيع ومدتػيات قجرتيع. ويسكغ لسعمسة الخوضة تعديد والسذاعخ فزلبا عغ الال

الاحتخاـ مغ خلبؿ العجيج مغ الخبخات الػججانية التي يسكغ أف يسخ بيا الأشفاؿ أو السػاقف التي يعيذػنيا في الخوضة 
ت مغدى: إف الإحداس الإيجابي بالحات واحتخاـ الشجاح مع مياـ ذا-3ويكػف أساسيا الاحتخاـ الستبادؿ وقبػؿ الآخخ. 

الحات مدتسج في الشياية مغ إنجازات ذات معشى. وعمى معمسة الخوضة يجب أف تكػف مبجعةا في تحجيج الأنذصة 
ا ذا مغدى، ومغ الشاحية السثالية، الإحداس بالسداىسة.  -2والسياـ التي يسكغ للؤشفاؿ مغ خلبليا أف يحققػا نجاحا

وة الإيجابية: يسيل الأشخاص الحيغ يتع تحكيخىع بذخز ذي قيع قػية أو قػة داخمية كبيخة قبل بجء السيسة رابصة القج
الرعبة إلى بحؿ السديج مغ الجيج في السيسة وتحكيقيا عمى مدتػيات أعمى مسا لػ لع يكغ لجييع ارتباط إيجابي قبل 

أف تكػف صادقة ومحتخمة ومحجدة لمسيسة السشػشة  ردود فعل صادقة: عشج تقجيع السلبحطات، يجب-4بجء السيسة. 
غ الػضيفة" لمصفل الحي أكسل بشجاح لغداا كبيخاا، عمى السعمسة أف تقػؿ "أحدشت العسل! لقج عسمت  بيا. بجلاا مغ قػؿ "حد 

اؿ السياـ الرعبة وذات مغدى: يذعخ الأشف-5بجج لػضع قصع المغد معاا. استغخؽ ذلظ وقتاا شػيلبا ولع تدتدمع". 
ا أكبخ مغ نجاحيع بدخعة في شيء سيل  بذعػر أكبخ بالإنجاز عشجما يكسمػف ميسة صعبة تتصمب عسلبا شاقاا وجيجا

ا لجييع العجيج مغ بالشدبة إلى لمغاية أو عشجما يفذمػف مخاراا وتكخاراا في ميسة صعبة لمغاية  قجراتيع الحالية. الأشفاؿ أيزا
وعمى معمسة الخوضة أف تقجـ تػقعات مشاسبة لسدتػى قجرات الأشفاؿ الحالية.  الجوافع عشجما ييتسػف بإنجاز السيسة.

ومعخفة قجرات كل شفل والسسارسات السشاسبة مغ ناحية الخرائز الشسائية خرػصاا عشج التخصيط للؤنذصة ومغ بيشيا 
كغ أف تداىع في الجعع إتاحة فخص لمتفاعل مع الأقخاف: يسكغ أف يداعج إيجاد الفخص التي يس-6الألعاب اليادفة. 

السدتسخ مغ الأقخاف في السداىسة في الذعػر الإيجابي بالحات. ولمسعمسة دور كبيخ في كيفية اجتساع الأشفاؿ مع 
التعامل مع الخدارة: الخدارة جدء شبيعي مغ الحياة. في بعس الأحياف، لا -7بعزيع البعس في الفرل الجراسي. 

ليا، كسا أف تعمع كيفية التعامل مع الشكدات وتحػيميا إلى فخص لمشسػ سيداعج تشجح الأمػر أو تديخ كسا ىػ مخصط 
عمى بشاء شعػر إيجابي بالحات. وتعج إدارة الإحباط ميسة لتعمع أشفاؿ الخياض، وغالباا ما يحتاجػف إلى الكثيخ مغ 

 (Ylvisaker,2006) التػجيو لتصػيخ ومسارسة ىحه السيارة.
استخجاـ ألفاظ مشاسبة لػصف -6فيػـ الحات الإيجابي عشج أشفاليع مغ خلبؿ: تعديد م لمهالدينكسا يسكغ 

تدويجىع بفخص  -3أشفاليع بجلاا "الغبي" و"السذاغب" عمى لمػالجيغ البحث عغ نقاط قػة أشفاليع والإشارة إلييا. 
لكياـ بحلظ، سيسشحيع شعػراا الشجاح: مغ خلبؿ إعصاء الأشفاؿ السياـ السشاسبة لدشيع كي يسكشيع إكساليا بسفخده. بعج ا

قزاء بعس الػقت معاا: إف تسزية الػقت مع الأشفاؿ يعج جدءاا حيػياا مغ تشسية مفيػـ ذاتي صحي ىػ -2بالفخخ. 
دعع اىتسامات الصفل: يتع مغ -4الذعػر بالحب والتقجيخ مع تجشب الانتقادات أو السحاضخات خلبؿ ىحا الػقت الجيج. 

ع بو الصفل ودعسو في إتقاف تمظ السيارة أو تحقيق السدتػى السصمػب مغ الإنجاز. الذعػر خلبؿ التعخ ؼ عمى ما ييت
 بالكفاءة يشسي مفيػـ الحات الإيجاب.
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وضع قػاعج معقػلة وتشفيحىا مع السحبة: يجب أف تكػف القػاعج مشاسبة لمعسخ وواضحة وبديصة -5
. ومع ذلظ مغ السيع التأكج مغ أف الصفل يعخؼ أف تداعج الصفل عمى الذعػر بالأماف وتعمع كيفية إدارة نفدو

ساعج الصفل عمى إدارة مذاعخه وحل -6الأخصاء جدء مغ الحياة ولا تعشي بارتكابيا أنو شخز سيء. 
ا إيجابياا لمحات. إف تعمع  مذكلبتو: عشجما يتعمع الأشفاؿ حل مذاكميع الخاصة، فإنيع يبشػف الثقة، وبالتالي مفيػما

الحفاظ عمى علبقة جيجة مع -7ىػ مفتاح القجرة عمى التخاجع عغ مػقف ما وعخضو بسػضػعية.إدارة السذاعخ 
الصفل: مغ أجل شعػره بالجعع والاىتساـ عمى الػالجيغ التػاصل السدتسخ مع الصفل ومشحو الثقة لمتحجث والتعبيخ 

لمصفل بصخح الأسئمة دوف  مشح الصفل الفخصة لاستكذاؼ بيئتو: يتع مغ خلبؿ الدساح-8عغ مذاعخه وأفكاره. 
الذعػر بالإزعاج، والانخخاط في أنذصة المعب فالأشفاؿ فزػليػف ومبجعػف، وعمى الػالجيغ تعديد الفزػؿ 

الاعتخاؼ بجيج الأشفاؿ وتقجيع التذجيع: يحتاج -60والخياؿ ومشح متدع مغ الػقت لمعب والاستكذاؼ.
كغ الأفزل ىػ الفػز الذخري، مع نسػىع سيربح الأشفاؿ إلى معخفة أف اليجؼ الأوؿ ليذ ىػ اليجؼ ل

اا لسفيػميع الحاتي، مع التأكيج عمى نقاط القػة والإنجازات، حتى لػ لع يكغ ىشاؾ كأس في  تقييسيع الحاتي ميسا
 (www.calm4kids.org) الشياية.

يجابي ورفاه الصفل بذكل عاـ. وعشجما يكػف لجى الصفل إف مفيػـ الحات الدميع ىػ أساس التصػر الإ
مفيػـ صحي ذاتي، فإنو يخى نفدو محبػباا ومحباا وقيساا، وىحا ما نخيجه جسيعاا لأشفالشا سػاء كشا معمسيغ أو آباء 

 وأميات.
 الدراسات الدابقة:: ثامشاً 

 الدراسات العربية: 8-6
تقشين اختبار مفههم الذات السرهر لرياض الأطفال "بعشػاف  :الدعهدية (0220)دراسة بافكيه  -أ

الخرائز الديكػمتخية لاختبار مفيػـ الحات السرػر  إلىالتعخؼ  الجراسة توىجف. "السدارس الحكهمية
لخياض الأشفاؿ في مجيشة مكة السكخمة، وقياس مفيػـ الحات لجى عيشة مغ أشفاؿ مجيشة مكة السكخمة في 

شفل وشفمة مغ الأشفاؿ السمتحقيغ بخياض  360تكػنت عيشة الجراسة مغ و ة. مجارس رياض الأشفاؿ الحكػمي
 أدوات الجراسةأما الأشفاؿ في السجارس الحكػمية بسجيشة مكة والسػزعيغ عمى أساس السدتػى التعميسي والجشذ. 

أضيخت الشتائج أف اختبار مفيػـ الحات السرػر و اختبار مفيػـ الحات. و استسارة تقجيخ الحات،  السدتخجمة فيي
بيشت الشتائج كسا لخياض الأشفاؿ يترف بسعامل جاذبية عالية وأف الأشفاؿ لجييع مفيػـ ذات إيجابي مختفع. 

أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أشفاؿ السدتػى الثاني والسدتػى الثالث وبيغ الحكػر والإناث في 
 ات السرػر لجى رياض الأشفاؿ.اختبار مفيػـ الح

أثر الإرشاد باستخدام الألعاب التربهية في تشسية مفههم " بعشػاف :العراق (0221)دراسة العزاوي -ب
بشاء بخنامج إرشادي باستخجاـ الألعاب التخبػية -6ىجفت الجراسة إلى:  ."الذات لدى تلاميذ رياض الأطفال

قياس أثخ ىحا البخنامج في تشسية مفيػـ الحات لجى تلبميح -3الأشفاؿ.لتشسية مفيػـ الحات لجى تلبميح رياض 
وتع استخجاـ  تمسيحاا وزعػا عذػائياا عمى مجسػعتيغ بالتشاصف. 60 وتكػنت عيشة الجراسة مغرياض الأشفاؿ. 

ؤه ، وتع تكييفو مع البيئة العخاقية، وبخنامج إرشادي تع بشا6982مكياس مفيػـ الحات إعجاد سعجية بيادر 
تػصمت الجراسة إلى أف ىشاؾ فخوقاا ذات دلالة معشػية و  باستخجاـ الألعاب التخبػية لسلبءمتو لعسخ ىحه الفئة.

لرالح السجسػعة التجخيبية في مكياس مفيػـ الحات، بيشسا لع تتػصل الجراسة إلى وجػد  0,05عشج مدتػى 

http://(www.calm4kids.org)/
http://(www.calm4kids.org)/
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 عخضػا إلى البخنامج الإرشادي في مكياس مفيػـ الحات.فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ التلبميح الحكػر والإناث الحيغ ت
، "الروضةأثر التعمم بالمعب في الدمهك العدواني لدى أطفال "عشػاف ب :العراق (0228الخفاجي ) دراسة -ج

عيشة وشسمت الاض وانعكاساتيا عمى تعجيل سمػكيع، التعخؼ عمى أىسية التعمع بالمعب لأشفاؿ الخي ت إلىىجفوالتي 
لمعب دور ( فقخة، وتػصمت إلى أف 33مكػنة مغ ) أداة قياس، واستخجمت الجراسة معمسة روضة في مجيشة بغجاد 600

كبيخ في التقميل مغ سمػكيات الأشفاؿ الدمبية، تػفيخ الجػ السشاسب لمعب وتػجيو السعمسات أثشاء المعب يؤدي إلى نسػ 
 السيارات العقمية والشفدية بذكميا الرحيح.

معخفة إلى  تىجف، و "مفههم الذات وعلاقته بسدتهى الذكاء"عشػاف ب :سهرية (0262) سميساندراسة  -د
( سشػات مغ الحكػر والإناث، وتحجيج 5و 4مدتػى الحكاء لجى أشفاؿ الخياض مغ عسخ )و العلبقة بيغ مفيػـ الحات 

العقمية، الجدسية، الاجتساعية، القمق، الفخوؽ التي تعدى لستغيخ العسخ والجشذ بيغ مفيػـ الحات بأبعاده )الدمػكية، 
شفلبا وشفمة مغ أشفاؿ رياض  680عيشة الجراسة عيشة مؤلفة مغ الخضا( ومفيػـ الحات العاـ لجييع، وشسمت الدعادة، و 

( سشػات، 4( أنثى مغ عسخ )45ذكخ و)( 45سشػات و) 5( أنثى مغ عسخ 45( ذكخ و)45محافطة دمذق، مشيع )
الدىخاني،  مػضي إعجاد – السجرسة ما قبل لأشفاؿ السعجؿ السرػر الحات مفيػـ مكياس-6: يفي أدوات الجراسةوأما 

، (6982رسع الخجل تقشيغ فاشسة حشفي ) Good Enoughمكياس جػد أنف -3 ،(1999)معصي  أبػ ىجى تعجيل
عجـ وجػد علبقة ى إل نتائج الجراسةوتػصمت  استسارة خاصة بالبيانات لمصفل وتتزسغ اسع الصفل وعسخه وجشدو.-2

وجػد و  ( سشػات،5و 4عيشة البحث مغ عسخ ) ارتباشية بيغ مفيػـ الحات ومدتػى الحكاء لجى أشفاؿ الخياض أفخاد
( سشػات تعدى 5و 4) فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مفيػـ الحات العاـ بيغ أشفاؿ الخياض أفخاد عيشة البحث مغ عسخ

حرائية في مفيػـ الحات العاـ بيغ أشفاؿ الخياض أفخاد عيشة البحث مغ عسخ وجػد فخوؽ ذات دلالة إلستغيخ العسخ، و 
 ( سشػات تعدى لستغيخ الجشذ.5و 4)

أثر برنامج تدريبي مبشي "بعشػاف  الأردن: (0264قبلان، عبد الرحامشه، الزسهر، و عرنكي )دراسة  -هـ
 ، ىجفت"التلاميذ وتحدين تقدير الذات لديهمعمى المعب في خفض الآثار الدمبية الشاجسة عن التعرض للإساءة لدى 

الحات لجى إلى: تقري أثخ بخنامج تجريبي مبشي عمى المعب في خفس التعخض للئساءة وتحديغ تقجيخ  الجراسة
شالباا وشالبة مداء إلييع تع تػزيعيع إلى مجسػعتيغ الأولى ضابصة  60عيشة الجراسة التلبميح السداء إلييع، وشسمت 

عاماا،  63و 6البالغ أعسارىع بيغ  شالباا وشالبة 20شالباا وشالبة والثانية تجخيبية تكػنت مغ  20وتكػنت مغ 
: تصبيق مكياس التعخض للئساءة ومكياس تقجيخ الحات كاختبار قبمي وبعجي عمى أفخاد تيةدوات الآواستخجمت الأ

ط لمتجريب عمى البخنامج التجريبي، وتػصمت السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في حيغ تع تعخض السجسػعة التجخيبية فق
بيغ متػسط أداء السجسػعة التجخيبية  0,05وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة : تيةإلى الشتائج الآ

والزابصة وقج كانت ىحه الفخوؽ لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية التي تحدغ مدتػى تقجيخ الحات لجييا وانخفس 
خض للئساءة، كسا أضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط أداء الإناث مدتػى التع

 .ومتػسط أداء الحكػر
 الدراسات الأجشبية: 8-0

مفههم الذات، وعلاقته بسغهر الظفل، وسمهكه " عشػافب: أمريكا (Cobb & Cohen, 1998) دراسة-أ
 ."الاجتساعي وعلاقته بالآخرين

(Self-Concept and its relation to child's look and its social behavior) 
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 640 مكػنة مغعيشة ىجفت إلى دراسة العلبقة بيغ مفيػـ الحات والعلبقات الاجتساعية لمصفل لجى 
 اختبار التالية: أدوات الجراسةى الرفػؼ الخابع والخامذ والدادس، وتع استخجاـ باا وشالبة مػزعيغ عملشا

علبقة ذات دلالة  وجػد ات، اختبار تقجيخ علبقات الأقخاف، وتػصمت الشتائج إلى عجـمدتػى مفيػـ الح
متغيخي الجشذ ومدتػى الرف كسا أف بالشدبة إلى إحرائية بيغ مفيػـ الحات ومدتػى العلبقات الاجتساعية 

 الاجتساعية مع الأقخاف.ىشاؾ علبقة ذات دلالة بيغ مدتػى مفيػـ الحات ومدتػى العلبقات 
أثر العلاج بالمعب الستسركز حهل الظفل عمى تقدير " عشػافبفرندا:  (Post, 1999) دراسةوفي -ب

 ."الذات، مركز الزبط، والقمق من الخظر لدى طلاب الرابع والخامس والدادس
(Impact of child-centered play therapy on the self-esteem, locus of control, 

and anxiety of at-risk 4th, 5th, and 6th grade students). 
س الإنجاز الفكخي ومكيا Coopersmithمكياس تقجيخ الحات ؿ واستخجمت الجراسة الأدوات التالية: 

ارت الشتائج إلى أف أشالسدؤوؿ السعجؿ، وشسمت العيشة أشفالاا مغ صفػؼ مختمفة الخابع والخامذ والدادس، و 
الصلبب غيخ السذاركيغ بالعلبج بالمعب ضيخ لجييع انخفاض في كل مغ تقجيخ الحات ومخكد الزبط عمى مجار 
العاـ الجراسي، وىحا يعشي حاجة تجخل العلبج بالمعب ىي لسشع الأشفاؿ السعخضيغ لمخصخ مغ تصػيخ مدتػيات 

 ؤولية عغ الشجاحات والإخفاقات الأكاديسية.مغ انخفاض تقجيخ الحات ومغ تقميل إحداسيع بالسد
فهم الظفل لسعرفة الذات " عشػافب بهلشدا: USZYNSKA-JARMOC, 2008)) دراسةوفي  -ج

 ."وتقدير الذات
(THE CHILD’S CONCEPTION OF SELFKNOWLEDGE AND SELF-ESTEEM) 

)معخفة الحات، تقييع  التعخؼ إلى صػرة الحات لجى أشفاؿ الخياض بخرػص تخكيب كل مغوىجفت إلى 
: تيةالآدوات الأشفاؿ وما يتحجثػنو عغ أنفديع، واستخجمت الجراسة الأ الحات، وتشطيع الحات( ومحتػى ما يعخفو

ملبحطة الأشفاؿ باستخجاـ تقشية الفيجيػ ومقابلبت مع الأشفاؿ غيخ مشطسة، تحميل مجسػعة مغ رسػمات 
سشػات مختارة  7و 6شفلب بيغ  26عيشة الجراسة مجسػعة مغ ت فاؿ واستبيانيغ بذأف تقجيخ الحات، وشسمالأش

أف الأشفاؿ يتحجثػف نادراا ججا بذأف صحتيع،  إلىشتائج وتػصمت ال عذػائياا مغ مخحمة ما قبل السجرسة.
كسا بيشت الجراسة أف الأشفاؿ في كثيخ مغ الأحياف لجييع ميل  ،ومداجيع، ومػاىبيع، وديشيع وكفاءتيع السجرسية

انخفاض تقييع الأشفاؿ الحاتي يقمل مغ مػاىبيع  يع أنفديع بصخيقة إيجابية في الدياؽ الاجتساعي، كسا أفلتقي
 وقجراتيع عمى الإنجاز.

 الدابقة العربية والأجشبية ومهقع الدراسة الحالية: تعقيب عمى الدراسات 8-2
مغ حيث أىجاؼ الجراسة التي تخكدت حػؿ مفيػـ الحات  اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة

و)دراسة العداوي،  (Cobb & Cohen, 1998)وعلبقتو بالمعب أو التفاعل الاجتساعي كع جاء في دراسة 
( 3008وربصو مع متغيخات أخخى كجراسة )الخفاجي،  بالجراسة المعبأما بعس الجراسات فتشاولت  (3005

 ,USZYNSKA-JARMOC) خؼ عمى مفيػـ الحات فقط كجراسة ودراسات أخخى ىجفت إلى التع
( فتشاولت بالجراسة علبقة مفيػـ الحات بسدتػى ذكاء 3062دراسة )سميساف،  ( أما3003و)بافكيو ،(2008

)قبلبف، ودراسة  (post,1999الصفل وبعزا الجراسات ربصت بيغ المعب وتقجيخ الحات عشج الصفل مثل دراسة )
أما الجراسة الحالية فيجفت إلى دراسة علبقة المعب بسفيػـ الحات  (3064عبج الخحامشو، الزسػر، و عخنكي، 
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 ,Post) سشػات وىحه السخحمة العسخية تتذابو مع عيشات الجراسات الدابقة ما عجا دراستي 5عشج شفل الخوضة بعسخ 
وتسيدت الجراسة الحالية بجراسة الفخوؽ في المعب لجى عيشة الجراسة تبعاا (Cobb & Cohen, 1998) و  (1999

لستغيخ الجشذ ومكاف الخوضة كحلظ تسيدت بجراستيا الفخوؽ لجى أفخاد العيشة في مفيػـ الحات تبعاا لستغيخي الجشذ 
 الخوضة في محافطة شخشػس. ومكاف

 
 : إجراءات البحث:تاسعاً 

السشيج الػصفي التحميمي الحي يعتسج عمى جسع البيانات الخاصة بسػضػع البحث، بحيث  مشهج البحث: 9-6
ترشف وتختب بعج ذلظ في شكل معمػمات تتدع بالػضػح، وتخزع لمتحميل والتفديخ، وتشتيي في آخخ الأمخ عمى 

 (.682، ص3003حسري، ) ومفيجة ومؤيجة أو لاغية لأخخى سبق وصفيا.ىيئة معمػمات ججيجة 
 حدود البحث: 9-0

 .3069-3068مغ العاـ الجراسي  وؿالفرل الأالحدود الزمانية: 
 .رياض أشفاؿ محافطة شخشػسالحدود السكانية: 

 لجيو.الحات  شفل الخوضة ومفيػـالمعب عشج تتسثل في العلبقة بيغ الستغيخيغ الحدود السهضهعية: 
 متغيرات البحث: 9-2

مكاف الخوضة متغيخ المعب عشج شفل الخوضة، متغيخ الجشذ )ذكخ/ أنثى(، متغيخ الستغيرات السدتقمة: 
 .)ريف، مجيشة(

 الحات عشج شفل الخوضة. مفيػـمتغيخ الستغيرات التابعة: 
 السجتسع الأصمي وعيشة البحث: 9-4
 مجتسع البحث: 9-4-6

 عمى الباحثة حرمت البحث مجتسع تحجيج وبيجؼ السيجاني البحث لإجخاء الخسسية السػافقات عمى الحرػؿ بعج
الإحراءات السػجػدة في )دائخة التخصيط  مغ خلبؿ حافطة شخشػسم في ومشاشقيا الأشفاؿ رياض أسساء

( سشػات في رياض الأشفاؿ في محافطة 6-5أشفاؿ الخياض بعسخ ) جسيع البحث مجتسع شسل إذوالإحراء(، 
ومعمسات أشفاؿ بيغ عامة وخاصة،  ( روضة332( شفل وشفمة يتػزعػف عمى )2446والبالغ عجدىع ) شخشػس

( التالي تػزع أفخاد السجتسع الأصمي وفقاا لستغيخ 6، ويبيغ الججوؿ رقع )( معمسة389والبالغ عجدىغ ) مجتسع البحث
 شذ.الج

 
 ( يبين تهزع أفراد السجتسع الأصمي وفقاً لستغير الجشس6جدول )

 الشدبة السئػية العجد الجشذ
 %50,60 6734 ذكػر
 %49,90 6767 إناث

 %600 2446 السجسػع
وتػزع ىحه الخياض حدب متغيخ مكاف تػزع رياض الأشفاؿ وفقاا لمسشاشق التعميسية  (3)ويبيغ الججوؿ رقع 

 (محافطة شخشػس ، مجيشةمحافطة شخشػس الخوضة )ريف
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 ومكان الروضة وفقاً لمسشاطق التعميسية( يبين تهزع رياض الأطفال 0جدول )

 عجد رياض الأشفاؿ مكاف الخوضة السشاشق التعميسية

 56 مجيشة محافطة شخشػس مجيشة شخشػس
 73 ريف محافطة شخشػس ريف مجيشة شخشػس

 64 ريف محافطة شخشػس الجريكير
 20 ريف محافطة شخشػس بانياس

 9 ريف محافطة شخشػس الذيخ بجر
 43 ريف محافطة شخشػس صافيتا

 332 السجسػع
 عيشة البحث:9-4-0

( شفل وشفمة مغ أشفاؿ رياض 2446مغ أصل ) ( شفل وشفمة676بمغ عجد أفخاد عيشة البحث )
%. 3وقج بمغت ندبتيع تقخيباا  3068 -3067في محافطة شخشػس لمعاـ الجراسي  العامة والخاصةالأشفاؿ 

 ( يبيغ عجد أفخاد العيشة السدحػبة مقارنة مع عجد أفخاد السجتسع الأصمي.2والججوؿ رقع )
 

 ( يبين عدد أفراد العيشة السدحهبة مقارنة بالسجتسع الأصمي2جدول )
 عجد أفخاد العيشة السجتسع الأصمي

 الشدبة السئػية السجسػع إناث ذكػر السجسػع إناث ذكػر
3% 6734 6767 2446 87 89 676 

وقج قامت الباحثة بدحب عيشة الخياض بصخيقة عذػائية بديصة، حيث تع كتابة أسساء رياض الأشفاؿ 
 في محافطة شخشػس، في كل مشصقة عمى حجة، عمى ورقة مشفرمة، وتع سحب عيشة الخياض بذكل عذػائي

وقج تع التػصل إلى عجد الخياض السصمػب، مػزعة عمى السشاشق التعميسية السعتسجة حدب  عغ شخيق القخعة
وتع سحب عيشة الخياض مغ . 3068-3067التقديع الػارد في الجليل الإحرائي لخياض محافطة شخشػس 
، فسغ رياض مجيشة رياض مغ كل مشصقة 60السشاشق التي تػجج فييا تقخيباا بسعجؿ روضة واحجة مغ أصل 

روضات مغ أصل  7روضة ومغ ريف مجيشة شخشػس تع سحب  56روضات مغ أصل  6شخشػس تع سحب 
روضات مغ أصل  2روضة ومغ مشصقة بانياس  64روضة ومغ مشصقة الجريكير روضة واحجة مغ أصل  73
ات مغ روض 4روضات ومغ مشصقة صافيتا  9روضة ومغ مشصقة الذيخ بجر روضة واحجة مغ أصل  20

روضات ومغ ريف  6شخشػس محافطة روضة. ليربح عجد الخياض التي تع سحبيا مغ مجيشة  43أصل 
 ( تػزع رياض الأشفاؿ وفقاا لسكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.4روضة. ويبيغ الججوؿ رقع ) 66محافطة شخشػس 
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 لستغير مكان الروضة )ريف، مديشة( رياض الأطفال وفقاً عيشة ( يبين تهزع 4جدول )

 عجد الأشفاؿ في كل روضة الأشفاؿ رياض السشاشق
 إناث ذكػر  

 مجيشة شخشػس

 6 6 أزىار البعث
 6 6 ندسة الرباح
 6 6 أحلبـ الصفػلة

 6 6 العجسي
 6 6 أزىار السجيشة

 6 6 الػاحة
 26 26 6السجسػع:

 ريف مجيشة شخشػس
 

 3 3 سشابل العصاء
 3 3 زىخ الياسسيغ

 3 3 الخىاـ
 3 3 الخسائل

 3 3 أجياؿ الغج
 3 3 شباب السدتقبل
 3 3 أزىار الخدامى

 64 64 7السجسػع: 

 صافيتا

 2 2 صافيتا
 2 2 الشدىة

 2 2 بخاعع الفخح
 2 2 بخاعع الػادي

 63 63 4السجسػع: 

 بانياس

 4 4 أزىار الجبل
 4 4 دار الأماف
 4 4 شسػس الغج

 63 63 2السجسػع:
 7 6 جيل الصفػلة الذيخ بجر
 8 7 الأزىار الجريكير
 89 87 33 السجسػع

السػجػدة في  وتع اختيار عجد الأشفاؿ السأخػذ مغ كل روضة، وفق ججاوؿ أسساء الأشفاؿ السػجػدة في الإدارة
( سشػات شعبة واحجة تع اختيار عيشة 6-5بعسخ )ففي الخياض الرغيخة التي عجد الذعب فييا للؤشفاؿ ، كل شعبة

أما في الخياض الكبيخة التي عجد الذعب فييا للؤشفاؿ بعسخ  بدحب اسع وتخؾ الاسع الحي يميو وىكحا دواليظ. الأشفاؿ
الذعبة تع اختيار عيشة عغ شخيق القخعة ومغ ىحه واحجة ( سشػات يديج عغ شعبة واحجة، تع اختيار شعبة 5-6)

بحيث تع اختيار ( معمسة 33بدحب اسع وتخؾ الاسع الحي يميو وىكحا دواليظ. وبمغت بالتالي عيشة السعمسات )الأشفاؿ 
 معمسة الذعبة التي تع سحب عيشة الأشفاؿ مشيا.
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 أدوات البحث: 9-1

لتحقيق أىجاؼ البحث وبعج الاشلبع عمى عجد مغ الأدبيات والجراسات الدابقة العخبية والأجشبية 
وعجؿ ليشاسب  3002اختبار مفيػـ الحات مغ إعجاد سعجية بيادر  الأداة الأولى:استخجمت الباحثة أداتيغ: 

كل شفل عمى حجة )عغ  ويتكػف الاختبار مغ ستيغ سؤالاا إلى 3009البيئة الدػرية مغ قبل إيساف شياب 
 مجالات ىي: ثلبثشخيق السقابمة الذفيية(، وتشقدع أسئمة الاختبار إلى 

الأسئمة التي تكذف عغ مفيػـ الحات الجدسية: ويقرج بالحات الجدسية أعزاء الجدع الطاىخة مثل -6
ة وإدراؾ رؤية الأذف، بالإضافة إلى السطيخ العاـ ككل، والسقرػد مغ ىحه الأسئمة ىػ معخف-العيغ-الخأس

الصفل لحاتو، ومقجار إلسامو بسا يتسيد بو مغ مػاصفات جدسية خاصة، وتقجيخ انصباعات خاصة حػؿ ذاتو 
(، بالإضافة إلى 65( وحتى الدؤاؿ )6( سؤالاا تبجأ مغ الدؤاؿ )69الجدسية، وقج خرز ليحا الغخض )

 الحات الجدسية لمصفل.، يسكغ أف نكذف مغ الإجابة عشيا عغ مفيػـ 59-58-57-54الأسئمة 
الأسئمة التي تكذف عغ مفيػـ الحات الاجتساعية: ويقرج بالحات الاجتساعية ىشا نطخة الصفل -3

للآخخيغ، ونطخة الآخخيغ لو، والتي تشعكذ مغ خلبؿ تفاعمو واحتكاكو الخاصة في الأسخة لمكذف عغ مفيػـ 
-22-23-69-68-67-66ىي الأسئمة:  ( سؤالاا 63الحات الاجتساعية لمصفل، وقج خرز ليحا الغخض )

24-25-26-27-55-56. 
الأسئمة التي تكذف عغ مفيػـ الحات الشفدية: يقرج بالحات الشفدية ىشا نطخة الصفل العسيقة إلى -2

ذاتو الشفدية، والتي يتكػف مفيػمو عشيا مغ خلبؿ إدراكو لسذاعخه وعػاشفو وانفعالاتو الخاصة وشعػره بالقػة أو 
 .59ىإل 28، ومغ الدؤاؿ 26( سؤالاا مغ الدؤاؿ 38ثقتو بشفدو وتقجيخه ليا وقج خرز )الزعف درجة 

 (.6للبشلبع عمى أداة البحث برػرتيا الشيائية انطخ السمحق رقع )
 

 صدق وثبات السكياس:
 صدق السكياس:-أ

ت تع استخجاـ الرجؽ البشائي الحي يبيغ مجى ارتباط كل مجاؿ مغ مجالات البحث بالجرجة لفقخا
معامل الارتباط بيخسػف بيغ درجة كل مجاؿ مغ مجالات البحث والجرجة الكمية لمسكياس السكياس، وتع حداب 

 والججوؿ الآتي يػضح ذلظ:
 ( معامل الارتباط بين مجال من مجالات البحث والدرجة الكمية لمسكياس1جدول )

 sig)) الكيسة الاحتسالية قيسة معامل الارتباط بيخسػف  عجد البشػد السجاؿ
 0,000 **0.834 69 مفيػـ الحات الجدسية

 0,000 **0,803 63 مفيػـ الحات الاجتساعية
 0,3 *0,943 38 مفيػـ الحات الشفدية

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملبت ارتباط كل مجاؿ بالجرجة الكمية لفقخات السكياس دالة 
 ىحا درجة مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس.( ويحقق 0.06إحرائياا عشج مدتػى الجلالة )
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عمى  تصبيقو أعيج ما إذا نفديا الشتائج الاختبار يعصي بأف الاختبار، ثبات بسعامل يقرجثبات السكياس: -ب
 الباحثة اعتسجت الاختبار ثبات ولحداب معامل ،زمشي وبفارؽ  متتاليتيغ مختيغ نفديا الطخوؼ وفي نفديا السجسػعة

 :عجة شخائق
ثع أعيج تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار عمى العيشة الاستصلبعية الثبات بظريقة الإعادة: 

تصبيق السكياس عمى العيشة ذاتيا بعج مخور أسبػعيغ وح دب معامل التخابط بيغ درجات الأشفاؿ في التصبيق الأوؿ 
( لسجاؿ مفيػـ الحات الجدسية، 0.86ل بيخسػف للبرتباط وقج بمغ )ودرجاتيع في التصبيق الثاني باستخجاـ معام

( لمسكياس ككل، ومعاملبت 0,86( لسجاؿ مفيػـ الحات الشفدية، و)0,73( لسجاؿ مفيػـ الحات الاجتساعية، و)0,94و)
 يقة الإعادة.( وىػ معامل جيج، مسا يجؿ عمى ثبات السكياس بصخ 0,06( و)0,05الارتباط ىحه دالة عشج مدتػيي دلالة )
ب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة الاتداؽ الجاخمي، الثبات بظريقة ألفا كرونباخ:  د   وبمغ معامل ألفا كخونباخح 

( لسجاؿ مفيػـ الحات 0,93( لسجاؿ مفيػـ الحات الاجتساعية، و)0,77( و)0,88لسجاؿ مفيػـ الحات الجدسية )
 الثبات مغ عالية درجة عمى السكياس أف يؤكج وىحا( لمسكياس ككل، وىي معاملبت ثبات مختفعة، 0,84الشفدية و)

 .لمتصبيق وصالح
 الثبات بظريقة التجزئة الشرفية:

الثبات لسجاؿ مفيػـ الحات  معامل حيث بمغ الشرفية، التجدئة شخيقة السكياس باستخجاـ ثبات مغ التحقق تع
( 0,86( لسجاؿ مفيػـ الحات الشفدية، و)0,726( لسجاؿ مفيػـ الحات الاجتساعية، و)0,802و) ،(0,77)الجدسية 

 .لمتصبيق وصلبحيتو السكياس ثبات إلى يذيخ لمسكياس ككل، مسا
مػجية إلى معمسة  لكياس متغيخ المعب عشج شفل الخوضة بصاقة ملبحطة صسست الباحثة الأداة الثانية:

سشػات. وتع صػغ الإجابة عمى بشػد الأداة والبالغ ( 6-5)الخوضة بيجؼ ملبحطة المعب عشج شفل الخوضة بعسخ 
 بشج وفق التجرج الخساسي: دائسا، غالباا، أحياناا، نادراا، أبجاا. 35عجدىا 

 بظاقة السلاحغة:صدق وثبات 
اعتسجت الباحثة الرجؽ  الرجؽ الطاىخي: تع حداب الرجؽ بالصخؽ الآتية: صدق بظاقة السلاحغة:-أ

( محكسيغ متخرريغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ مغ أعزاء الييئة 5الطاىخي، وذلظ بعخض البصاقة عمى )
لإبجاء آرائيع في صلبحية الفقخات، وبعج الأخح بآرائيع تع ححؼ وتعجيل  شخشػسالتجريدية في كمية التخبية في جامعة 

(. 3للبشلبع عمى أداة البحث برػرتيا الشيائية انطخ السمحق رقع ) بشجاا.( 35، ليربح عجدىا )لبشػدصياغة بعس ا
 ( البشػد التي تع تعجيميا مغ قبل السحكسيغ:6ويبيغ الججوؿ رقع )

 تم تعديمها من قبل السحكسين ( يبين البشهد التي1جدول )
 البشػد بعج التعجيل البشػد قبل التعجيل

 .يمعب الصفل بالأشياء التي تشصػي عمى تغيخات في الرػت يمعب الصفل بالأشياء التي ترجر أصػاتاا 
 .يمعب الصفل بالأشياء التي تشصػي عمى تغيخات في الخؤية يمعب الصفل بالأشياء السثيخة لحاسة الشطخ

 .يذارؾ الصفل بالألعاب العقمية يذارؾ الصفل بالألعاب الحىشية
 .يمعب الصفل دور القائج عشج المعب في مجسػعات يمعب الصفل دور القائج عشج لعب الفخؽ 

يذارؾ الصفل في لعب ألعاب مغ دوف قائج كالديخ في صف  يذارؾ الصفل في لعب ألعاب مغ دوف قائج
 .محجد أو تختيب الألعاب
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(، حيث تع حداب 0.738الرجؽ الحاتي: ويكػف بحداب الجحر التخبيعي لسعامل الثبات الحي يداوي )
 ( وىػ داؿ إحرائياا مس ا يذيخ إلى صجؽ بصاقة السلبحطة.0.859الرجؽ الحاتي، وكانت الشتيجة )

 الأداة  باستخجاـ تكخار الكياس عشج نفديا الشتائج عمى الحرػؿ" وىػ :ثبات بظاقة السلاحغةحداب -ب
معامل ألفا وقامت الباحثة بحداب الثبات مغ خلبؿ حداب  (630، 6997 )الأغا، الطخوؼ نفديا" وفي نفديا

 (، ويجؿ  ىحا عمى أف  بصاقة السلبحطة تتست ع بجرجة ثبات جيجة.(0.738الحي بمغ  كرونباخ
 السعالجة الإحرائية: 62-1

 است خج مت الأساليب الإحرائية الآتية:
 معامل الثبات )ألفا كخونباخ(. .6
 معامل الارتباط بيخسػف  .3
 الإحراءات الػصفية: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والتكخارات. .2
 لعيشتيغ مدتقمتيغ. tاختبار .4

( لمكياـ بعسمية التحميل SPSSوذلظ اعتساداا عمى بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ لشفدية والتخبػية )
%(، وي عج 5قيق الأىجاؼ السػضػعة في إشار ىحا البحث، كسا تع استخجاـ مدتػى دلالة )الإحرائي وتح

لتفديخ نتائج  ،%(95مدتػى مقبػؿ في العمػـ الشفدية والتخبػية برفة عامة، ويقابمو مدتػى ثقة يداوي )
 البحث.

 الشتائج ومشاقذتها:: إحدى عذر
 :الفرضية الأولىنتيجة 

إحرائية بيغ المعب عشج شفل الخوضة السدجل في رياض محافطة شخشػس لا تػجج علبقة ذات دلالة 
 ومفيػـ الحات لجيو.

مغ الفخضية تع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ مدتػى المعب ومدتػى مفيػـ الحات عشج  لمتحقق
 ( يػضح ذلظ:7أشفاؿ الخياض، والججوؿ )

 مفههم الذات ( معامل الارتباط بيرسهن بين مدتهى المعب ومدتهى 7جدول )
 
 

 المعب

 مفيػـ الحات
 sigمدتػى الجلالة معامل الارتباط بيخسػف 

0.088 0,428 
يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف  قيسة معامل الارتباط الخصي بيخسػف بيغ المعب ومفيػـ الحات عشج أشفاؿ 

كسا جاء  تفديخ ىحه الشتيجةالخياض جاءت شخدية ومػجبة كسا أف مدتػى الجلالة غيخ داؿ إحرائياا، ويسكغ 
أف الأشفاؿ في كثيخ مغ الأحياف لجييع ميل لتقييع أنفديع  (USZYNSKA-JARMOC, 2008) أفي دراسة 

 يقمل مغ قجراتيع عمى الإنجازقج انخفاض تقييع الأشفاؿ الحاتي  بصخيقة إيجابية في الدياؽ الاجتساعي، كسا أف
، في ىحه السخحمة عمى الدياؽ الاجتساعي عشج الأشفاؿوبالتالي يكػف مفيػـ سمبي عغ ذواتيع ويغمب المعب 

( في أف مسارسة المعب تؤثخ عمى نحػ إيجابي ومباشخ في رفع مدتػى مفيػـ 3004وىحا ما أكجه )صػالحة، 
عقمي والشسػ الاجتساعي والشسػ الحات لجى الأشفاؿ، وذلظ مغ خلبؿ السداعجة في الشسػ الجدسي والشسػ ال

الانفعالي عغ شخيق السدانجة الانفعالية ونسػ العلبقات العاشفية في مػاقف لا تتاح في غيخىا مغ الجساعات. 
 وبحلظ فإف المعب قج يديع في رفع مدتػى مفيػـ الحات في مختمف جػانبو ومجالاتو.
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 :الفرضية الثانيةنتيجة 
ة بين متهسط درجات أطفال العيشة عمى مكياس مفههم الذات تبعاً لستغير لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائي

 مكان الروضة )ريف، مديشة(.
 (:8لعيشتيغ مدتقمتيغ وفق الججوؿ ) tلمتحقق مغ ىحه الفخضية تع  إجخاء اختبار

 لعيشتين مدتقمتين تبعاً لستغير مكان الروضة )ريف، مديشة( t( اختبار8جدول )
مكاف  

 الخوضة
الستػسط  العيشةحجع 

 الحدابي
 مدتػى الجلالة (tمؤشخ الاختبار) الانحخاؼ السعياري 

مفيػـ 
 الحات

 08673. 1.4465 104 ريف
1.535- .337 

 08685. 1.4666 72 مجيشة

، وبالتالي نقبل الفخضية 0.05( أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.337نجج مغ الججوؿ الدابق أف  مدتػى الجلالة )
وجػد فخؽ جػىخي بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس مفيػـ الحات تبعاا لستغيخ مكاف الخوضة  الرفخية بعجـ

الشتيجة الدابقة بعػدة تكػيغ مفيػـ الحات عشج الصفل إلى شبيعة العلبقات وإيجابيتيا  )ريف، مجيشة(. وتفدخ الباحثة
وتؤدي السعمسة والدياؽ الاجتساعي الجور السشاسب يشة بغس الشطخ عغ السكاف الحي يشسػ فيو الصفل سػاء ريفاا أـ مج

في نسػ مفيػـ الحات وتشطيع التفاعلبت ضسغ الخوضة فيي السكاف الأندب لشسػ السفاليع والسيارات عشج الصفل وتعج 
 السؤسدة الاجتساعية الثانية بعج الأسخة بالأىسية في نسػ الصفل ورعايتو الخعاية الدميسة.

فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أطفال العيشة عمى مكياس تهجد الثة: لا نتيجة الفرضية الث
 .مفههم الذات تبعاً لستغير الجشس عشد الظفل

 (:9لعيشتيغ مدتقمتيغ وفق الججوؿ ) tلمتحقق مغ ىحه الفخضية تع  إجخاء اختبار
 لعيشتين مدتقمتين تبعاً لستغير جشس الظفل t( اختبار9جدول )

جشذ  
 الصفل

 مدتػى الجلالة (tمؤشخ الاختبار) الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي حجع العيشة

 08312. 1.4543 87 ذكػر مفيػـ الحات
.433- .435 

 09126. 1.4600 89 إناث
، وبالتالي نقبل الفخضية 0.05( أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.435نجج مغ الججوؿ الدابق أف  مدتػى الجلالة )

الرفخية بعجـ وجػد فخؽ جػىخي بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى مكياس مفيػـ الحات تبعاا لستغيخ جشذ الصفل 
ع لأف الأشفاؿ لجيي يؤثخ عمى نسػ مفيػـ الحاتالشتيجة الدابقة بأف جشذ الصفل لا )ذكػر، إناث(. وتفدخ الباحثة 

وىحا ما تؤكجه سسات مذتخكة وتصػر نفدي واحج بغس الشطخ عغ الجشذ أي أف مفيػـ الحات واحج لجى الجشديغ 
مع تتػصل دراسة العداوي في مخحمة رياض الأشفاؿ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية ( ف3005نتيجة دراسة )العداوي، 

الإرشادي في مكياس مفيػـ الحات وىحا ما أيجتو أيزاا دراسة  بيغ التلبميح الحكػر والإناث الحيغ تعخضػا إلى البخنامج
(Cobb & Cohen, 1998)  حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى عجـ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ مفيػـ الحات
 .متغيخ الجشذبالشدبة إلى ومدتػى العلبقات الاجتساعية 

إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة لا تػجج فخوؽ ذات دلالة نتيجة الفرضية الرابعة: 
 ملبحطة المعب تبعاا لستغيخ مكاف الخوضة )ريف، مجيشة(.
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 (:60لعيشتيغ مدتقمتيغ وفق الججوؿ ) tمغ ىحه الفخضية تع  إجخاء اختبار لمتحقق
 لعيشتين مدتقمتين تبعاً لستغير مكان الروضة t( اختبار62جدول )

 مدتػى الجلالة (tمؤشخ الاختبار) الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي حجع العيشة مكاف الخوضة 

 40107. 3.7561 104 ريف المعب
.443- .310 

 44797. 3.7847 72 مجيشة

، وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية 0.05( أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.310مغ الججوؿ الدابق أف  مدتػى الجلالة ) نجج
بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب تبعاا لستغيخ مكاف الخوضة )ريف، بعجـ وجػد فخوؽ 

الشتيجة الدابقة بأف السكاف السشاسب لشسػ الصفل يختبط بالجػ الػدي والتفاعمي والإيجابي الحي  مجيشة(. وتفدخ الباحثة
ت ريفاا أـ مجيشة فالتصػر الحاصل في جسيع السياديغ يعير ويتعمع فيو الصفل وليذ لو علبقة بالبيئة الجغخافية سػاء كان

جعل الفخوؽ متقاربة كثيخاا بيغ الخيف والسجيشة فمع تعج الأمػر كسا كانت في الدابق فخياض ريف شخشػس تشافذ 
رياض مجيشة شخشػس مغ حيث الجػدة والسداحة السشاسبة لمعب الصفل ومسارستو مختمف الأنذصة السداعجة لشسػه 

فخياض الخيف كسا رياض السجيشة تتػجو إلى تعييغ الكػادر التخبػية السؤىمة لمتعامل مع الصفل  الأصعجة. عمى جسيع
 كزساف لاستسخاريتيا في ضل الأعجاد الكبيخة مغ الخياض السفتتحة ريفاا ومجيشةا.

عمى لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات أطفال العيشة  الفرضية الخامدة:نتيجة 
 بظاقة ملاحغة المعب تبعاً لستغير الجشس عشد الظفل.

 (:66لعيشتيغ مدتقمتيغ وفق الججوؿ ) tلمتحقق مغ ىحه الفخضية تع  إجخاء اختبار
 لعيشتين مدتقمتين تبعاً لستغير جشس الظفل t( اختبار66جدول )

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي حجع العيشة جشذ الصفل 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة (tمؤشخ الاختبار)

 41177. 3.8179 87 ذكػر المعب
1.439 .743 

 43658. 3.7258 89 إناث

، وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية 0.05( أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.743مغ الججوؿ الدابق أف  مدتػى الجلالة ) نجج
بعجـ وجػد فخؽ جػىخي بيغ متػسط درجات أشفاؿ العيشة عمى بصاقة ملبحطة المعب تبعاا لستغيخ الجشذ عشج الصفل. 

أـ أنثى يسارس يختمف باختلبؼ جشذ الصفل فالصفل سػاء كاف ذكخاا المعب لا نذاط الشتيجة الدابقة بأف وتفدخ الباحثة 
لكغ  تبعاا لمدياؽ الاجتساعي نذاط المعب ولػ كاف مختمفاا في شبيعتو فألعاب الحكػر تختمف عشيا عغ ألعاب الإناث

يحجد في الخوضة ضسغ وقت محجد والألعاب تكػف مػحجة لجسيع الأشفاؿ خرػصاا الألعاب السختبصة المعب كشذاط 
فالمعب يييئ الصفل لمكياـ بجوره الاجتساعي الكبيخة لتشسية العزلبت الكبيخة بالخمل أو ألعاب الفظ والتخكيب والألعاب 

عجـ وجػد  في (3064)قبلبف، عبج الخحامشو، الزسػر، و عخنكي،  وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسةالسدتقبمي، 
 فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط أداء الإناث ومتػسط أداء الحكػر.
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 عذر: مقترحات البحث:اثشا 
داخل الرف وخارجو مع مخاعاة تشػعيا  التػعية بأىسية تشسية مفيػـ الحات لجى شفل الخوضة .6

 ومشاسبتيا لعسخ الصفل.
لإقامة تفاعلبت اجتساعية بيغ  اعيالجس تجريب معمسات الخوضة عمى التعمع عغ شخيق المعب .3

 الأشفاؿ لتكػيغ مفيػـ إيجابي عغ الحات.
العسل عمى تعديد عسل الصفل والأنذصة التي يقػـ بيا في الخوضة مغ قبل العامميغ في الخوضة  .2

 لإسياـ التعديد بتكػيغ مفيػـ لحات الصفل إيجابياا.
ة يذارؾ فييا الصفل مع الأشفاؿ الآخخيغ ضخورة التشديق بيغ الخوضة والأسخة لإقامة أنذصة تفاعمي .4

كأعياد السيلبد والحفلبت بسشاسبة الأعياد السحمية والػششية والعالسية التخفييية بحزػر الأسخة والأشفاؿ والعامميغ في 
 الخوضة لجور مثل ىحه الأنذصة في إكداب الصفل مفيػـ إيجابي عغ ذاتو.

لجاف في اجتساع أولياء الأمػر لمتػعية بزخورة وأىسية إقامة نجوات تعخيفية في الخوضة يحزخىا الػا .5
التفاعل المعب في نسػ الصفل الاجتساعي والجدجي والعقمي والشفدي وبالتالي السداىسة في رفاه الصفل وضساف صحتو 

 الجدجية والشفدية.
اتخاذىا إجخاء دراسات تبحث في العػامل السؤثخة في مفيػـ الحات لجى الصفل والإجخاءات اللبزـ  .6

 لحرػؿ الصفل عمى مفيػـ إيجابي لمحات في جسيع السجالات الجدجية والشفدية والاجتساعية وغيخىا.
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 السلاحق
 (6ممحق رقم )

 ( سشهات:1-1الأطفال ) رياض مرحمة في الأطفال ذوات مفاليم نسه مدتهيات تحديد اختبار
 السعمػمات العامة:

 ---/ مجيشة---مكاف الخوضة: ريف ---/ أنثى ---ذكخ :الصفل جشذ
 الخقع
 

التقييع  إجابة الصفل الدؤاؿ
)_ /+( 

   ما ىػ اسسظ واسع أبيظ؟  .6
   ما ىػ عسخؾ بالدشػات؟  .3
   ما ىػ تاريخ ميلبدؾ؟  .2
   كع ىػ شػلظ؟  .4
   كع ىػ وزنظ؟  .5
   ما ىػ لػف عيشيظ؟  .6
   ما ىػ لػف شعخؾ؟  .7
   ىل تعخؼ أجداء جدسظ؟ ما اسع ىحه الأجداء؟  .8
   ما وضائف أذنيظ؟  .9

   وضائف عيشيظ؟ما   .60
   ما وضائف أنفظ؟  .66
   ما وضائف فسظ؟  .63
   ما وضائف يجيظ؟  .62
   ما وضائف قجميظ؟  .64
   ىل أنت ولج؟ أـ بشت؟  .65
   أيغ تدكغ )السجيشة أو الخيف(؟  .66
   ما ىػ اسع الذارع الحي تدكغ فيو؟  .67
   ما ىػ رقع بيتظ؟  .68
   ما ىػ رقع ىاتف بيتظ؟  .69
   ىل تعخؼ صػتظ إذا سسعتو؟  .30
   ىل تعخؼ صػت السعمسة إذا سسعتو؟  .36
   ىل تعخؼ صػت أمظ إذا سسعتو؟  .33
   ىل تعخؼ صػت أبيظ إذا سسعتو؟  .32
   ىل تذعخ بالغزب كثيخاا؟ لساذا؟  .34
   ىل تبكي كثيخاا؟  .35
   ىل تدتصيع أف تعبخ برػتظ عغ غزبظ؟  .36
   ىل تدتصيع أف تعبخ بػجيظ عغ غزبظ؟  .37
   الألع؟ىل تدتصيع أف تعبخ برػتظ عغ   .38
   ىل تحب نفدظ؟  .39
   ىل تذعخ بأنظ لا تحب نفدظ؟  .20
   ىل تحب أمظ؟  .26
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   ىل تحب أباؾ؟  .23
   ىل تذعخ بحب أمظ لظ؟  .22
   ىل تذعخ بحب أبيظ لظ؟  .24
   ىل تذعخ بحب الشاس لظ؟  .25
   ىل تذعخ بأف الشاس لا يحبػؾ؟  .26
   ىل تحب اسسظ؟  .27
   ىل تذعخ بالخػؼ مغ الطلبـ؟  .28
   بالخػؼ مغ الحيػانات؟ىل تذعخ   .29
   ىل تذعخ بالخػؼ مغ عبػر الصخيق؟  .40
   ىل تذعخ بالخػؼ مغ أمظ؟ لساذا؟  .46
   ىل تذعخ بالخػؼ مغ أبيظ؟ لساذا؟  .43
   ىل تعخؼ الذخز الحي أعصاؾ اسسظ )سساؾ(؟  .42
   ما أكثخ ما تحبو في نفدظ؟  .44
   ما أكثخ ما لا تحبو في نفدظ؟  .45
   الحي تتػقع أف تقػلو لظ؟ إذا تحجثت إلى السخآة فسا  .46
   ىل تدتصيع أف تغيخ صػتظ؟  .47
   ىل تدتصيع أف تغيخ لػف جمجؾ؟  .48
   ىل تدتصيع أف تغيخ لػف عيػنظ؟  .49
   ىل تدتصيع أف تغيخ أسختظ؟  .50
   ىل تحب أو تتسشى أف تغيخ شكمظ؟ لساذا؟  .56
   ىل تحب أف تكػف شخراا آخخ غيخؾ؟ مغ ىػ ىحا الذخز؟  .53
   شكمظ؟ىل يعجبظ   .52
   ىل تذعخ أف شكمظ يعجب الشاس؟  .54
   ىل تذعخ أف شكمظ لا يعجب أحج مغ الشاس؟ مغ ىػ؟ لساذا؟  .55
   ىل تذعخ بالسخض كثيخاا؟  .56
   مغ الحي يخعاؾ إذا مخضت؟  .57
   ىل ذىبت إلى شبيب؟ لساذا؟  .58
   ىل أنت مدخور مغ نفدظ )راض عغ نفدظ(؟  .59
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 (0ممحق )
 مهجهة إلى معمسة الروضة ( سشهات داخل الروضة1-1المعب لمظفل بعسر )بظاقة ملاحغة 

 السعمسة الفاضمة:
نزع بيغ يجيظ  بصاقة ملبحطة المعب لمصفل، يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية، والإجابة عشيا برجؽ ومػضػعية 

 مسي، ولغ يصمع عمييا أحج.( في الحقل السشاسب. مع العمع أف ىحه السعمػمات سخية لغاية البحث العxبػضع إشارة )
مع خالز الذكخ عمى تعاونكع.                                                                            
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