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 □ملخّص  □
 

, ويذكل خصػة إسعافيو ميسة لسخضى تػقف القمب ((Cardiopulmonary resuscitation CPRيسثل  
ىجفت الجراسة الػصفية قج يصمب مشيا تقجيع ىحه الخجمة, لحلظ  شلاب شب الأسشاف جدء ميع مغ الكػادر الرحية التي

وقج تع  (,CPRحػؿ )في جامعة شخشػس شلاب شب الأسشاف شالب/ة مغ  971إلى تقييع مدتػى معمػمات الحالية 
وبيشت الشتائج  .الباحثةاختيارىع عذػائياً باستخجاـ ججاوؿ الأرقاـ العذػائية, وتع جسع البيانات باستخجاـ استبياف شػرتو 

% مغ شلاب الدشة الخابعة كاف 37.6وأف (, CPRى متػسط مغ السعمػمات حػؿ )مدتػ  الصلاب% مغ 84أف لجى 
ميسة وأنو يػجج فخوؽ % مغ شلاب الدشة الخامدة كاف مدتػى معمػماتيع متػسصاً, 37.4مدتػى معمػماتيع ضعيفاً, 

وقج أوصت  .(P=0.053الجخل الذيخي )و  (P=0.000) الدشة الجراسية ي تعدى لستغيخ معمػمات الصلاب في احرائياً 
( قريخة الدمغ, بالإضافة إلى دورات تشذيصية متكخرة CPRالجراسة بإجخاء دورات تثقيفية وتجريبية الدامية حػؿ )

إجخاء دراسة مذابيو و  مغ الدشػات الأولى وحتى التخخج. بجءاً ومشتطسة واستخجاـ أجيدة وسائط مختمفة لسحاكاة الػاقع, 
 .الصبية في جامعة شخشػسعمى عيشة أكبخ تذسل جسيع الكميات 

  .الانعاش القمبي الخئػي , شب الأسشاف معمػمات, شلاب الكلمات المفتاحية:
  

                                                           
  سػرية –شخشػس جامعة  -شب الأسشاف كمية  - جخاحة الفع والفكيغ قدع -قائع بالأعساؿ. 
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□ ABSTRACT □ 

 

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) represents an important emergency step 

for cardiac arrest patients, and dental students constitute an important part of the 

health staff that may be required to provide this service. Therefore, the current 

descriptive study aims to assessing the knowledge level of 179 dental students at 

Tartous University about CPR, and they were randomly selected using random 

number tables, and data was collected using a questionnaire developed by the 

researcher. The results showed that 48% of the students had an average level of 

knowledge about CPR, and that 67.3% of the fourth year students had a weak level 

of knowledge, 67.8% of the fifth year students had an average level of an average, 

and that there were statistically significant differences in the students' knowledge due 

to the two variables: Academic year (P=0.000) and monthly income (P=0.053). The 

study recommended conducting compulsory educational and training courses on 

short-term (CPR), in addition to repeated and regular refresher courses and the use of 

different media devices to simulate reality, starting from the first years until 

graduation. Conducted a similar study on a larger sample that includes all medical 

faculties at Tartous University. 

Keywords: information, Dental student, CPR. 
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 :لمقدمةا
لمقمب بجوف سابق إنحار, حيث  يحجث تػقف  القمب السفاجئ بدبب قرػر وضيفي في الشطاـ الكيخبائي 

تتدارع ضخبات القمب بذكل خصيخ, ويراب البُصيشاف بحالة تعخؼ بػػ "الخجفاف البُصيشي", ما يحػؿ دوف نقل الجـ إلى 
الجماغ, إذ يقل وصػلو بذكل كبيخ  الجدع؛ وخلاؿ الجقائق القميمة الُأولى تتخكد أكبخ السخاوؼ عمى وصػؿ الجـ إلى

تتزسغ السعالجة  . وىشا [9] عيو, وعشجىا يتػفى السخيس إلا إذا تمقى السعالجة الصارئة عمى الفػربحيث يفقج السخيس و 
 Basic Life Support الصارئة لمذخز الحي يُعاني مغ تػقف القمب السفاجئ إجخاء ميارات دعع الحياة الأساسي

(BLSالتي تداعج في إنقاذ السخيس مغ حالات الصػارئ الصبية لحي )؛ وتتزسغ [0] خ وسائل دعع الحياة الستقجـتػاف غ
( التعخؼ الفػري عمى علامات تػقف القمب السفاجئ, والشػبات القمبية, والدكتة الجماغية, واندجاد BLSإجخاءات الػػػ )

 .[6] ( بدخعةCPRمجخى اليػاء بأجداـ غخيبة ؛ وتفعيل نطاـ الاستجابة لمصػارئ, وإجخاء )
( إجخاء التشفذ الاصصشاعي بالتشاوب مع ضغط الرجر, وتكسغ أىسيتو في كػنو يعتبخ CPRتتزسغ تقشية )

ف حيث أ, يتع تػفيخ الجعع الحياتي الستقجـعسمية لكدب الػقت يتع خلاليا تدويج الخئتيغ بالأوكدجيغ والقمب بالجـ ريثسا 
ىشا تطيخ الحاجة السمحة لإجخاء . و [8] % مغ حالات تػقف القمب السفاجئ تحجث في السشدؿ أو الذارع77حػالي 

(CPR(مغ قبل الأىل أو السارة لديادة فخص البقاء عمى قيج الحياة, حيث يديج الػػػ )CPR الفػري والفعاؿ مغ فخص )
 .[7] الشجاة مغ الزعف إلى ثلاثة أضعاؼ

إلى إجخاء يػجج العجيج مغ الحالات التي تؤدي إلى تػقف القمب السفاجئ وبالتالي يحتاج السرابػف بيا 
(CPR ؛ مغ تمظ الحالات اضصخابات الشطع واحتذاء العزمة القمبية الحاد, والرسة الخئػية والتدسع والرعق الكيخبائي)

والغخؽ والاختشاؽ الشاجع عغ ابتلاع أجداـ أجشبية وحالات الرجمة والدكتة الجماغية, كسا يدتصب إجخاؤه لجى 
أمخاض وأصيبػا يتػقف قمب مفاجئ, بالسقابل فيشاؾ حالات لا يدتصب  الأشخاص الدميسيغ الحيغ لا يعانػف مغ أية

دقيقة عمى تػقف القمب, حالات  97( مغ أىسيا ضيػر علامات السػت السؤكج, مزي أكثخ مغ CPRمعيا إجخاء الػػ)
  .[3] لعلامات الحياةوجػد رضػض ضاىخة مع غياب كامل 

( مغ السيارات بالغة الأىسية التي يجب إتقانيا مغ قبل العامميغ الرحييغ بسختمف فئاتيع CPRيعج )
كذخط لتخخجيع, حيث يشبغي عمى العامميغ الرحييغ  بسعخفتيا واتقانياوتخرراتيع, لحلظ تػصي السعاييخ الجولية 

, علاوة عمى ذلظ يعتقج أف السيشةلسسارسة ( مغ يػميع الأوؿ CPRبسا يكفي لإجخاء ) متقشيغالسبتجئيغ أف يكػنػا 
؛ وعمى الخغع مغ [4,7] ( مبكخاً في السشاىج الصبية يديج مغ وعي الصلاب وتقجيخىع ليحه السيارة الحيػيةCPRتزسيغ )
( وكػنو مغ أكثخ التجابيخ فعالية لسخضى الدكتة القمبية, فقج وثقت العجيج مغ الاستقراءات ذات الدياؽ CPRأىسية )

التخررات الرحية نقراً معخفياً كبيخاً ومدتػيات غيخ مقبػلة مغ التجريب والسسارسة العسمية لسيارة أف لجى شلاب 
(CPRعمى مدتػى العالع ككل ) [1,4,7] . دراسة ومغ أمثمة تمظ الجراسات(Narayan et al, 2015)  في اليشج

ساسي, فبيشت نتائجيا أف لجى الغالبية لتقييع معخفة واتجاىات شلاب شب الأسشاف حػؿ إجخاء دعع الحياة الأىجفت 
. وفي دراسة مذتخكة [92] (BLSالعطسى مغ الصلاب السذاركيغ بالجراسة مدتػى متػسط مغ السعخفة حػؿ إجخاء ػ)

( لتقييع وعي ومعخفة شلاب الصب حػؿ ميارات دعع الحياة Shashaa etal, 2021سػرية وأردنية وعخاقية قاـ بيا )
أضيخت نتائجيا أف لجى الصلاب السذاركيغ مدتػى غيخ مقبػؿ مغ السعخفة  (,CPRز )وبالأخ (BLSالأساسي )

 [.99] (BLSحػؿ ميارات )
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عمى تست التػصية في الػلايات الستحجة الأمخيكية بتجريب جسيع الستخرريغ في الخعاية الرحية 
فالعامميغ الرحييغ الستجربيغ , خاصة لأولئظ الحيغ يذاركػف في الإنعاش؛ 9133مشح عاـ ( CPRإجخاء الػػػ)

مغ السيارات الأساسية التي يجب عمى كل عامل  (CPR؛ وبالخغع مغ أف ميارة )[90] اليػـ ىع مسارسي الغج
صحي متجرب )شبيب أو مسخض...إلخ( تصػيخىا في فتخة ما قبل التخخج بيجؼ التجريب عمى مػاجية الحالات 

( لا تصمب في سػريا كذخط لمتخخج مغ CPRالصارئة السيجدة لمحياة في أي وقت وفي أي مكاف؛ فإف شيادة الػػػ)
تكسغ أىسية ة ولا كذخط لمتدجيل في الشقابات ذات الاختراص الرحي, وبشاء عميو الكميات الصبية والرحي

خصػة أولية ندعى مغ خلاليا إلى استكذاؼ مدتػى معمػمات الصلاب في كمية شب ىحه الجراسة كػنيا تسثل 
 .كمية( في ىحه الCPR)(, لتكػف نتائجيا معيشاً في تػجيو التخصيط السدتقبمي لبخنامج CPRالأسشاف حػؿ )

 أىدافو:و أىمية البحث 
 أىمية البحث:

عامل في القصاع الرحي تتجمى أىسية الجراسة الحالية مغ خلاؿ تشاوليا مػضػعاً ميساً لأي   
يتعاممػف مع مجخى ىػائي مفتػح أماـ العجيج مغ القصع الرغيخة والأدوات التي كػنيع أشباء الأسشاف وبالأخز 

, فزلًا الخعاية بأسشاف السخيس مسا قج يعخضو للاختشاؽ بجدع أجشبي بأي وقتتجخل فع السخيس عشج تقجيع 
عغ بعس الإجخاءات الباضعة والتخجيخ التي قج تعخض السخيس لبمع المداف او ابتلاع مػاد او ادوات قج تػجج 

سة الحالية مغ بالتالي ستسكغ نتائج الجرا بالفع او قج تعخضو للإغساء وتػقف القمب في حالات الامخاض السدمشة
مسا يسكغ مغ التعخؼ عمى مػاضع  CPRلػاقعي والعمسي عمى معمػمات شلاب شب الاسشاف حػؿ االتعخؼ 

وترسيع البخامج التثقيفية وإجخاء دورات تجريبية لمصلاب قبل دخػليع سػؽ العسل مسا الشقز في السعمػمات 
لاختشاؽ, كسا ستقجـ الجراسة الحالية مدتشجاً عمسياً يعصييع الامكانية في التعامل الفعاؿ مع حالات تػقف القمب وا

, في ضل قمة الأبحاث مبشي عمى الجليل البحثي مغ الػاقع الدػري يكػف رافجاً للأدبيات السجخاة في ىحا الدياؽ
 .التي تتشاوؿ ىحا السػضػع عشج شلاب شب الأسشاف

 ىدف البحث:
 .حػؿ الانعاش القمبي الخئػي تقييع مدتػى معمػمات الصلاب في كمية شب الأسشاف -9
 .العلاقة بيغ معمػمات شلاب شب الأسشاف حػؿ الإنعاش القمبي الخئػي وبياناتيع الجيسػغخافيةتحجيج -0

 مهاده: وطريقة البحث 
 ترميم البحث:

 الػصفي.استخجـ السشيج  
 :البحثوزمان مكان 

في الفتخة الدمشية السستجة مغ كمية شب الأسشاف بجامعة شخشػس أجخيت ىحه الجراسة في   
 .9/90/0200وحتى  90/92/0200
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  :عينة البحثمجتمع و 
نطخاً  في الدشتيغ الخابعة والخامدة مغ شلاب كمية شب الأسشاف في جامعة شخشػس الجراسةيتكػف مجتسع  

ىاتيغ الدشتيغ و غياب عغ الػعي عشج السخضى, حيث بمغ عجد الصلاب في أحالات اختشاؽ ف لكػنيع قج يػاجيػ 
 شالب سشة خامدة(. 934شة رابعة, وشالب س 933( شالباً وشالبو )668)

تع اختيار العجد السصمػب شالب/ة,  971, بالتالي كاف حجسيا %17عشج درجة ثقة % 78ندبة العيشة  بمغت
 عذػائياً باستخجاـ ججاوؿ الأرقاـ العذػائية مغ كل سشة. 

 أدوات البحث:
مغ عيشة الجراسة بعج الاشلاع عمى السخاجع ذات الرمة  تصػيخ استبياف خاص لجسع البياناتب ةالباحث تقام 

 :جدأيغ, يتزسغ  [0,99]
 :الدشة , الجشذ مثل ) العسخ,لمصلاب يتزسغ أسئمة حػؿ السعمػمات الذخرية  الجزء الأول
 (.القمبي الخئػي مكاف الدكغ, الخزػع لجورات تجريبية حػؿ الانعاش , الجخل الذيخي , الجراسية
 :سؤالًا عمى شكل اختيار مغ متعجد, حػؿ معمػمات الصلاب عغ الإنعاش  98يتزسغ  الجزء الثاني

(, والإجابة الخاشئة قيسة 9صحيحة, حيث تعصى الإجابة الرحيحة قيسة ) ةالقمبي الخئػي, لكل سؤاؿ إجابة واحج
: مدتػى معمػمات الصلاب كالآتييتع ترشيف سجسػع الإجابات الرحيحة الشدبة السئػية ل(, وبشاءً عمى 0)

%(, ومدتػى معمػمات متػسط )ندب الإجابات 77 ≤مدتػى معمػمات جيج )ندب الإجابات الرحيحة 
 .%(72%(, ومدتػى معمػمات ضعيف )ندب الإجابات الرحيحة >78% إلى 72الرحيحة 
 طريقة البحث:

 عمى إجخاء الجراسة. شب الأسشافكمية عسادة  السػافقات الخسسية مغ أخحت-9
أداة )استبياف( لجسع البيانات بعج مخاجعة الأدبيات الستعمقة بسػضػع الجراسة, ثع عخضت عمى لجشة  شػرت-0

 التعجيلات., وقج حازت عمى مػافقتيع مع إجخاء بعس الاختراصذوي مغ 
لتقييع الػضػح وإمكانية تصبيق أداة الجراسة  شلاب 92( عمى Pilot studyدراسة دليمية استخشاديو ) أجخيت-6

, وتبيغ بالشتيجة وضػحيا وقابميتيا لمتصبيق دوف إجخاء تعجيلات, وقج بمغ معامل الثبات ألفا لجسع البيانات
 . وىي قيسة ثبات عالية 2.41كخونباخ لأداة البحث 

, وتع الصلابالعجد الأكبخ مغ  في قاعة السحاضخات الشطخية حيث يتػاججمغ كل سشة ساع بالصلاب تع الاجت-8
ثع أخحت مػافقتيع الذفػية عمى الاشتخاؾ بالجراسة مع التعيج بالحفاظ ليع شخح ىجؼ الجراسة وإيزاح أىسيتيا 

 .دخية وضساف الاندحاب مشياعمى ال
القاعة وحخصت الباحثة عمى التػاجج بالقخب مشيع للإجابة عغ في  عمى الصلاب الاستبيافتع تػزيع -7

 . دقيقة 02 – 97, واستغخؽ ملء الاستبياف الاستفدارات بخرػص الاستبياف
, وتع استخجاـ spss  V25 باستخجاـ البخنامج الإحرائي و معالجتيا احرائياً بعج جسع البيانات تع تخميدىا -3

السعياري (, والانحخاؼ M(, والشدبة السئػية )%(, والستػسط الحدابي )Nالاحراءات الػصفية كالتكخار )
(SD .) اختبارT. Test  ًواختبار لمستغيخات ثشائية الفئةلمفخوؽ في السعمػمات الرحيحة لمصلاب تبعا .One 
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way ANOVA  الفخوؽ عشج عتبة الجلالةو , الرحيحة لمصلاب تبعاً لستغيخ الدكغلمفخوؽ في السعمػمات (p 
value ≤0.05)   اعتبخت ىامة إحرائياً, وىامة ججاً احرائياً عشج عتبة الجلالة(p value ≤0.01). 

 المناقذة:و النتائج 
 النتائج

 ( تهزع الطلاب في الدراسة وفق بياناتيم الديمهغرافية1الجدول )

 فئات الستغيخ الستغيخ
 n= 179العيشة 

 الشدبة السئػية % Nالتكخار 

 العسخ
02 - 09 96 53.6 
00 – 06 83 46.4 

 الجشذ
 76.5 137 ذكخ
 23.5 42 أنثى

 الدشة الجراسية:
 50.3 90 الخابعة
 49.7 89 الخامدة

 الجخل الذيخي 
 33.0 59 كافي

 67.0 120 غيخ كافي

 مكاف الدكغ
 44.7 80 الخيف

 7.8 14 ضػاحي السجيشة
 47.5 85 السجيشة

ىل خزعت لتجريب سابق حػؿ 
CPR ؟ 

 22.9 41 نعع
 77.1 138 لا

تػزع الصلاب في الجراسة وفق بياناتيع الجيسػغخافية, حيث أضيخ أف أكثخ مغ نرف  9يبيغ الججوؿ رقع 
% ذكػر, 73.7سشة(, وحػالي ثلاثة ارباعيع  09-02% كانػا مغ الفئة العسخية الأصغخ )76.3العيشة 

في عشج حػالي الثمثيغ مشيع وتػزعػا مشاصفةً تقخيباً بيغ الدشة الخابعة والخامدة, وكاف الجخل الذيخ غيخ كا
 % يدكشػف في السجيشة, وحػالي ثلاثة ارباعيع لع يخزعػا لتجريب سابق حػؿ 87.7%, والشدبة الأعمى 37

CPR. 
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 ( تهزع الطلاب في الدراسة وفق إجاباتيم على المعلهمات حهل الإنعاش القلبي الرئهي 0الجدول )
 الاجابة

 الدؤاؿ
 الاجابة

 الدؤاؿ
% N % N 

 " إلى:CPRيذيخ مرصمح " " إلى:BLSيذيخ مرصمح "
21.2 38 a) 2 2 دعع العير الأساسي a) انعاش القمب الدمبي 
11.2 20 b) 971 44.4 الاشخاؼ الاساسي عمى الحياة b) # الانعاش القمبي الخئػي 
65.9 118 c) # 96 7.6 دعع الحياة الأساسي c)  انعاش الرجر الخئػي 
1.7 3 d) 7 6.1 الاشخاؼ عمى دعع الحياة d)  الانقاذ القمبي الخئػي 

 ما ىػ السػقع الرحيح لمزغصات الرجرية: " ىػ:CPRالتدمدل الرحيح للإنعاش في "

16.2 29 
a)  ضغصات صجرية, فتح مجخى

 ىػاء, إعصاء تشفذ #
17.9 32 a) الجانب الأيدخ لمرجر 

64.8 116 
b)  ,فتح مجخى ىػاء, إعصاء تشفذ

 ضغصات صجرية
5.0 9 b) الجانب الأيسغ لمرجر 

3.4 6 
c)  ,إعصاء تشفذ, فتح مجخى ىػاء

 ضغصات صجرية
77.1 138 c) # )مشترف الرجر )الشرف الدفمي لمقز 

15.6 28 
d)  ,فتح مجخى ىػاء, إعصاء تشفذ

 دوراف
2 2 d) رىابة القز 

 ما ىػ العسق الرحيح لمزغصات الرجرية عشج الذخز البالغ كع ىػ معجؿ الزغصات الرجرية بالجقيقة
14.5 26 a) 902 58 32.3 الأقل. ضغصة عمى a) 8 – 7 سع 
36.9 66 b) 922 – 42 .88 49.2 ضغصة b) 7   سع # 3سع عمى الأقل, ولا يتجاوز 
6.7 12 c) 922 .20 11.2 ضغصة عمى الأقل c) 7 .سع 

41.9 75 d) 922 – 902 # .13 7.3 ضغصة d) 3 – 7.7 .سع 
 فحرو لتقييع الشبس عشج الخضيع: ما ىػ الذخياف الحي يجب ما ىػ الذخياف الحي يجب فحرو لتقييع الشبس عشج البالغ:

1.1 2 a) .115 64.2 الذخياف الفخحي a) .الذخياف الفخحي 
86.6 155 b) # .2 1.1 الذخياف الدباتي b) .الذخياف الدباتي 
12.3 22 c) .26 14.4 الذخياف الكعبخي c) .الذخياف الكعبخي 

2 2 d) .36 20.1 العزجي d) # .العزجي 

 السرابكع مغ الػقت يجب أف يدتسخ تقييع الشبس عشج 
ما ىي ندبة عجد الزغصات إلى عجد الأنفاس في الإنعاش عشج البالغيغ 

 ىي
15.1 27 a)  يدتسخ التقييع حتى الذعػر

 بالشبس
32.4 58 a) 2:15 

15.6 28 b) 0 .56 31.3 ثانية عمى الأكثخ b) 5:1 
17.3 31 c) 7 .65 36.3 ثػاني عمى الأكثخ c) 2:30 # 
52.0 93 d) 92 # .2 2 عمى الأكثخ d) 15:1 

ندبة عجد الزغصات إلى عجد الأنفاس في الإنعاش عشج ما ىي 
 الأشفاؿ ىي

الترخؼ الرحيح عشج مذاىجة شخز غائب عغ الػعي ىػ كل ما يمي ما 
 عجا

44.1 79 a) 2:15 # 2.8 5 a)  992الاتراؿ بالإسعاؼ عمى الخقع. 
14.5 26 b) 5:1 68.7 123 b)  وضع السخيس عمى الجانب الأيدخ )وضعية
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 الإفاقة(. #
16.8 30 c) 2:30 20.7 37 c) .التأكج مغ أف الذخز فاقج لمػعي فعلًا 
24.6 44 d) 3:1 7.8 14 d) ابعاد السراب عغ مرادر الخصخ 

 يتع تقييع عجـ استجابة السراب البالغ في حاؿ تػقف القمب عغ شخيق (:CPRبعج تػقف القمب يجب أف نبجأ بالإنعاش القمبي الخئػي )
0 0 a)  59 33.0 .دقيقة 62بعج a) حجقة العيغ مذاىجة تػسع . 
10.6 19 b) 112 62.6 .دقيقة02-97خلاؿ b) مخاقبة العلامات الحيػية وضغط الجـ 

8.9 16 c)  8 4.5 .دقيقة 02 -92خلاؿ 
c)  ىد كتف السراب بذكل جيج وسؤالو برػت

 #. مختفع )ىل انت بخيخ(
80.4 144 d) # . ً0 0 فػرا d) . التخبيت عمى قجمي السراب 

 #: تذيخ الى الاجابة الرحيحة
, حيث أضيخ CPRتػزع الصلاب في الجراسة وفق إجاباتيع عمى السعمػمات حػؿ  0يبيغ الججوؿ رقع 

% 43.3يذيخ إلى الانعاش القمبي الخئػي, و CPR% كانػا يعخفػف بأف مرصمح 44.4أف غالبية الصلاب 
% يعخفػف بأف يجب 42.8يعخفػف بأف الذخياف الدباتي ىػ الذخياف الػاجب فحرو لتقييع الشبس عشج البالغ, و

% يعخفػف بأف السػقع الرحيح لمزغصات الرجرية ىػ 77.9فػراً بعج تػقف القمب, و CPRأف نبجأ بػ 
% يعخفػف بأف وضع السخيس عمى الجانب الأيدخ )وضعية 34.7, ومشترف الرجر )الشرف الدفمي لمقز(

 BLS% يعخفػف بأف مرصمح 37.1الإفاقة( ليذ ترخفاً صحيحاً عشج مذاىجة شخز غائب عغ الػعي, و
 يذيخ إلى دعع الحياة الأساسي. 

ب البالغ بالسقابل فإف ندب قميمة أجابػا إجابة صحيحة عغ باقي الأسئمة مثل تقييع عجـ استجابة السرا
نت بخيخ( بشدبة أفي حاؿ تػقف القمب عغ شخيق ىد كتف السراب بذكل جيج وسؤالو برػت مختفع )ىل 

" ىػ ضغصات صجرية, فتح مجخى ىػاء, إعصاء تشفذ CPR%, وأف التدمدل الرحيح للإنعاش في "8.7
خضيع بشدبة %, وأف الذخياف العزجي ىػ الذخياف الحي يجب فحرو لتقييع الشبس عشج ال93.0بشدبة 
 %..63.6بشدبة  0:62ىي %, وأف ندبة عجد الزغصات إلى عجد الأنفاس في الإنعاش عشج البالغيغ 02.9

                                          

3.3%

21.3%

12.3%

28.9%

67.3%

48.0%

67.8%

11.2%

39.7%

               

            

 
 ( تهزع الطلاب في الدراسة وفق مدتهيات معلهماتيم الرحيحة عن الإنعاش القلبي الرئهي 1الذكل )
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لجييع % 61.7, وCPRعغ  لجييع مدتػى معمػمات متػسط% 84أف حػالي نرف الصلاب  9يبيغ الذكل 
  جيج. ى مدتػ لجييع % فقط 90.6ضعيف, و مدتػى 

فقط كاف % 09.6% كاف مدتػى معمػماتيع متػسط, و37.6الدشة الخامدة  ثمثي شلابكسا أضيخ أف حػالي 
مدتػاىع كاف % فقط 6.6% كاف مدتػى معمػماتيع ضعيف, و37.4مدتػاىع جيج, بيشسا ثمثي شلاب الدشة الخابعة 

 جيج.
 

 ( الفروق في المعلهمات الرحيحة لدى الطلاب في الدراسة وفق بياناتيم الديمهغرافية2الجدول )

 الستغيخات
 السعمػمات الرحيحة

T or f P Value 
N M SD 

 العسخ
02 - 09 96 7.6 2.861 T 

1.517 
0.131 

00 – 06  83 7.0 1.707 

 الجشذ
 T 2.152 7.4 137 ذكخ

0.385 
0.702 

 3.115 7.2 42 أنثى

 الدشة الجراسية
 T 1.939 6.4 90 الخابعة

5.866 
0.000** 

 2.446 8.3 89 الخامدة

 الجخل الذيخي 
 T 2.527 7.8 59 كافي

1.955 
0.053* 

 2.311 7.1 120 غيخ كافي

 مكاف الدكغ
 2.442 7.4 80 الخيف

F 
0.128 

 1.639 7.1 14 ضػاحي السجيشة 0.880
 2.491 7.3 85 السجيشة

تجريب سابق حػؿ 
CPR؟ 

 T 1.716 6.8 41 نعع
1.837 

0.069 
 2.561 7.5 138 لا

T يذيخ الى اختبار :t. test Independent      Fيذيخ إلى اختبار التبايغ الأحادي : One Way Anova 
**: p value ≤0.01* ,: p value ≤0.05 

الفخوؽ في السعمػمات الرحيحة لجى الصلاب في الجراسة وفق بياناتيع الجيسػغخافية, حيث  6يبيغ الججوؿ رقع 
( P= 0.000راسية )جأضيخ وجػد فخوؽ بالسعمػمات الرحيحة ذات دلالة ميسة ججاً احرائياً تعدى لستغيخ الدشة ال

أكبخ مغ متػسط معمػمات الصلاب في الدشة لرالح شلاب الدشة الخامدة إذ كاف متػسط معمػماتيع الرحيحة 
 =Pالخابعة. وأضيخ أيزاً وجػد فخوؽ بالسعمػمات الرحيحة ذات دلالة ميسة احرائياً تعدى لستغيخ الجخل الذيخي )

( لرالح الصلاب الحيغ لجييع دخل كافي إذ كاف متػسط معمػماتيع الرحيحة أكبخ مغ متػسط معمػمات 0.053
خي لا يكفي. بيشسا لع تكغ ىشاؾ أي فخوؽ بالسعمػمات الرحيحة ذات دلالة ميسة احرائياً الصلاب مسغ دخميع الذي

 .2.27مدتػى السعشػية أكبخ مغ  لأفتعدى لباقي الستغيخات الجيسػغخافية السجروسة 
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 المناقذة:
تجريب جسيع لحلظ مغ السيع  يعتبخ تػقف القمب السفاجئ أحج أىع أسباب الػفاة في جسيع أنحاء العالع,

, وبشاء عميو قامت  [99] (CPRشلاب الكميات الصبية عمى الخصػات الأساسية للإنعاش القمبي الخئػي )
حيث  الباحثة في الجراسة الحالية بتقييع مدتػى معمػمات شلاب شب الأسشاف حػؿ الانعاش القمبي الخئػي.

, وأف (CPR) تػسط مغ السعمػمات حػؿحػالي نرف الصلاب في الجراسة لجييع مدتػى مأف أضيخت الشتائج 
لجييع  حػالي ثمثي شلاب الدشة الخامدةبيشسا , ضعيفمعمػمات مدتػى  لجييعشلاب الدشة الخابعة حػالي ثمثي 

قج يعػد ذلظ الى الخبخة التي اكتدبيا شلاب الدشة الخامدة نتيجة , (CPRحػؿ ) معمػمات متػسطمدتػى 
, حيث يربحػا أكثخ ادراكاً الخابعةمقارنةً مع شلاب الدشة  التجريب العسميالاحتكاؾ مع السخضى في سياؽ 
التي قج تحجث لسخضاىع عشج تقجيع السعالجات الدشية ليع, خرػصاً  الاختشاؽلأىسية تجبيخ حالات الإغساء أو 

كسا اف السدتػى الستػسط العاـ لمسعمػمات يسكغ أف يعدى إلى كػف  أنيع يتحزخوف لمجخػؿ الى سػؽ العسل.
دخميع الذيخي لا يكفييع  الثمثيغ(, وحػالي CPRأكثخ مغ ثلاثة أرباع الصلاب لع يخزعػا لتجريب سابق حػؿ )

البعج  (, أو الالتداـ بسػاعيجىا نتيجةCPRبالتالي قج لا يدتصيعػف تحسل تكاليف اتباع الجورات التي تقاـ حػؿ )
 عغ السجيشة حيث يقصغ حػالي نرفيع في الخيف.

السعخفة أف التي أضيخت في الدعػدية ( Srinivasan etal, 2021) دراسةاتفقت ىحه الشتيجة مع 
تسيل ( CPR( و)BLSحػؿ ميارات ) تيعمعخفالعامة لمصلاب في جسيع سشػاتيع الأكاديسية كانت متػسصة وأف 

في ( Shashaa et al, 2021)تتفق مع دراسة و . [0]مدتػاىع الأكاديسي  ارتفعإلى أف تكػف أفزل كمسا 
شلاب الصب في الجراسة رباع الكمي لحػالي ثلاثة أسعخفة المدتػى  أضيخت أفالتي سػرية والأردف والعخاؽ 

 ,كاف متػسصاً عشج غالبية الصلاب في سػرية والعخاؽو كاف متػسصاً, ( BLSحػؿ ميارات دعع الحياة الأساسي )
وفي ىحه الشقصة بالتحجيج لع تكغ متػافقة مع نتائج دراستشا  ردف% مغ الصلاب في الأ39عشج  مختفعاً بيشسا كاف 

أضيخت أف الغالبية العطسى في اليشج التي ( Narayan et al, 2015) كسا اندجست مع دراسة .[99]الحالية 
 [.92] (BLSحػؿ إجخاء الػػ)مغ شلاب شب الأسشاف في الجراسة  لجييع معخفة بسدتػى متػسط 

مدتػى وجػد ( التي بيشت Chandrasekaran et al, 2010)مع نتيجة دراسة لشتيجة اىحه لا تتفق 
ولع تتفق مع  .[96( ]BLS)حػؿ  شلاب الكميات الصبية بسغ فييع شلاب شب الأسشافججاً لجى وعي متجني 

الصب في الجراسة شلاب  حػالي ثمثي أفبيشت ( في مرخ التي Mohammed et al, 2020نتيجة دراسة )
  [.1] (CPRحػؿ )معمػمات ضعيف مدتػى لجييع  كاف

بالسقابل  (CPR)أضيخت نتائج الجراسة الحالية أف غالبية الصلاب لجييع معخفة صحيحة حػؿ مفيػـ 
السراب ( مثل أف تقييع عجـ استجابة CPR)خصػات تشفيح صحيحة حػؿ  تيعمعخف تفإف ندبة قميمة مشيع كان

البالغ في حاؿ تػقف القمب تكػف عغ شخيق ىد كتف السراب بذكل جيج وسؤالو برػت مختفع )ىل انت 
ضغصات صجرية, فتح مجخى ىػاء, إعصاء تشفذ.  :" ىػCPRبخيخ؟(, وأف التدمدل الرحيح للإنعاش في "

بالتالي كانت معخفتيع ( CPRخ ذلظ ىػ الشدبة القميمة مغ الصلاب الحيغ خزعػا لتجريب سابق حػؿ )ما يفد
دراستيع الأكاديسية لكشيا تفتقخ الى التجريب العسمي دتسجىا الصلاب مغ فيالسعخفة الشطخية  اأم العسمية متجنية,

بعيجة عغ مسا يجعل التفاصيل العسمية  عمى تجييدات ومعجات خاصة لمتجرب عمى الانعاش القمبي الخئػي 
أف شلاب الكميات ( في الدعػدية التي أضيخت Khader et al, 2016). تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة التحكخ



  0206Tartous University Journal. Health Sciences Series( 9( العجد )7العمػـ الرحية السجمج ) مجمة جامعة شخشػس 
 

15 

 

لكغ ىحه  .[98] (CPR( لمخضع, وحػؿ خصػات )CPRمعجؿ مشخفس للإجابات الرحيحة حػؿ )الصبية لجييع 
( في الدعػدية التي أضيخت أف ندبة قميمة مغ شلاب Mansour et al, 2019)الشتيجة لع تكغ متػافقة مع دراسة 

 [.8]( BLSالاخترار )لصبية يعخفػف معشى الكميات ا
مدشة الجراسية لتعدى  لمصلابلرحيحة ميسة احرائياً في السعمػمات االجراسة الحالية وجػد فخوؽ  أضيخت

الكافي, أفزل عشج شلاب الدشة الخامدة وعشج أصحاب الجخل  (CPRحػؿ ) حيث كانت السعمػماتمجخل الذيخي ول
خبخة أكبخ في التعامل مع السخضى  لجييعمقارنةً مع شلاب الدشة الخابعة وىي نتيجة مشصقية لأف شلاب الدشة الخامدة 

واحتساؿ أكبخ لمتعخض لحالات اغساء عشج السخضى, كسا أنيع يدتعجوف لجخػؿ سػؽ العسل بالتالي يكػف اىتساميع أكبخ 
لجخل الكافي لمصلاب ف اضى بسا فييا مبادئ الانعاش القمبي الخئػي, كسا أبكل ما مغ شأنو تقجيع أفزل رعاية لمسخ 

التجريب العسمي ومراريف ( بسا لا يتعارض مع احتياجاتيع السادية الكبيخة لدوـ CPR)حػؿ يسكشيع مغ اتباع دورات 
 .وذلظ مقارنةً مع أصحاب الجخل غيخ الكافي التي باتت مخىقو لسعطع الصلاب الجراسة

أف شلاب شب الأسشاف في التي بيشت في الدعػدية ( Srinivasan etal, 2021ىحه الشتيجة مع دراسة ) تتفق
 .[0] ( وذلظ مقارنةً مع الصلاب في الدشػات الأدنىCPRالدشػات الأكاديسية الأعمى قج أعصػا اجابات أفزل حػؿ )

( CPRحػؿ )( التي أضيخت وجػد فخوؽ ميسة في معمػمات الكميات الصبية Preto et al, 2021وتتفق مع دراسة )
( في Khader et al, 2016لع تتفق مع نتيجة دراسة )لكغ ىحه الشتيجة  [.97] تبعاً لمدشة الجراسية التي ىع فييا

 لدشػات دراستيع تبعاً  (CPR)حػؿ الدعػدية التي بيشت عجـ وجػد فخوؽ ميسة في معمػمات شلاب الكميات الصبية 
[98.] 

 والتهصيات: الاستنتاجات
 تػصمت الجراسة الحالية للاستشتاجات الآتية: الاستنتاجات

 (.CPRحػؿ )لجييع مدتػى متػسط مغ السعمػمات % 84حػالي نرف شلاب شب الأسشاف -9
 (.CPRحػؿ )مدتػى معمػماتيع ضعيف % 37.6حػالي ثمثي شلاب الدشة الخابعة مغ كمية شب الأسشاف -0
% مدتػى معمػماتيع متػسط حػؿ 37.4حػالي ثمثي شلاب الدشة الخامدة مغ كمية شب الأسشاف -6
(CPR). 
تعدى لستغيخي الدشة الجراسية والجخل  (CPRحػؿ ) يػجج فخوؽ في السعمػمات الرحيحة لجى الصلاب-8

 الذيخي.
 في ضػء نتائج الجراسة الحالية يسكغ اقتخاح ما يمي: التهصيات:

( لجعع السحتػى الشطخي الحي يجرس لصلاب شب CPRمدتمدمات التجريب العسمي عمى ) ضخورة تأميغ-9
 الأسشاف.

( قريخة الدمغ, بالإضافة إلى دورات تشذيصية متكخرة CPRحػؿ ) الداميةإجخاء دورات تثقيفية وتجريبية -0
 التخخج. , بجءً مغ الدشػات الأولى وحتىومشتطسة واستخجاـ أجيدة وسائط مختمفة لسحاكاة الػاقع

 ( في أماكغ التجريب العسمي لمصلاب.CPRتػفيخ صػر تػضيحية حػؿ خصػات إجخاء )-6
 إجخاء دراسة مذابيو عمى عيشة أكبخ تذسل جسيع الكميات الصبية في جامعة شخشػس.-8
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