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اليجؼ مؽ الجراسة:السقارنة بيؽ فعاليتي البؾتؾكذ و الؾخد بالابخ الجافة في معالجة السخضى الحيؽ لجييؼ 
 .شكؾى الألؼ الؾجيي العزمي ضسؽ سياؽ الاضظخابات الفكية الرجغية العزمية 

 45 سشة حيث تؼ تقديسيؼ لعيشتيؽ كل عيشة 54-82مخيزا أعسارىؼ بيؽ  88تؼ اجخاء الجراسة عمى الظخؽ:
مخيزا عؾلجت السجسؾعة الأولى بتقشية حقؽ البؾتؾكذ في العزمة الساضغة وعؾلجت العيشة الثانية بالؾخد بالابخ 

-الجذ لمعزلات الساضغة شج الفحص بالجافة ومؽ ثؼ تست متابعتيؼ لسجة ثلاثة أشيخ وفق السقاييذ التالية: الألؼ ع
الألؼ الحي يذعخ بو السخيض وفق السقياس التسثيمي -الدفمي  مجى حخكات الفتح الاعغسي والحخكات الجانبية لمفػ

 (VAS)البرخي 
 VISUAL ANALOGUE SCALE. 

الشتائج تحدؽ السخضى في العيشتيؽ مع تفؾؽ  : ضسؽ حجود ىحه الجراسة ولسجة ثلاثة أشيخ أعيختشتائجال   
ـ العزمية الؾجيية الستخافقة مع الاضظخابات في معالجة الألا عيشة البؾتؾكذ بعج ثلاثة أشيخ عمى الؾخد بالابخ الجافة

 العزمية.العزمية الفكية الرجغية 
في سياؽ  فؾريةذات نتائج سخيعة و  الساضغة الؾجيية معالجة بالبؾتؾكذ لمعزلاتبالحقؽ  الاستشتاج: السعالجة

 ضظخابات الفكية الرجغية العزمية.للا السعالجة
 ، الالؼ الؾجيي العزمي، الاضظخابات الفكية الرجغية العزمية.الجافةالابخ الكمسات السفتاحية: البؾتؾكذ، 

 
 
 

 
 سؾرية.-اللاذقية-جامعة تذخيؽ-كمية طب الاسشاف -قدؼ التعؾيزات الثابتة -*أستاذ دكتؾر

 سؾرية.-اللاذقية -جامعة تذخيؽ-كمية الظب البذخي -قدؼ إعادة التأىيل والعلاج الفيديائي-**مجرس
 سؾرية-اللاذقية-جامعة تذخيؽ-كمية طب الأسشاف -قدؼ التعؾيزات الثابتة -عميا )دكتؾراه(***طالبة دراسات 

 



 دراسة سريرية مقارنة بين فعاليتي البهتهكس والهخز بالإبر الجافة                                ،د.عيدى،د.درويش،د.ميههب

30 
 

  2222( 2( العدد )6السجلد ) العلهم الرحيةللبحهث والدراسات العلسية  _  سلدلة  طرطهسمجلة جامعة 

Tartous University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (6) No. (2) 2022 

 

A comparative clinical study between the efficacy of 

Botox and dry needling in the treatment of myofascial 

pain of temporomandibular disorders 
Dr.Nazih Issa* 

Dr.Ghaiyad Darwish** 

Dr.Maria Mayhoube*** 

(Received 23/8/2022.Accepted 25/9/2022) 

□ ABSTRACT □ 

1-Aim of the study: A comparison between the efficacy of Botox and dry 

needling in the treatment of patients with myofascial pain in temporomandibular 

disorders TMDS. 

2-Methods: The study was conducted on 28 patients between 20-45 years, they 

were divided into two groups, each one was 14 patients. The first group was treated 

with Botox injection technique in the masticatory muscle and the second one was 

given dry needling. They were followed up for three months according to the 

following measures: Pain on palpation in masticatory muscle - Maximum opening 

movements range and the lateral movements of the lower jaw - the pain feeling 

according to the visual analog scale( VAS) 

3-Results: The results showed improvement in both groups with the superiority 

of the Botox groupe after three months on dry needling. 

4-Conclusion: We recommend using of Botox as a quick and convenient 

treatment in the treatment of temporomandibular disorders TMDS. 

Key words: temporomandibular disorders TMDS, myofascial pain MP, Botox, dry 

needling. 
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 السقدمة:
أو  ،مؽ السذاكل التي تريب الجياز الساضغ العزمي ا  يزؼ مرظمح الاضظخابات الفكية الرجغية عجد

وىؾ أكثخ  ،ىحه الاضظخابات بالألؼ غيخ الدشي في السشظقة الؾجيية الفسؾية حجدوت أو كمييسا، ،السفرل الفكي الرجغي
السفرل الفكي الرجغي في  ، أوويتؾضع عادة في العزلات الساضغة والسشظقة حؾؿ السفرمية ،الأعخاض عيؾرا

 .[4]ترشف الاضظخابات الفكية الرجغية إلى:  [4. ]ى ويتفاقؼ عشج السزغ أو قياـ الفػ بؾعائفو الأخخ  ،بالحات
 اضظخابات السفرل الفكي الرجغي -8اضظخابات العزلات الساضغة  -4

ضسؽ اضظخابات العزمة الساضغة وىؾ  MP myofascial painالألؼ الؾجيي العزمي  Okesonصشف
[ يعتبخ الألؼ العزمي السؾضعي والتعب العزمي 8في البشى الميفية العزمية. ]يخ التيابي غاضظخاب  عبارة عؽ حالة

العخض الأكثخ شيؾعا في العزلات الساضغة ويحجث تحجد في الؾعيفة. يسيل الألؼ الؾجيي العزمي لأف يكؾف صعب 
الرجغي الستكخر والشاكذ والحي  التحجيج غيخ واضح متخافق مع الرجاع وألؼ في الخأس والعشق والؾجو والسفرل الفكي

عادة ما تكؾف  MPS[. السخضى السرابؾف بػ 8ليذ بالزخورة ذو مشذأ سشي أو مفرمي مع تحجد لحخكات الفػ ]
: TRIGGER POINTSلتحخيض تدبب نقاط ا لجييؼ قرة مخضية لجيؾد عزمية زائجة قج تكؾف حادة أو مدمشة.

رات علاجية متعجدة متزسشة التساريؽ الفيديائية وحقؽ نقاط التحخيض [ وىشاؾ خيا5-3] الؾخد. - لألؼ عشج الزغطا
trigger point TP  والسعالجة باؿtranscutaneous electrical nerve stimulationTENS  ومزادات

ؾى الاكتئاب الثلاثية الحمقة واستخجاـ الجبائخ الاطباقية وادوية أخخى. مؽ ىشا تشبع اىسية ربط استخجاـ العلاج بسدت
 [3تعقيج الحالة السخضية. ]

 :BTX-A Botulinum toxin Aالعلاج بالبهتهكس
 Clostridium botulinum bacterium ىؾ بخوتيؽ ساـ للأعراب تشتجو بكتيخيا كمؾستخيجيؾـ البؾتؾلؾنيؾـ

 ) Botulinum toxin A ؽ البؾتؾلؾنيؾـ نؾع تؾكديA)  اخترارهBTX A [ 6ىؾ ذيفاف السظثيات الؾشيقة ] 
تدسى كمؾستخيجيؾـ بؾتيميشيؾـ او بؾتؾكذ كأحج الأسساء التجارية الذائعة. والتي ىي ناتج دمج كمستيؽ بؾتؾليشيؾـ 

 [6يفاف ]ذوتؾكديؽ حيث تخمد الأولى إلى اسؼ البكتيخيا التي تدتخمص مشيا السادة والكمسة الثانية تعشي 
عزمة الساضغة. الالاـ العزمية الشاتجة عؽ [، تزخؼ ال6يدتخجـ البؾتؾكذ في طب الاسشاف لعلاج الزدز ]

تكؾف ىحه السادة ىي عبارة عؽ ذيفانات تدتخخج مؽ جخاثيؼ السظثيات الؾشيقة، اف  السزغ. وبيحافخط نذاط عزلات 
كيمؾ دالتؾف بخابط ثشائي الدمفيج 422ىحا الحيفاف ىؾ عبارة عؽ سمدمتي عجيج ببتيج حيث تختبط الدمدمة الثقيمة حؾالي 

بخوتياز الحي يياجؼ واحجا مؽ كيمؾ دالتؾف الدمدمة الخفيفة ىي عبارة عؽ انديؼ ال 42مع سمدمة خفيفة حؾالي 
 (S N A P-25البخوتيشات السشجمجة )

في الاتراؿ العربي العزمي مانعا الحؾيرلات بالتحخر مؽ مكانيا الى الغذاء لتظمق الاستيل كؾليؽ )الشاقل 
 [7العربي( وعشجما تخفق عسمية إطلاؽ الاستيل كؾليؽ يتجاخل الحيفاف مدببا شملا عزميا.]

 :Dry needling بالإبر الجافه السعالجة بالهخز
 ةوالتي تكؾف خالية مؽ أي مؾاد كيسيائي والتي ىي ابخه دقيقو مرستة تختخؽ الجمج تتؼ باستخجاـ الأبخ الجافة

شقاط التحخيض مؽ السعجف الحي لا يرجأ، وتدتخجـ لسخة واحجة يذار إلييا أحيان ا باسؼ "الؾخد بالإبخ الدخيخي وصؾلا  ل
وتؾجج أطؾاؿ مختمفة للأبخ  فسرظمح "إبخة جافة" لمتسييد عؽ "حقؽ الإبخ". حيث يتؼ حقؽ شيء في الأندجةأو الغخبي" 

 [8. ]السُدتخجمة ويتؼ تحجيج الظؾؿ السشاسب مؽ قِبل الأخرائي وفقا  لمعزمة السدتيجفة
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 " qiخوؼ بػ " السع –في الظب الريشي التقميجي يدبب خمل التؾازف في التجفق الشذيط الأساسي لمحياة  
" يتجفق خلاؿ مسخات )خظؾط الظؾؿ( في الجدؼ، ويتؼ الؾصؾؿ إلى qi ، يعتقج الأطباء الريشيؾف بأف"“ chiو 

نقظة مختمفة تقخيبا ، بؾاسظة إدخاؿ إبخ رفيعة ججا  إلى ىحه الشقاط  522ىحه الخظؾط ومسخات الظاقة عؽ طخيق
بالإبخ يداعج عمى تجفق الظاقة ويعيج السيداف الظبيعي. في مجسؾعات مختمفة، ويؤمؽ السسارسؾف بأف الؾخد 

 [9مسا يدسح لآليات الجدؼ الظبيعية بالديظخة وتحقيق الذفاء. ]
  [10] :بالإبخ الجافةيقجـ الباحثؾف ثلاثة تفديخات محتسمة عمى الأقل حؾؿ كيفية عسل الؾخد  

عمى الألؼ في جدسػ إلى الشغاـ إطلاؽ ىخمؾنات الأنجروفيشات التي تكؾف جدء مؽ نغاـ الديظخه -4
  ;الجماغ والحبل الذؾكي. وىحا يخفف الألؼ مثل تشاوؿ الجواء. -العربي السخكدي 

تحفيد الحبل الذؾكي: قج يحفد الؾخد بالإبخ الأعراب في الحبل الذؾكي لإصجار مزادات  -8
 الألؼ.

تغييخ مجخى الجـ: قج تديج الإبخ كسية جخياف الجـ في السشظقة حؾؿ الإبخة، وىحه الديادة تحفد     .3
.  الجـ عمى إرساؿ السديج مؽ السغحيات وطخد السديج مؽ الدسؾـ

 الدراسات الدابقة:
 في سياؽ مقارنة ىاتيؽ الظخيقتيؽ وججنا ىحه الجراسات:  
بجراسة باستحجاـ محاليل مختمفة بالحقؽ البؾتؾكذ  Roberta de Abreu venancioقاـ  4-8229

مخيض مرابيؽ بالالؼ العزمي لكؽ مع شكؾى صجاع قدسؾ لثلاث  54والميجوكائيؽ والابخ الجافة تكؾنت مؽ 
تؼ اعتبار مقياس شجة الألؼ وتكخاره ومجتو والحداسية مكاف الحقؽ أسبؾع  48مجسؾعات وتست مخاقبتيؼ لسجة 

احة وكانت الشتيجة باف السجسؾعات الثلاث أبجت نتائج جيجة مع تفؾؽ عيشة البؾتؾكذ مؽ ناحية وديسؾمة الخ 
 [44]الحداسية التالية للألؼ وديسؾمة الشتيجة.

وزملاؤه حؾؿ السقارنة بيؽ فعالية الابخ  Sinem Gökçe Kütükدراسة قاـ بيا كل مؽ 8249عاـ  -8
والبؾتؾكذ في معالجة الألؼ الؾجيي العزمي الستخافقة مع الاضظخابات الفكية الرجغية حيث قامت ىحه 
الجراسة مقارنة فعالية البؾتؾكذ و الؾخد بالابخ الجافة في معالجة مخضى الألؼ الؾجيي العزمي تكؾنت العيشة 

رجل (قدسؾ لسجسؾعتيؽ متداويتيؽ مع مقياس محجودية الؾعائف و فتحة الفؼ  44امخاة و  89خيض )م 52مؽ 
العغؼ ىسقياس الألؼ  وتست السخاقبة لدتو أسابيع وكانت الشتيجة فعالية جيجة لمظخيقتيؽ مع اقتخاح اجخاء دراسات 

 [48]اكثخ لسعمؾمات مؤكجة لمفعالية .
مقارنة بيؽ  وزملاؤه بجراسة Giancarlo DE LA TORRE CANALE قاـ كل مؽ 8282عاـ -3

امخأة قدسؾا لثلاث مجسؾعات اوؿ مجسؾعة تؼ علاجيا بالإبخ الريشية جمدة  45عجة طخؽ شسمت الجراسة 
بالأسبؾع عذخيؽ دقيقة والسجسؾعة الثانية بالبؾتؾكذ بالسجسؾعة العزمة الساضغة والرجغية الأمامية والثالثة 

ؼ قياس الألؼ عالزغط واستخجاـ التخظيط تست السخاقبة شيخ تفؾؽ البؾتؾكذ فييا بالسحمؾؿ السمحي وت
  [43]بالشتائج.
الجافة في معالجة الاضظخابات الفكية  بالإبخالبحث الى السقارنة بيؽ فعاليتي البؾتؾكذ والؾخد  ييجؼ البحث:هدف 

  الرجغية العزمية.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=K%C3%BCt%C3%BCk+SG&cauthor_id=31299766
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 الثابتة وقدؼقدؼ التعؾيزات –تست الجراسة في جامعة تذخيؽ في عيادات كمية طب الأسشاف  السهاد والطرق:
 الؾعيفة في مذفى تذخيؽ الجامعي. شسمت ثسانية وعذخوف مخيزا لجييؼ اعخاض الالؼ العزمي. وإعادةالتأىيل 

 شخوط اختيارىا:
 ليذ لجييؼ معالجات مفرمية سابقة -4
 و أجيدة جدئية.ليذ لجييؼ معالجات تقؾيسية أ-8
 سشة. 54-82أعسارىؼ بيؽ اؿ -3
 عجـ تعاطي أدوية مدكشة.-5

مخيزا مسؽ لجييؼ اعخاض وعلامات الاضظخابات الفكية الرجغية العزمية  88تتالف العيشة مؽ  مشهجية البحث:
 الالؼ الميفي العزمي.

.حيث ة بظخيقة مختمفةمخيزا حيث تؼ علاج كل مجسؾع 45وتؼ تقديؼ السخضى لسجسؾعتيؽ تزؼ كل مجسؾعة 
 عؾلجت السجسؾعة الأولى بالحقؽ بالبؾتؾكذ في حيؽ السجسؾعة الثانية بالؾخد بالابخ الجافة .

وحجة. وىؾ الديخنغ السدتخجـ مؽ قبل  422-2تؼ الحقؽ بؾاسظة سيخنغ مجرج مؽ في مجسؾعة البؾتؾكذ 
ؾليؽ، تؼ الحقؽ في العزمة الساضغة اما في مخيض الدكخي السعتسج عمى الاندؾليؽ الحي يتؼ فيو حقؽ مادة الاند

، او في قدسيا الامامي مؽ (4كسا ىؾ مؾضح بالرؾرة ) قدسيا الؾحذي مؽ خارج الفؼ بعج مدح سظح الجمج بالكحؾؿ
 .(8ؼ كسا ىؾ مؾضح بالرؾرة )داخل الفؼ وذلػ حدب نقظة الالؼ التي عيخت عمى الجد

 
 

 
 في العزلة الساضغة خارج الفم ( تهضح مكان حقن البهتهكس1الرهرة رقم )
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مكان الحقن في العزلة الساضغة داخل الفم ( تهضح2الرهرة لرقم )  

مخيزا باستخجاـ الابخ الجافة وذلػ في قدؼ التاىيل واعادة  45تؼ علاج السجسؾعة الثانية والتي تزؼ 
بعج    detector trigger pointالؾعيفة في مذفى تذخيؽ الجامعي. تؼ تحجيج نقاط الالؼ باستخجاـ قبزة 

( 8الشقاط بقمؼ تحجيج كسا في الذكل ) وتحجيج megasonic laserعمى الجياز  acupunctureوضع نغاـ 
 ويختمف عجد الشقاط مؽ مخيض لأخخ ومؽ عزمة لأخخى.

 

 
( تحديد نقاط تطبيق الابر الجافة3الرهرة )  

ومؽ ثؼ ضبط جياز الميدر عمى نغاـ تحجيج نقاط تؼ تعقيؼ الجياز قبل السعالجة وبعجىا لكل مخيض 
الالؼ العزمية ثؼ وضع راس القبزة عمى الشقظة السحجدة حتى يدتقخ الخقؼ عمى قيسة ثابتة ويتؼ اختيار اعمى 
ثلاث نقاط ذات قيسة عميا في العزمة نقؾـ بتشغيف الجمج بالكحؾؿ وتحجيج الشقاط وفق ما سبق كسا ىؾ مؾضح 

 (3) لرؾرةبا
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( يهضح مكان تهضع الابر الجافة4هرة )الر  

درجة عؽ الجمج وادخاؿ  32مؼ بذكل مائل بسعجؿ 2284مؼ وقظخ 52تؼ استخجاـ ابخة رفيعة ذات طؾؿ عامل 
( ويتؼ بعجىا تحفيدىا 5) لرؾرةممؼ كسا ىؾ مؾضح با3الابخة واعظائيا استقامة عسؾدية لتجخل ضسؽ الجمج مدافة 

عة لسجة دقيقتيؽ او ثلاثة. تؼ بعجىا استكساؿ كامل الابخ حتى استكساؿ الجمدة وتشدع باستجارة مع وعكذ عقارب الدا
الابخ بشياية الجمدة ونعقؼ الجمج مخة اخخى بالكحؾؿ ويتؼ ىحا الاجخاء بسعجؿ جمدة اسبؾعيا لسجة ثلاث اسابيع متتالية. 

اجعة الجورية وبعج شيخ وبعج ثلاثة أشيخ.يتؼ بعجىا تدجيل نتائج الفحص بعج اسبؾع مؽ اتساـ السعالجة اثشاء السخ   
  الشتائج:

 ، حيث تؼ تؾزيع السخضى الى مجسؾعتيؽ كسا يأتي:88شسمت عيشة البحث 
  .مخيض تؼ معالجتيؼ بؾاسظة الؾخد بالإبخ الجافة 45: مكؾنة مؽ السجسهعة الأولى

 البؾتؾكذ.مخيض تؼ معالجتيؼ بؾاسظة  45: مكؾنة مؽ السجسهعة الثانية 
 ( تؾزع مخضى البحث بيؽ عيشتي الؾخد بالابخ والبؾتؾكذ.4ىؾ مؾضح بالذكل )كسا 

 
( تهزع السرضى في عيشة البحث1الذكل )  

 
 
 
 
 
 
 
 

الوخز 
 بالإبر

50% 

 البوتوكس
50% 
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 ( التالي تؾزع عيشة البحث حدب الجشذ:8ويبيؽ الذكل )

 
( تهزع عيشة البحث حدب الجشس2الذكل )  

 نتائج الألم عشد الجس في العزلات الساضغة والردغية:
 Mann whitneytest ونؾضح نتائجو في الججوؿ التالي: تؼ استخجاـ اختبار 

( يبين نتائج الألم عالجس بين العيشتين خلال فترة السراقبة1الجدول )  
 الشتيجة Mann whitney p-value البؾتؾكذ الؾخد الفتخة العزمة

 العزمة الساضغة
إحرائيا  داؿ غيخ  0.577n.s 364.50 29.48 27.52 قبل العلاج  
 داؿ إحرائيا   **0 70.00 17.00 40.00 بعج شيخ

 داؿ إحرائيا   **0 238.00 23.00 84.00 بعج ثلاثة أشيخ

 العزمة الرجغية
 غيخ داؿ إحرائيا   0.608n.s 372.00 27.79 29.21 قبل العلاج

 غيخ داؿ إحرائيا   *0.018 308.00 25.50 30.59 بعجشيخ
أشيخ 3بعج  29.00 27.00 378.00 0.317n.s   غيخ داؿ إحرائيا 

  
الججوؿ  كسا ىؾ فيبعج شيخ وبعج ثلاثة أشيخ  p-value<0.05 بالشدبو لجذ العزمة الساضغة  

 أي انو ليذ ذو دلالة إحرائية. p-value>0.05الدابق اما بالشدبة لجذ العزمة الرجغية فاف 
السخاقبة وتحدشو بذكل أفزل في عيشة البؾتؾكذ أشيخ  3مع ملاحغة غياب الألؼ في كلا العيشتيؽ بعج

 مقارنة بعيشة الؾخد بالابخ أي عيشة البؾتؾكذ أعظت نتائج أفزل.
    t.test.من حيث سعة الحركة:تم استخدام اختبار 3

 ونؾضح نتائجو في الججوؿ الآتي.
( السقارنة بين سعة الحركةخلال فترت السراقبةبين العيشتين2الجدول )  

 الشتيجة p-value  فخؽ الستؾسظات البؾتؾكذ الؾخد الفتخة الحخكة

 الفتح العغسى
 داؿ إحرائيا   *0.014 2.64- 2.71- 42.50 45.21 بجاية

 غيخ داؿ إحرائيا   0.454n.s 0.76- 0.57- 42.21 46.79 بعج شيخ
شيخ 3بعج  داؿ إحرائيا   **0.001 3.56 2.71 51.21 48.50 

الحخكات الجانبية 
 اليسشى

 داؿ إحرائيا   *0.049 2.07- 0.95- 8.21 9.23 بجاية
 داؿ إحرائيا   *0.035 2.23 0.40 9.79 9.38 بعج شيخ

شيخ 3بعج  داؿ إحرائيا   **0.002 3.53 0.97 10.43 9.46 

الحخكات الجانبية 
 اليدخى 

 داؿ إحرائيا   *0.043 2.13- 0.78- 9.14 9.92 بجاية
 غيخ داؿ إحرائيا   0.112n.s 1.65 0.43 10.43 10.00 بعج شيخ

شيخ 3بعج  داؿ إحرائيا   *0.030 2.31 0.57 10.64 10.08 
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بالشدبة لحخكة الفتح  شيخلجسيع السقارنات باستثشاء بعج  p-value<0.05نلاحظ مؽ الججوؿ الدابق أف  
العغسى والحخكات الجانبية اليدخى وبالتالي يؾجج فخؽ معشؾي ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط الحخكات بيؽ العيشتيؽ 

 أشيخ مؽ السخاقبة لجسيع السقارنات.3حيث ملاحغة تحدؽ أكبخ في عيشة البؾتؾكذ بعج 
 :من حيث السقياس التسثيلي البرري .5

 ونؾضح نتائجو في الججوؿ الآتي. Mann whitneytest تؼ استخجاـ اختبار
 بين العيشتين ( السقارنة بين سعة الحركةخلال فترت السراقبة3لجدول )ا

 الشتيجة Mann whitney p-value البؾتؾكذ الؾخد الفتخة
 داؿ إحرائيا   **0.002 34.50 49.25 9.96 بجاية

إحرائيا  غيخ داؿ  0.056n.s 56.00 11.50 17.50 بعج شيخ  
أشيخ 3بعج  داؿ إحرائيا   **0.004 37.00 10.14 18.86 

مؽ السخاقبة وبالتالي يؾجج فخؽ  أشيخ 3بجاية العلاج وبعجp-value<0.05أف نلاحظ مؽ الججوؿ الدابق 
شيخ أي أعظت نتائج  3معشؾي ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط السقياس التسثيمي البرخي لرالح عيشة البؾتؾكذ بعج

 أفزل.
 السشاقذة:

تؼ ىحا البحث لجى عجد مؽ مخاجعي كمية طب الاسشاف في جامعة تذخيؽ في الفتخة السستجة بيؽ تذخيؽ الأوؿ 
تؼ تذخيص الإصابة لجييؼ بالألؼ الؾجيي  سشة 54-82مخيزا أعسارىؼ بيؽ  88والبالغ عجدىؼ  8288و اذار 8284

 . العزمي
معالجة الألؼ الؾجيي العزمي بؾساطة حقؽ البؾتؾكذ في ىحه الجراسة قسشا بتقييؼ تاثيخ طخيقتيؽ مختمفتيؽ في 

كل مخيض وفقا لحالتو ومتابعتو عمى فتخات شيخ ولسجة  والسعالجة بالؾخد بالابخ الجافة وتست السقارنة بعج السعالجة
( حيث 3-8-4-2ثلاثة أشيخ لاحقا بعج إتساـ السعالجة وفق مقياس الألؼ عالجذ في تحجيج درجة الألؼ عالجذ )

وجؾد الؼ شجيج بالإضافة لسقياس 3وجؾد الؼ متؾسط،  8وجؾد الؼ خفيف، 4عجـ وجؾد الألؼ بالجذ، و 2يسثل اؿ 
VAS الؼ شجيج غيخ محتسل  42( حيث يسثل الرفخ عجـ وجؾد الؼ واؿ 42-2يج درجة الؼ السخيض )في تحج

الحخكات الجانبية اليسشى واليدخى  ،معجؿ الحخكات بالفتح الاعغسي لمفػ الدفمي  ومدتسخ.كسا تؼ قياس كل مؽ:
 .وتبؾيب الشتائج احرائيا

في كلا العيشتيؽ حيث كانت متؾسط القيؼ بالشدبة  الأعخاضمؽ ناحية الألؼ عالجذ لمعزلات تبيؽ لجيشا تحدؽ 
 89258وفي عيشة البؾتؾكذ  85222ليربح بعج نياية السعالجة  87248لعيشة الؾخد قبل العلاج لمعزمة الساضغة 

وبالسقارنة بيؽ العيشتيؽ كانت عيشة البؾتؾكذ ذات فخوؽ دالة احرائيا  83222قبل العلاج لتربح بعج نياية السعالجة 
وبالعؾدة لمسقارنة بيؽ سعات الحخكات بالفتح الاعغسي والحخكات الجانبية كاف  p<0.05عظاء نتائج أفزل حيث مع إ 

 الحخكات الجانبية لرالح عيشة البؾتؾكذ.مجى  و مؽ حيث فتحة الفؼىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ العيشتيؽ 
يؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح عيشة البؾتؾكذ مع إعظاء نتائج أفزل بعج ثلاثة  VASوبسقياس 

 أشيخ.
الدابقة التي قامت بسقارنة بيؽ ىالتيؽ الظخيقتيؽ نتفق بالشتائج التي حرمشا عمييا في ىحه الجراسة مع الجراسات 

 2009Roberta de Abreu venacio[44]بالسعالجة والتي قاـ بيا كسل مؽ
  Sinem Gökçe Kütük[48] 8249 عاـ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=K%C3%BCt%C3%BCk+SG&cauthor_id=31299766
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[43]. 2020 Giancarlo DE LA TORRE CANALE  
 الاستشتاجات والتهصيات:

 في حجود ىحه الجراسة ندتشتج مايمي:
البؾتؾكذ تفؾقت بالشتيجة عمى تقشية الؾخد بالابخ الجافة في معالجة الألؼ بحقؽ السعالجة بالتقشية 

الؾجيي العزمي ضسؽ الاضظخابات الفكية الرجغية العزمية.ومؽ ىشا نؾصي باستخجاـ تقشية البؾتؾكذ 
 سخيعة في معالجة الاضظخابات الفكية الرجغية العزمية  .ات نتائج \علاجية فعالة وكؾسيمة 
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