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 □ملخّص  □
 

أنّ ثمث الدخشانات يسكغ  ومغ الججيخ بالحكخييجّد سخشان الثجي حياة مئات الآلاف مغ الشداء في كل عام، 
يسكغ لمفحز الحاتي لمثجي تقميل ندب الػفيات تفادييا، والثمث الباقي يسكغ علاجو إذا شُخِّز في مخحمة مبكخة. 

ىجفت ىحه الجراسة الػصفية تعديد اتجاىات الشداء في ىحا الرّجد.  ، ويتصمب ذلظوالسخاضة السخافقة لدخشان الثجي
سيجة مغ الشداء  112الفحز الحاتي لمثجي لجى عيشة عشقػدية عذػائية مكػنة مغ  نحػالشداء  اتجاىاتإلى تقييع 

وقج تع جسع البيانات  .3/11/0201وحتى  1/11/0201السػضفات في جامعة تذخيغ وذلظ في الفتخة الػاقعة ما بيغ 
كانت لجييغّ اتجاىات كات لبية العطسى مغ السذار اغال. بيشت الشتائج أن استبيان مرسع مغ قبل الباحثيغباستخجام 

تحديغ . أوصت الجراسة بزخورة إجخاء بخامج تعميسية عغ الفحز الحاتي لمثجي لالفحز الحاتي لمثجي حػلسمبية 
 .السيع ىحا الإجخاء حػل ورفع مدتػى وعييغّ  يغاتجاىات

  السػضفات، جامعة تذخيغ. الاتجاىات، الفحز الحاتي لمثجي، الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة تذخيغ،. –كمية التسخيس  –أستاذ مداعج في قدع إدارة التسخيس *
 جامعة تذخيغ. –كمية التسخيس  –مجرّس في قدع تسخيس صحة السجتسع **

 .سػرية -مجرسة التسخيس في شخشػس  –تسخيس صحة السجتسع  -ماجدتيخ***
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□ ABSTRACT □  
 

Breast cancer claims the lives of hundreds of thousands of women each 

year. It is worth mentioning that one-third of all cancers can be prevented, and a 

further third of all cancers may be cured if diagnosed at an early stage. Breast 

self-examination can reduce breast cancer associated morbidity and mortality. 

Promoting women’s attitudes is required in this regard. This descriptive study 

aimed to assess women’s attitudes toward breast self-examination among a 

cluster random sample of 114 female employees in Tishreen University from 

1/11/2021 to 5/11/2021. Data collected by using questionnaire which designed 

by the researchers. Results showed that the majority of the participants had 

negative attitudes toward breast self-examination. This study recommended that 

breast self-examination educational programs are necessary to improve attitudes 

and awareness of women about this important procedure. 

Key words: Self-Examination, Attitudes, Female Employees, Tishreen University. 
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 مقجمة 
سخشان الثجي ىػ مغ أكثخ الأورام الخبيثة انتذاراً بيغ الشداء في البمجان الستقجمة والشامية عمى حجِّ سػاء 

ويتػقّع زيادة معجّل الإصابة إلى  0216سُجّل أكثخ مغ مميػني حالة سخشان ثجي حػل العالع في العام حيث . [2,1]
ثاني أسباب الػفيات لمشداء بعج أمخاض القمب  سخشان الثجي عجّ يُ و . [3] أربعة أضعاف خلال العذخيغ سشة القادمة

  .[4]لا يقترخ عمى الشداء فقط بل إنو يريب الخجال أيزاً ولكغ بشدب أقل وىػ والأوعية الجمػية عالسياً، 
الػاقع و  .[5] بدببودقيقة  11ففي أميخكا تعاني واحجة مغ كل ثسانية نداء مغ سخشان الثجي، وتسػت امخأة كل 

، كحلظ [4] ما مغ حياتيا وقتٍ سيكػن لجييا سخشان ثجي في  امخأة أن واحجة مغ أصل إحجى عذخ  الجول الأجشبيةفي 
% مغ مجسل الإصابات في العالع، ويُعدى 22حيث بمغت ندبة الإصابة بدخشان الثجي العخبية،  جولفي ال الأمخ

ارتفاع ىحه الشدبة إلى إىسال الفحز الحاتي بدبب ضعف معخفة الديجات عغ أىسية وكيفية تصبيق الفحز الحاتي 
 . [6]لفحز نحػ اسمبية لمثجي ودوره في الكذف السبكّخ عغ سخشان الثجي وىحا بالتالي جعل اتجاىاتيغّ 

الأردن  وفي .[7] 0226 عام احتل سخشان الثجي السخكد الأول لجى الإناث في السسمكة العخبية الدعػدية
عام رة خّ ذُ الس% مغ جسيع أنػاع الدخشانات 17حػالي  لذكّ تحالة مغ سخشان الثجي والتي  622يػجج حػالي 

لاحظ تدايج مدتسخ في عجد يُ  إيخان. وفي [8]امخأة بدخشان الثجي سشػياً  322 راب حػالي. وفي ليبيا تُ [7] 0225
إصابة مغ  16امخأة، ويذكل سخشان الثجي  122222حالة لكل  103إذ تبمغ ندبة الإصابة بالدخشان الإصابات 

 .[9]مجسل الإصابات 
ريب الشداء إذ بمغت الإصابات التي تُ ذكل ثمث ر سخشان الثجي قائسة الأورام الخبيثة ويُ يترج   سػريا فيو 

% مغ أورام الثجي 73أكثخ مغ  وحيث أنّ  .[10] % مغ الخجال1مغ الشداء و 0225% في العام 12.3شدبة ىحه ال
تُكتذف مغ قِبل السخأة ذاتيا، لحا فيشاك أىسية كبيخة لتػجيو السخأة نحػ مسارستو وتحخّي العػامل التي تحػل دون ىحه 

 . [11]السسارسة بغية تفادييا وتحديغ اتجاىات الشداء نحػ الفحز وتعديد الإيجابية مشيا 
ز الحاتي لمثجي عمى أنو سمػك صحي وقائي وىػ أشيع الفح (Smith, et al., 2003)عخّف وقج 

فيػ إجخاء سيل وبديط يدتغخق عجّة دقائق فقط وتُصبِّقو الديجة ذاتياً ، [12]استخاتيجية لمكذف عغ سخشان الثجي 
ضسغ مخحمتيغ ىسا التأمل والجذّ، حيث يداعج عمى معخفة الذكل والسمسذ الصبيعييغ لمثجي وتسييد وجػد أي 

إفخازات غيخ شبيعية، و يُجخى في الأسبػع الأول الحي يتبع الجورة الذيخية عشجما لا يكػن الثجيان متػرمَيغ  تغيخات أو
سشة وشيخياً حيث أثبتت الجراسات أن  الػقت ىػ العامل الحيػي في شفاء  02أو مؤلسَيغ، ويجب تصبيقو مغ عسخ 

 . [12]ة السخيزة خسذ سشػات ىحا السخض وأن  الكذف السبكخ عغ سخشان الثجي يُحدغ حيا
، وىحه الشدبة العالية مغ اكتذاف السخض في مخاحمو الأولى إذا تع   تختفع إلى حجّ كبيخندبة الذفاء  أن   كسا

خصػرة يجفع ويذجع  بحل لاكتذاف أمخاض أقلّ الذفاء نتيجة تصبيق الفحز الحاتي لمثجي مقارنة بالجيػد التي تُ 
الكادر الرحي لاستغلال كافة السػارد لشذخ السعخفة الرحيحة عغ ىحا الإجخاء وأىسيتو في الكذف السبكخ عغ 

بسا يزسغ أن إزالة جسيع معػّقاتو سخشان الثجي، وإيجاد الصخق التي تجفع الشداء لاتباع ىحا الدمػك الرحي، و 
 .[13] ذاتياً ات عمى القيام بفحز الثجي در قاراغبات و تكػن جسيع الديجات في السجتسع 

دلّت العجيج مغ الجراسات عمى وجػد اتجاىات سمبية مغ الفحز الحاتي لمثجي، وكانت معطع العػائق التي 
ة الشفدية، الشديان، الذجّ تحػل دون مسارسة الشداء ليحا الفحز تتسحػر حػل الخػف مغ اكتذاف كتمة في الثجي، 

 و الذخري لمدخشان حال دون مسارسة ىحا الفحزلمػقت، كسا أن التاريخ العائمي  مزيعةوأنو إجخاء مدعج وفيو 
كافية تذجعيغ عمى ىحه السسارسة مسا ، أضف إلى ذلظ عجم تمّقي غالبية الشداء في بعس السجتسعات معمػمات [14]
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 لاتخاذ مػاقفدفعت الأكثخية  الخاشئةت ، ناىيظ عغ أن السعتقجا[15]ة جعل اتجاىاتيغّ نحػ الفحز سمبي
مغ الله الإصابة بالدخشان ىي عقػبة  ىحا الإجخاء صعب وأنّ  الفحز كاعتقاد البعس أنّ  ة مغسمبي

حه الخجمات دور في م ىكحلظ كان لعجم قجرتيغّ عمى الػصػل إلى السؤسدات التي تقجّ ، للأشخاص الديّئيغ
اشلاع كافٍ عمى أىسية ىحا الفحز وضخورتو بدبب  كسا لع تكغ معطع الشداء عمى. [16] تجّشب مسارستو

تقريخ وسائل الإعلام في نذخ السعمػمات اللازمة وتقريخ الأخرائييغ الرحييغ في تدويج الشداء 
عغ شخيق البخامج التعميسية والتجريبية السدتسخة، وعجم مذاركة ىحه السعمػمات مع بالسعمػمات السشاسبة 

 .[17]الآخخيغ 
كالجراسة الذبو  الفحز الحاتي لمثجي حػلات الشداء اتجاى لتقييعالعجيج مغ الجراسات  تجخيأُ لقج 

 مغ سػاقفالوالتي ىجفت إلى تحخّي تأثيخ التعميع عمى  ((Haghighi, et al., 2015تجخيبية التي أجخاىا 
 كان مغ أىعّ فقج  ،سيجة مغ السػضفات في جامعة بيخجانج في إيخان 67شة بمغت الفحز الحاتي لمثجي عمى عيّ 

ازداد بعج إجخاء الجراسة  كان مشخفزاً لكشوالشتائج أن متػسط مػاقف الشداء تجاه الفحز الحاتي لمثجي 
 .[14]ساً وخاصة لجى الشداء الأكثخ تعم  

( (Ibnawadh, et al., 2017 دراسة عخضية مقصعية أجخاىاوججت وفي السسمكة العخبية الدعػدية  
ات الصبية والغيخ شبية ي وجػد أي اختلاف بيغ الصالبات في الكميّ جامعة القريع لتحخّ شالبة مغ  143عمى 

ات كان شت الشتائج أنّ الصالبات في كمتا الكميّ بيّ  ػاقف ومسارسة الفحز الحاتي لمثجي،مغ حيث معمػمات وم
انت إيجابية تجاىو ك مػاقفيغّ  لجييغّ نقز في السعمػمات عغ الفحز الحاتي لمثجي عمى الخغع مغ أنّ 

  .[7])شالبات الكميات الصبية كانت مػاقفيغ أكثخ إيجابية( 
( إلى تحجيج (Sirma, et al., 2017 بليت في كيشيا مغ قِ ىجفت الجراسة الػصفية التي أجخ كسا 

خت مرادر السعمػمات أثّ  أنّ  يانتائج، فقج بيشت مغ الشداء مغ الفحز الحاتي لمثجي 223مػاقف، ومعتقجات 
اتجاىات ومسارسات السذاركات لمفحز الحاتي لمثجي، فالغالبية العطسى مغ السذاركات كانت عمى 

ليحا الفحز ضعيفة بدبب الخػف مغ إمكانية اكتذاف ورم خبيث في الثجي،  سمبية ومسارستيغّ  اتجاىاتيغّ 
ا أمّ  ،الفحز جعل بعس السذاركات فقط يسارسغَ مسّا جػد فخد في الأسخة عانى مغ سخشان الثجي و و 

مغ خلال مؤىلاتيغّ العمسية لع يكغّ يسارسغَ الفحز الحاتي لمثجي  عمى معمػماتيغّ  السذاركات المػاتي حرمغَ 
 . [19]أبجاً 

( (Alsaraireh & Darawad, 2017وفي الأردن ىجفت الجراسة الػصفية السقصعية التي أجخاىا 
 %( مشيغّ 34.1سجّمت ) ،الحاتي لمثجي مغ الفحز الكخكمغ الصالبات في جامعة  014إلى تقييع مػاقف 

 ,.Mohamed, et alوفي مرخ ىجفت الجراسة شبو التجخيبية التي أجخاىا  .[20]مػاقف إيجابية إلى حجٍّ ما 
مغ الشداء  102شة بمغت ( إلى تقييع السعخفة والاتجاىات نحػ الفحز الحاتي لمثجي لجى عيّ (2017

ة ججاً في مخحمة ما قبل تقجيع الشتائج أن اتجاىات الشداء كانت متجنيّ شت بيّ  ،السػضفات في جامعة السشرػرة
 . [16]البخنامج التثقيفي وقج تحدشت كثيخاً بعج تقجيع البخنامج ِ 

( لتقييع معمػمات ومػاقف (Ziuo, et al., 2018أجخاىا السدحية التي جراسة ال بيّشت نتائجكسا 
 أنّ  ،امخأة  0421الفحز الحاتي لمثجي عمى عيشة شبقية مكػنة مغ ومسارسات الشداء في بشغازي بميبيا حػل 

 & Mekonnenالجراسة الػصفية السقصعية التي أجخاىا  . أمّا[8]مػاقف إيجابية مشو  الأغمبية كانت لجييغّ 
Asefa, 2019) ) شة عذػائية بديصة عيّ  لجىإلى تقييع السػاقف مغ الفحز الحاتي لمثجي والتي ىجفت
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  .[21]ىحه السػاقف كانت ضعيفة  أنّ  يانتائجشت فقج بيّ  ،شالبة تسخيس مغ جامعة كػنجار في اثيػبيا 122قػاميا 
شة ملائسة عيّ  عمى( (Ali, et al., 2019الجراسة الػصفية السقصعية التي أجخاىا  شت نتائجبيّ  افي ماليديو 

كانت إيجابية  السػاقف تجاه مسارسة الفحز الحاتي لمثجي صيجلة في جامعة ايسدت أنّ شالبة  161مغ  مكػنة
% مغ مػاقف الشداء تجاه الفحز الحاتي لمثجي إيجابية في 62كان  حيث في اليشجكحلظ الحال  .[22] عامبذكل 

اسة الػصفية الجر  وجاء أيزاً في .[23] في ديسابػر( (Rabha, et al., 2020الجراسة الذبو تجخيبية التي أجخاىا 
مغ شالبات  522تقييع مػاقف ل( (Ahmad, et al., 2021 والتي قام بياجخيت في الباكدتان السقصعية التي أُ 

الجراسة السدحية كان الحال في كحلظ  .[24] كانت إيجابية مغ الفحز مػاقفيغّ  الصب نحػ الفحز الحاتي لمثجي أنّ 
 .[25]في جامعة عخعخ بالسسمكة العخبية الدعػدية ( Suhail, 2021التي أجخاىا )

وإنّ . [26]وعمى السجتسع سمباً  خ عمييغ  د حياة العجيج مغ الشداء ويؤثِّ يجِّ انتذار سخشان الثجي بذكل كبيخ يُ  إن  
استسخار الشداء في عجم معخفة وتصبيق الفحز الحاتي لمثجي يؤدي إلى تأخيخ الكذف السبكخ والعلاج ويديج مغ 

أشيخ  7-0معجّل الػفيات والسخاضة الشاجع عغ الإصابة بدخشان الثجي، عمساً بأنّ سخشان الثجي يتزاعف مخة كل 
 . [13]حتى يطيخ سخيخياً وبالتالي فإنّ أسخع أنػاعو يأخح عمى الأقل خسذ سشػات 

مخض الدخشان مغ أكثخ الأمخاض تكمفة في العلاج، فاكتذاف وتذخيز السخض  ومغ الججيخ بالحكخ أنّ 
ا يحتاج إلى العجيج مغ التحاليل السعسمية والفحز بالأشعة، والعلاج الجخاحي يدتمدم إجخاء عسميات كبيخة ودقيقة، أمّ 

إلى أدوية حجيثة وتجييدات خاصة باىطة التكاليف، وفي أغمب الأحيان  العلاج الكيسيائي أو الإشعاعي فيحتاج
ة سشػات مغ الستابعة ع بالسخض، كسا يحتاج إلى جيج متػاصل لعجّ يحتاج السخيس إلى أكثخ مغ شخيقة علاجية لمتحك  

إلى ما يقارب السميار ليخة في سػريا  ىحه التكمفة ترلحيث . [4]ػيزية عاية التأىيمية وأحياناً الأجيدة التعّ ة والخّ الرحيّ 
بكثيخ في حال الكذف  كمفة أقلّ فقات العلاجية وستكػن التّ خ يداىع في خفس الشّ الكذف السبكّ  غ أنّ سشػياً. وقج تبيّ 

 . [26] السخض ىحا السبكخ عغ
 أىمية البحث وأىجافو: 

 أىمية البحث: 
 وارتفـــاع ندـــب الذـــفاء بوعتبـــخ الكذـــف السبكــخ عغ سخشان الثجي حجــخ الداويــة فــي تقميــل ندــب الإصابـــة يُ 

ســـلاح فـــي يـــج الســـخأة تدـــتصيع مـــغ خلالـــو فحـــز نفدـــيا باتبـــاع ارشــادات بدــيصة  لمثجيالفحـــز الحاتـــي  يعجّ ، و مشو
الفحــز ىــػ أفزــل ىحا  بيــا في السدــتقبل آلام السعالجـــات فـــي حـــال اكتذـــاف اصابتيـــا بالســـخض. كسا أنّ جشّ يُ  مسا

 لمسخضوفـــي حـــال اكتذـــاف أي عـــارض أو علامـــة  بذكل دوريّ  إجخاءه في مشدلياوســيمة تدــتصيع أي ســـيجة 
ندـــبة الذـــفاء مـــع الكذـــف السبكـــخ  ي العلاج السشاسب. كسا أنّ تدـــتصيع حيشيـــا التػاصـــل مـــع الصبيـب السختـز لتمقّ 

الشفدـــي ــل أيزـــا مـــغ الزغـــط ـل مـــغ ندـــبة إزالـــة الثـــجي وأخـــح العلاجـــات الاشـــعاعية والكيسيائيـــة وتقم ـّعالية وتقم ــّ
 والعربـــي.

تتشاول ىحه الجراسة مػضػعاً ىامّاً ججّاً عالسياً ومحميّاً وىػ الفحز الحاتي لمثجي والحي يُسثِّل محػر اىتسام 
عمى اعتبارىع مقجمي  شخيحة كبيخة مغ السجتسع في سػريا بذكل عام، ولمصاقع الصبي والتسخيزي بذكل خاص

خجمات الخعاية الستعمقة بالػقاية مغ السخض معبػن الجور الأىع في تقجيع الخعاية الرحية في السجتسع والحيغ ي
تعديد الجور الاجتساعي الحي تمعبو السخأة داخل أسختيا وخارجيا، وزيادة أىسيتو في . إضافة إلى واكتذافو وعلاجو

جيجة في ىحا السجال نتاجيا عمى الرعيج السيشي. كسا أنو مغ الزخوري تدويج قاعجة البيانات في سػريا بأبحاث ج
لع تتصخّق أية حيث )ا يسكّشيا مغ التػصّل إلى تقشيات جحرية لمقزاء عمى السخض حيث أنيا أبحاث نادرة في بلادن
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، وىحه الجراسة تُديع بخفج الجراسات اللاحقة التي ستُجخى في سػريا (البحث الحالي دراسة في سػرية لسػضػع
 لتسخيس في حثّ الشداء عمى مسارسة تقشيات الفحز. حػل مػضػع الفحز الحاتي لمثجي ودور ا

وعمى الخغع مغ انتذار حسلات التػعية عغ سخشان الثجي وتذجيع وسائل الإعلام السختمفة عمى 
ولا يسارسشو بذكل دوري نحػ ىحا الفحز  لا يتجيغَ  معطع الشداء مسارسة الفحز الحاتي لمثجي إلا أنّ 

. لحا كان الصخيقة الرحيحة لإجخائو معخفةعجم الػقت أو الخػف أو الشديان و عدييا السخأة لزيق لأسباب قج تُ 
 عػائق إجخاءف عمى الفحز الحاتي لمثجي مغ أجل التعخّ  حػلات عيشة مغ الشداء اتجاىمغ الزخوري تقييع 

بيجف الكذف السبكخ عغ سخشان الثجي وتجشيب الديجة تبعات الإصابة بو.  ىحه الاتجاىاتالفحز وتحديغ 
ويذجعغ الأخخيات عمى مسارستو  ويمتدمغ بوىحا الإجخاء  وبالتالي يسكغ تػسيع شخيحة الشداء المػاتي يعخفغَ 

 الباىطة. ولاجمغ انتذار السخض وتقميز تكاليف ع حتى نذسل السجتسع بكاممو لمحجّ 
 ىجف البحث: 

 الفحز الحاتي لمثجي.  نحػالسػضفات في جامعة تذخيغ  اتجاىات تقييع
 الفحز الحاتي لمثجي؟ نحػالسػضفات في جامعة تذخيغ  ىي اتجاىاتما سؤال البحث: 

 التعاريف الإجخائية:
خه استجابات أفخاد العيشة عمى السقياس السُعجّ  تُعخ ف الاتجاىات إجخائياً في ىحه الجراسة عمى أنيا ما تُفدِّ

 ليحا الغخض.
 طخائق البحث ومهاده: 

 تجرميم البحث: 
 البحث وصفي. 
 مكان البحث: 

في اللاذقية بقصّاعاتيا الخسدة وىي: العمػم الصبية،  جامعة تذخيغات كميّ قت ىحه الجراسة في بّ شُ 
 العمػم اليشجسية، العمػم الإندانية، العمػم الأساسية، والعمػم الاقترادية.

 مجتمع الجراسة:
 .العاملات في مكان الجراسةالسػضفات الإداريات جسيع غ مجتسع الجراسة تزسّ  

 عينة البحث: 
سيّجةً مغَ السػضّفاتِ الإداريّاتِ العاملاتِ في  112أُجخيتِ الجّراسةُ عمى عيّشةٍ عُشقػديّةٍ عذػائيّةٍ قػامُيا 

عَت أسساءُ حيثُ وُضِ ، الكمّيّاتِ التّابعةِ لجامعةِ تذخيغَ في الّلاذقيّةِ مػزّعةً عمى القصّاعاتِ الخسدةِ الدّابقة الحّكخِ 
% مغ مُجسلِ السػضّفاتِ 03، ثع  أُخحَ الكميّاتِ في كلِّ قصّاعٍ عمى قُراصاتٍ ورقيّةٍ وتع  سحبيا بصخيقةِ القُخعة

الإداريّاتِ الستػاججاتِ أثشاءَ فتخةِ جسعِ البياناتِ والسػافقاتِ عمى إجخاءِ الجّراسةِ في كلِّ كمّيةٍ بصخيقةٍ عذػائيّةٍ، 
 : ما في الججول التاليمػزعة كاالّتي وقعَ عمييا الدّحبُ  فكانت الكميّاتُ 

 على الكليات التي اشتُمِلت في البحثالمذاركات (: تجهزُّع 1الججول رقم )
بّي ةُ  القصّاع  العمػمُ اليشجسيّةُ  العمػمُ الأساسيّةُ  العمػمُ الاقتراديّةُ  العمػمُ الإندانيّةُ  العمػمُ الصِّ
 اليشجسة السعسارية الفيدياء الاقتراد التخبية الريجلة الكمية

 80 52 124 84 116 العجد الكمي
 02 11 11 01 07 %(03عجد السذاركات )
 112 السجسػع
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 أدوات البحث: 
إلى مخاجعة الأدبيات ذات الرمة،  بتصػيخىا استشاداً  قام الباحثػن  جسع بيانات الجراسة الحالية باستخجام أداة  تعّ 
 وتتزسغ:
سدتػى مكان الإقامة، مدتػى الجّخل، الالعسخ، )غ الأول: استسارة جسع البيانات الجيسػغخافية وتتزسّ الجدء  . أ

 .(والػضع الاجتساعي يالتعميس
اتجاىات بتتعمق  عبارة 17 وتتزسّغ الفحز الحاتي لمثجي الاتجاىات نحػب. الجدء الثاني: استسارة 

تختار مشيا )حدب مقياس ليكخت الثلاثي( لاثة بجائل للإجابة السذاركات نحػ الفحز الحاتي لمثجي ولكل عبارة ث
حيث تحرل في كل عبارة عمى: ثلاث نقاط عشج الإجابة بسػافقة، نقصتيغ عشج الإجابة  السذاركة الإجابة التي تشاسبيا

 17يث أن ( نقصة ح35-17بسحايجة، ونقصة واحجة عشج الإجابة بغيخ مػافقة. وتتخاوح الجرجة الكمية لمسقياس بيغ )
( ىي أعمى درجة مسكغ أن تحرل عمييا. ويتعّ الحكع عمى 35ىي أقل درجة مسكغ أن تحرل عمييا السذاركة و)

 اتجاىات السذاركات كالآتي:
 نقصة 16إلى  17مجسػع الشقاط مغ : (أو أقل 328) اتجاه سمبي نحػ الفحز الحاتي لمثجي 
 نقصة 35إلى  17: مجسػع الشقاط مغ (328أكثخ مغ ) اتجاه إيجابي نحػ الفحز الحاتي لمثجي 
 

 طخيقة البحث: 
ة تذخيغ ثعّ ة التسخيس ورئاسة جامعالحرػل عمى السػافقة لإجخاء الجراسة بذكل رسسي مغ إدارة كميّ  عّ ت

مجتسع الجراسة مغ السػضفات  تحجيج تعّ كسا . اع بصخيقة القخعةلجراسة مغ كل قصّ ات السذاركة في االكميّ  تخ اختي
% مغ مجتسع الجراسة 03اختيار عيشة عشقػدية عذػائية وحجسيا يذكل  اريات العاملات في مكان الجراسة، ثعّ الإد

بعج الاشلاع عمى  مغ قبل الباحثيغتصػيخ أداة الجراسة  تعّ كسا  ات السذاركة في الجراسة.ثع تقديسيا عمى الكميّ 
خبخاء في كمية التسخيس لمتأكج مغ  ثلاثةشة مغ عمى لجيا عخضبسػضػع البحث ثعّ  الأدبيات الدابقة الستعمقة

تع أخح ملاحطات المجشة ثعّ صلاحية الأدوات مغ حيث السحتػى ووضػح البشػد قبل استخجاميا )صجق السحتػى(. 
إجخاء دراسة استصلاعية عمى الأداة عمى ما  تعّ  عمى ملاحطات المجشة ومقتخحاتيا. لت الاستسارة والاستبيان بشاءً جِّ وعّ 
%( مغ حجع عيشة الجراسة )تع اختيارىا مغ مجتسع الجراسة الغيخ متزسغ في العيشة وبصخيقة عذػائية( 12دل )يعا

جخيت التعجيلات السشاسبة أُ  لمتأكج مغ وضػح الأداة وتلافي السذاكل التي يسكغ حجوثيا أثشاء جسع البيانات ثعّ 
سيجة ثع إعادة  13قياس ثبات الأداة عغ شخيق إجخاء الاختبار عمى  تعّ كسا  بعجت ىحه الشدبة مغ نتائج الجراسة.واستُ 

اختيار  تعّ كسا  مسا يجلّ عمى ثبات جيّج للأداة. (2.710)وكان معامل الاختبار ألفاكخونباخ  إجخائو بعج عذخة أيام.
شخيق ملء الاستبيان جسع البيانات عغ تعّ و  ،بعج الحرػل عمى مػافقتيغّ ة تاحة مغ الديجات في كل كميّ العيشة السُ 

وعمى شكل مجسػعات، كل مجسػعة في يػم محجد وفي الكمية التابعة ليا، عمى مجى خسدة أيام في  بػجػد الباحثيغ
تحميل البيانات باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم ثعّ  .3/11/0201وحتى  1/11/0201الفتخة الػاقعة ما بيغ 

 (.%( والشدبة السئػية )Nواستخجام الأساليب الإحرائية الػصفية: التكخار ). (03الإصجار ) (SPSSالاجتساعية )
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 : والمناقذة النتائج
 النتائج:

 للخرائص الجيمهغخافيةالتهزع التكخاري للمذاركات تجبعاً (: 2الججول رقم )
N = 114 

 الشدبة السئػية التكخار الخرائز الجيسػغخافية
 % N العسخ

 5.3 6 سشة 03أقل مغ 
 44.7 51 سشة 12إلى  03مغ 

 25.4 29 سشة 22إلى  12أكثخ مغ 
 22.8 26 سشة 22أكثخ مغ 

 % N مكان الإقامة
 49.1 56 ريف
 50.9 58 مجيشة

 % N مدتػى الجخل
 28.9 33 مشخفس
 57.9 66 متػسط

 13.2 15 جيج
 % N السدتػى التعميسي

 0 0 ابتجائي
 14.0 16 اعجادي
 28.9 33 ثانػي 
 13.2 15 معيج

 43.0 49 جامعي
 0.9 1 دراسات عميا

 % N الػضع الاجتساعي
 30.7 35 عازبة

 57.9 66 متدوجة
 4.4 5 مصمقة
 7.0 8 أرممة

( الخرائز الجيسػغخافية لأفخاد عيشة البحث حيث تخاوحت معطع أعسار 2غ الججول رقع )يبيّ 
تقخيباً بيغ سكان السجيشة مشاصفةً عيشة مشقدسة ال وكانت. %(22.5سشة ) 12إلى  03بيغ  السذاركات

)مغ  %( مغ السذاركات مغ ذوات الجخل الستػسط35.7) . كسا كان%(27.1وسكان الخيف )%( 32.7)
 .%( متدوجات35.7)%( يحسمغ الذيادة الجامعية، و21) ،وجية نطخ السذاركات(
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 الفحص الحاتجي للثجيت على مقياس التججاىات نحه جااات المذاركاالتكخاري لإ تهزعال(: 3الججول )
 N = 114 العبارة الخقع

 غيخ مػافق محايج مػافق
N % N % N % 

 45.6 32 17.5 20 36.9 22 يعتبخ الفحز الحاتي لمثجي إجخاء ضخوري  1
 45.6 32 12.3 14 42.1 28 يعتبخ الفحز الحاتي لمثجي مغ الاجخاءات سيمة التصبيق 2
يسكششي الفحز الحاتي لمثجي مغ الاكتذاف السبكخ لدخشان  3

 الثجي
45 39.5 36 31.5 13 29 

 36.9 22 29.8 34 33.3 18 أرغب بتعمع كيفية إجخاء الفحز الحاتي لمثجي 4
أرغب بتعميع الصخيقة الرحيحة لمفحز الحاتي لمثجي  5

 لقخيباتي وصجيقاتي
24 38.6 31 27.2 19 34.2 

 44.7 51 22 25 33.3 16 الفحز الحاتي لمثجي لمجشديغأرحب بتعميع  6
مغ السسكغ التحكع بػضعي الرحي مغ خلال إجخاء  7

 الفحز الحاتي لمثجي
11 27.2 36 31.5 27 41.3 

يسكغ أن يحدغ التجريب مغ فعالية وتكخار الفحز الحاتي  8
 لمثجي

41 36 32 28 41 36 

تذجعشي عمى مسارسة السعمػمات التي يقجميا الأخرائيػن  9
 الفحز الحاتي لمثجي بذكل مشتطع

54 47.4 12 28 28 24.6 

التذجيع مغ قبل صجيقاتي جعمشي أمارس الفحز الحاتي  10
 لمثجي

14 12.2 34 29.8 46 58 

 23.8 27 31.5 36 44.7 51 أمارس الفحز الحاتي لمثجي بتذجيع مغ وسائل الإعلام 11
تذجعشي عمى مسارسة  الخػف مغ الإصابة بالدخشان 12

 الفحز الحاتي لمثجي
19 16.6 33 29 62 54.4 

وجػد إصابة بالدخشان عشج أحج معارفي )الأسخة، الأصجقاء(  13
 شجعشي عمى مسارسة الفحز

37 32.5 45 39.5 32 28 

 49.1 56 18.4 21 32.5 37 أمارس الفحز الحاتي لأنو كان لجي مذاكل سابقة في الثجي 14
 20.1 23 23.8 27 56.1 64 الشفدية تسشعشي مغ مسارسة الفحز الحاتي لمثجيالذجة  15
 20.1 23 27.2 31 52.7 60 ضيق الػقت يسشعشي مغ مسارسة الفحز الحاتي لمثجي 16
 29.8 34 23.8 27 46.4 53 الشديان يسشعشي مغ مسارسة الفحز الحاتي لمثجي 17

18 
الفحز  الخػف مغ اكتذاف السخض يسشعشي مغ مسارسة

 الحاتي لمثجي
76 66.7 24 21.1 14 12.2 

19 
عجم معخفة كيفية إجخاء الفحز الحاتي لمثجي مشعشي مغ 

 مسارستو
85 74.6 19 16.6 10 8.8 

ىي التي كانت العبارات التي حازت عمى أعمى ندبة مػافقة عمى مقياس الاتجاىات  ( أنّ 3يبيّغ الججول )
أنّ عجم معخفة كيفية إجخاء الفحز الحاتي لمثجي مشع السذاركات  حيث ،لمثجيتبخز عػائق مسارسة الفحز الحاتي 

%(، 43.1%(، ثعّ الذجّة الشفدية )44.5%(، يمييا الخػف مغ اكتذاف السخض )52.4مغ مسارسة ىحا الفحز )
حغَ %( صخّ 25.2قلّ مغ نرف العيشة )أ ( أنّ 0%(. كسا يطيخ الججول )24.2%(، والشديان )30.5فزيق الػقت )

%( وافقغّ 22.5السعمػمات التي يقجّميا الأخرائيػن الرحّيػن تذجعيغّ عمى مسارسة الفحز بذكل مشتطع، و )بأنّ 
 عمى أنّ لػسائل الإعلام دور في التذجيع عمى مسارسة ىحا الفحز. أمّا العبارات التي حازت عمى أعمى ندبة عجم 
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%(، تمييا 36) " بشدبةأمارس الفحز الحاتي لمثجيالتذجيع مغ قبل صجيقاتي جعمشي "السػافقة فكانت 

%(، ثعّ 32.2) " بشدبةالخػف مغ الإصابة بالدخشان تذجعشي عمى مسارسة الفحز الحاتي لمثجي"عبارة 
، كسا حازت العبارتيغ %(27.1) " بشدبةمارس الفحز الحاتي لأنو كان لجي مذاكل سابقة في الثجيأ"عبارة 

إجخاء ضخوري" و "يعتبخ الفحز الحاتي لمثجي مغ الاجخاءات سيمة التصبيق" "يعتبخ الفحز الحاتي لمثجي 
 .%(23.4عمى نفذ الشدبة )

 التهزع التكخاري للمذاركات حدب اتججاىاتجين نحه الفحص الحاتجي للثجي( 4الججول )
 (N=114) الاتجاىات نحػ الفحز الحاتي لمثجي

 سمبي
 ( نقصة17-16)

 إيجابي
 ( نقصة17-35)

N % N % 
83 72.8 31 27.2 

، كانت لجييغ اتجاىات سمبية مغ الفحز الحاتي لمثجي%( 50.6)( أن حػالي ثلاثة أرباع العيشة 4يُطيخ الججول )
 %( كانت اتجاىاتيغّ مغ الفحز إيجابية.05.0وحػالي ربع العيشة )

 المناقذة 
وتذيخ الإحرائيات إلى أنّ ثمث  .[27]يجّد سخشان الثجي حياة مئات الآلاف مغ الشداء في كل عام يُ 

واستشاداً إلى الجراسات . [06]الدخشانات يسكغ تفادييا، والثمث الباقي يسكغ علاجو إذا شُخِّز في مخحمة مبكخة 
ات لجى الشداء فيسا يخز شخق الػقاية مغ الإصابة بيحا مدتػى الاتجاىي في غ وجػد تجنّ الدابقة فقج تبيّ 

عمى ذلظ فقج أوصت  ، وبشاءً  [24,17] عغ شخيق الفحز الحاتي لمثجي الدخشان وخاصة الكذف السبكخ
عاماً  02ذكل مشتطع لمشداء المػاتي يبمغغ خاء الفحز الحاتي لمثجي شيخياً وبجسعية الدخشان الأمخيكية بإج

فأكثخ، ىحه الصخيقة الديمة والغيخ مكمفة والتي لا تتصمب وقتاً أو جيجاً كبيخيغ، وىي متاحة لجسيع الشداء في 
مختمف الأعسار وفي ضخوف مخيحة تختارىا الديجة بسا يتشاسب مع شبيعة مذكمتيا والعػامل السؤىبة 

. ولمحرػل عمى أفزل فحز ذاتي لمثجي مغ حيث [07]ض التي تعاني مشيا السػجػدة لجييا أو الأعخا
مغ أجل تحجيج نحػ الفحز الحاتي لمثجي ات الشداء اتجاىالجػدة والاستسخارية، فإنو مغ الزخوري تقييع 

وبالتالي استخجام الصخق السلائسة مغ التعميع الرحي وتعديد الرحة العػائق التي تسشعيغّ مغ مسارستو 
 نحػالشداء السػضفات في جامعة تذخيغ  اتجاىات ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييعفقج  لحا. [16]ق ذلظ لتحقي

 الفحز الحاتي لمثجي.
الفحز الحاتي لمثجي  مغغالبية السذاركات كانت لجييغّ مػاقف سمبية بيشت نتائج الجراسة الحالية أن 

حيث لع تعتبخ أغمبيغّ أنّ ىحا الفحز ضخوري وسيل التصبيق وأنو يُسكّغ مغ الاكتذاف السبكّخ لمسخض، كسا 
غبة في تعم ع كيفية مسارستو بالصخيقة الرحيحة وتعميسيا لسعارفيغّ، ولع يخحبغَ بتعميسو لكلا لع تتػفّخ لجييغّ الخّ 

الزخوري أن يسكشيغّ ىحا الإجخاء مغ التحكّع بػضعيغّ الرحي مغ خلال  الجشديغ عمى اعتبار أنو ليذ مغ
تحديغ اتجاىات في  كبيخّ التجريب السدتسخ، ولع يكغ لمسعمػمات التي يقجميا الأخرائيػن الرحيػن دور 

مغ نرف أكثخ ربسا لقمّة البخامج التعميسية التي يقجمػنيا، وكحلظ لع تعبِّخ اتجاىات  حػالي نرف العيشة تقخيباً 
عغ اىتساميغّ بالسعمػمات التي ترميغّ عبخ وسائل الإعلام السختمفة وكأن  ىشاك  في الجراسة السذاركات

تقريخ مغ قبل ىحه الػسائل في الحثّ عمى مسارسة الفحز، إضافة إلى أنيغّ لع يتمقيغَ التذجيع مغ 
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 ػف مغ اكتذاف السخض والذجّة الشفديةالخعجم معخفة الصخيقة الرحيحة للإجخاء و  صجيقاتيغّ حيث لعب كلّ مغ
 دوراً ميساً في مشعيغّ مغ ىحه السسارسة.والشديان )عمى التػالي(  وضيق الػقت

( في Sirma, et al., 2017)نتائج ىحه الجراسة جاءت متساشية مع العجيج مغ الجراسات الأخخى كجراسة 
. تػافقت ىحه الشتيجة [19]كيشيا حيث كان لشقز السعمػمات والخػف مغ اكتذاف السخض مػاقف سمبية مغ الفحز 

أيزاً مع دراسات عجيجة أوضحت فييا أىسية البخامج التجريبية والتعميع في جعل اتجاىات الشداء تجاه الفحز أكثخ 
 ,Mekonnen & Asefaدراسة في مرخ، و ( (Mohamed, et al., 2017في دراسة إيجابية كسا ىػ الحال 

وىشا يطيخ دور السؤثّخات الاجتساعية التي لع تُبغَ عمى أُسذِ عمسيّةٍ دقيقةٍ، وتحجث نتيجة اثيػبيا. في ( (2019
الجيل أو تجنّي مدتػى السعمػمات والعادات والتقاليج البالية الدائجة في ىحا السجتسع، فتتخك مجالًا لمخػف والخجل 

جاىاتيغّ تديخ باتّجاه الخّفس وعجم السػافقة عمى والتّػتّخ كعػائق تحػل دون تذجيع الديجات عمى التعم ع وتجعل ات
ما ورد مغ عبارات في استسارة الاتجاىات، ومغ السثيخ لمجىذة اعتبار بعزيغّ أنّ السخض ىػ عقػبةٌ مغ الله 
للأشخاص الديئيغ وأنّو لغ يريبشا إلا ما كتب الله لشا! كسا أن جيميغّ لمصخيقة الرحيحة لإجخاء الفحز لع تكغ 

 لتعمّسو ولع تُعطِ مجالًا كافياً لػسائل التػعية لشذخ ىحه السعخفة. حافداً 
وإيخان ، [7] والدعػدية، [8] ليبيا تعارضت مع ما جاء في دراسات متعجّدة أجخيت في كلّ مغلكغّ ىحه الشتيجة 

، حيث كانت مػاقف السذاركات إيجابية [25]، والدعػدية [24]، والباكدتان [26]، واليشج [23]، وماليديا [20]، والأردن [14]
مغ الفحز وكانت لرالح الأكثخ تعمساً، ولع تتأثخ ىحه السػاقف بشقز السعمػمات لجى الشداء حػل مػاضيع 

 سخشان الثجي والفحز الحاتي لمثجي. 
 ربّسا قج تُعدى ىحه الشتائج بسجسميا إلى تخدّي الأوضاع السعيذية في سػريا، حيث جعمت سشػات الحخب

الصػيمة اىتسامات الشاس تشرب  عمى كيفية الحرػل عمى لقسة العير والحياة الآمشة في ضلّ ضخوف الأزمة 
الدياسية التي مخّت بيا البلاد، لحا لع يكغ الػضع الرحي لمديجات في ىحه الفتخة ىػ أوّل اىتساماتيغّ. إضافة إلى 

و كل الجيػد  ية بتأميغ مدتمدمات العلاجانذغال مؤسدات الخعاية الرحّ  مغ آثار الحخب لمعائلات الستزخّرة، وتػج 
قز في الغحاء والجواء والسمجأ، وتعص ل العجيج مغ خلال ىحه السخحمة نحػ تأميغ الستصمبات السعيذية وتعػيس الشّ 

ة صحيّ  شى التّحتية وضياع قاعجة بيانات ضخسة وممفّاتالأجيدة والسخاكد الخجميّة عغ أداء عسميا بدبب تجميخ البُ 
ية لأفخاد السجتسع، ناىيظَ عغ أنّ تذخ د عائلات كثيخة وفقجان أفخاد مغ تزعّ معمػمات ىامّة متعمّقة بالأوضاع الرحّ 

و  أسخىع وخدارة السأوى وفقجان الأمغ والأمان كان لو دورٌ كبيخٌ في غياب التػعية حػل الكثيخ مغ الأمخاض وتػج 
تفتظ بالأرواح حتى احتمّت جُلّ اىتسام الجسيع في الدشػات الدابقة ولازالت جسيع الجيػد نحػ جائحة كػرونا التي 

 وقتشا الحاضخ.
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 الستنتاجات والتهصيات

 الستنتاجات:
 :يدتشتج مغ ىحه الجراسة أن

الفحز الحاتي لمثجي، وحػالي  حػلحػالي ثلاثة أرباع العيشة كانت لجييغ اتجاىات سمبية  -
 ربع العيشة كانت اتجاىاتيغّ إيجابية.

 حػالي ثمثي العيشة لع يعتبخن الفحز الحاتي لمثجي ضخورياً  -
سيل التصبيق وأنو يُسكّغ مغ إجخاءٍ حػالي نرف العيشة لع يعتبخن الفحز الحاتي لمثجي  -

 الاكتذاف السبكّخ لمسخض
مغ  ية مسارستو بالصخيقة الرحيحة وتعميسيا لسعارفيغّ تعم ع كيفثمث العيشة فقط رغبغ في  -

 كلا الجشديغ 
يسكشيغّ مغ التحكّع بػضعيغّ الرحي مغ ىحا الإجخاء أن  أقل مغ ثمث العيشة اعتبخن  -

 خلال التجريب السدتسخ 
لع يكغ لمسعمػمات التي يقجميا الأخرائيػن الرحيػن دور كبيخّ في تحديغ اتجاىات  -

 تقخيباً حػالي نرف العيشة 
لع تعبِّخ اتجاىات أكثخ مغ نرف السذاركات في الجراسة عغ اىتساميغّ بالسعمػمات التي  -

 ترميغّ عبخ وسائل الإعلام السختمفة 
 لسسارسة الفحزلع يتمقيغَ التذجيع مغ صجيقاتيغّ  معطع السذاركات -
جّة لعب كلّ مغ عجم معخفة الصخيقة الرحيحة للإجخاء والخػف مغ اكتذاف السخض والذ -

 مسارسة الفحزمغ  الأغمبية العطسى مغ السذاركات الشفدية وضيق الػقت والشديان دوراً ميساً في مشع
 التهصيات

 :يسكغ اقتخاح التػصيات التاليةالجراسة  ىحه نتائج مغ خلال
قرج بيا لفت انتباه الشداء ة لإجخاء البخامج التعميسية والتي يُ ىحه الجراسة تفخض الحاجة السمحّ  -1

 شة ىحه الجراسة.خ لدخشان الثجي وخاصة الفحز الحاتي لمثجي بجءاً مغ عيّ نحػ شخق الكذف السبكّ 
ات الشداء حػل شخق الكذف عغ سخشان الثجي عغ اتجاىة لتحديغ إجخاء بخامج تعميسية مدتسخّ  -0

 .الػصػل إلى مخاكد الخعاية الستخررة شخيق الديارات السشدلية لمديجات المػاتي لا يدتصعغَ 
ة إجخاء الفحز الحاتي لمثجي برػرة مشتطسة ىي حاجة دورات تجريبية وتعخيفية حػل أىسيّ إقامة  -1

 ة.السجرسيّ  عغ شخيق الرحةّ لجى الفتيات الرغيخات ودمجيا في البخامج السجرسية ة وخاصّ  ةممحّ 
لمثجي وتحديغ تفعيل دور وسائل الاعلام السختمفة لتحفيد الديجات عمى مسارسة الفحز الحاتي  -2

 اتجاىاتيغّ وذلظ مغ خلال تقجيع البخامج السختبصة بالفحز الحاتي لمثجي.
ي العػامل السعيقة التي إجخاء السديج مغ الأبحاث عمى الشداء مغ مختمف شخائح السجتسع لتحخّ  -3

 مغ مسارسة الفحز الحاتي لمثجي وإيجاد الحمػل لتمظ السذاكل. تسشعيغّ 
لمكذف عغ وجػد أي ارتباط ما بيغ الخرائز  بحاثبالسديج مغ الأ التذجيع عمى القيام -4

 مفحز الحاتي لمثجي.تجاىات والسسارسة لالجيسػغخافية والعادات الرحية ومدتػى السعخفة والا



  0200Tartous University Journal. Health Sciences Series( 1( العجد )6العلهم الرحية المجلج ) مجلة جامعة طخطهس 
 

66 

 

 المخاجع: 
1. Bray F, Ferlay J, Soerjomataram I, Siegel R. L., Torre L. A., and Jemal 

A. Global Cancer Statistics: Estimates of Incidence and Mortality Worldwide for 36 

Cancers in 185 Countries. CA Cancer J Clin, 2018, 68(6), 394-424.  

2.  Ahmed R. M., Elkhader B. A., Hassan W.B., Elsamani M, and Eisa R. 

A., Knowledge and Practices towards Breast Cancer Screening. Int J Pharm Res 

Allied Sci, 2021, 10(2), 21-8. 

3. World Cancer Research Foundation, Breast cancer statistics. Available 

from 

https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancertrends/breast-cancer-statistics. 

 [Accessed 1st May 2020] 

4. Ferlay J, Soerjomataram I, Ervik M, Dikshit R, Eser S, and Mathers C. 

Cancer Incidence and Mortality Worldwide. International Agency for Research on 

Cancer, 2013, 1(11). 

5. Almaayta R. Breast Self-Examination Among Female Nurses in Jordan. J 

nursing scienc, 2006, 3:18-23. 

6. Bassey R. Knowledge, Attitudes and Practices of Nursing in Lagos, 

Nigeria. International Research Journal, 2011, 2(6), 1232-1236. 

7. Ibnawadh S, Alawad M, Alharbi S. h., Alduawihi N, Alkowiter F, 

Alsalhy A, Alzahrani A, and Alenizy L. Knowledge, Attitude and Practice of Breast 

Self-Examination among Females in Medical and Non-Medical Colleges in Qassim 

University. Journal of Health Specialties, 2017, 5 (4). 

8. Ziuo F, Twoier A, Huria T, and El-Khewisky F. Low Awareness about 

Breast Self-examination and Risk Factors of Breast Cancer in Benghazi, Libya. Ibnosina 

Journal of Medicine and Biomedical Sciences, 2018, 10(2), 45-59. 

9. Reisi M, Javadzade S, and Sharifirad G. Knowledge, Attitudes, and 

Practice of Breast Self-Examination Among Female Health Workers in Isfahan, Iran. J 

Educ Health Promot, 2013, 2(46). 

10. Smaan S. Early Detection and Prevention of Breast Cancer. Syrian 

Society of Breast Cancer. Faculty of Medicine. Kalamoon University. Novomed, 2011. 

11. Sharma K, Minhas A, and Rajdev V. Knowledge and Awareness 

Regarding Breast Self-Examination among Female Health Workers in a Rural Block in 

Himachal Pradesh. International Journal of Surgery Science, 2021, 5(3), 38-40. 

12. Smith A, Saslow D, Sawyer A, Burke M. D., Costanza E, Evans P, Foster 

S, Hendrick   E, Eyre J, and   Sener   S.   American Cancer Society Guidelines for Breast 

Cancer Screening.  CA Cancer J Clin, 2003, 53, 141. 

13. Yenfama. Urine Test Can Detect Breast Cancer. Tishreen News, 2013, 

26(5). 

14. Haghighi F, Hoseini S, Eshaghi S, Naseh Gh, Tavakoli M. The effects of 

education on breast self-examination knowledge, attitude, and practice among the 

female employees of Birjand University. Mod Care, 2015, 12(1), 47-53. 

15. Seif N, and Aziz M. Effect of Breast Self-Examination Training Program 

on Knowledge, Attitudes and Practice of a Group of Working Women. Journal of the 

Egyptian Nat. Cancer. Inst. 2000, 12(1), 105-115. 

16. Mohamed H, Montasser N, Farouk O, Niazy N, and El-Gilany A. Health 

Awareness and Practice of Early Breast Cancer Detection: An Intervention Study in a 

Group of Working Egyptian Women. Egyptian Family Medicine Journal, 2017, 1(2), 39-

50. 

https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancertrends/breast-cancer-statistics
http://globocan.iarc.fr/
http://globocan.iarc.fr/


 التججاىات نحه الفحص الحاتجي للثجي                                                    ،د.اصبيخة،د.زمدم،عجي

63 

 

 

 

17. Karayurt O, Dicle A, and Malak A. Effects of Peer and Group 

Education on Knowledge, Beliefs and Breast Self-Examination Practice among 

University Students in Turkey. Turk J Med Sci, 2009, 39(1), 59-66. 

18. Gorman C.  The Search for Smaller Tumors. Breast-Cancer Studies 

Could Lead to Better Tests and Earlier Detection. Time, 2000, 155(26), 50. 

19. Sirma A, Role E, and Owino J. Factors Associated with Practice of 

Breast Self-Examination Among Women of Reproductive Age Attending Iten 

Country Referral Hospital, Kenya. Baraton Interdisciplinary Research Journal, 

2017, 7(Special Issue), 1-12. 

20. Alsaraireh A, and Darawad M. Breast Cancer Awareness, Attitude 

and Practices Among Female University Students: A descriptive study from 

Jordan. Health Care for Women International, 2017. 

https://doi.org/10.1080/07399332.2017.1368516. 

21. Mekonnen M, and Asefa T. Knowledge, Attitude and Practice of 

Breast Self-Examination Among Female Undergraduate Nursing Students at 

University of Gondar College of Medicine and Health Sciences. Hospice & 

Palliative Medicine International Journal, 2019, 3(5), 167‒173. 

22. Ali A, Yuan F, Ying ch, and Ahmed N. Awareness, Knowledge and 

Attitude towards Breast Self-examination: A Cross-sectional Study among Female 

Pharmacy Students in Malaysia. International Research Journal of Oncology, 

2019, 2(4), 1-10. 

23. Rabha N, Pazhiini ch, Rungsung R, Pao J, and Simpson C. 

Effectiveness of Structured Teaching Program on Knowledge, Attitude and 

Practice Regarding Breast Self-Examination among Women who are Admitted 

and their Attendants in Christian Institute of Health Sciences and Research, 

Dimapur, Nagaland. International Journal of Obstetrics, Perinatal and Neonatal 

Nursing, 2020, 6(2). 

24. Ahmad kh, Sarwar K, Mohydin M, Bashir A, and Khananm A. 

Awareness of Knowledge, Attitude and Practice about Breast Self-Examination 

among Female Medical Students. P J M H S, 2021, 15(2), 231-234. 

25. Suhail N. Breast Cancer Awareness, Attitudes, Perception and 

Screening Practices among Female Undergraduate Students. Pharmacophore, 

2021, 12(4), 48-55. 

26. World Cancer Report " International Agency for Research on 

Cancer". 2008. 

27. National Breast Cancer Foundation (n.d.). Breast cancer facts. 2017. 

http://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-facts. 

28. Noreen M, Murad S, Furqan M, Sultan A, and Bloodsworth P. 

Knowledge and Awareness about Breast Cancer and Its Early Symptoms Among 

Medical and Non-Medical Students of Southern Punjab, Pakistan. Asian Pac J 

Cancer Prev, 2015, 16, 979-84. 

29. Didarloo A, Pourali R, Gharaaghaji R, and Rahimi B. Comparing 

The Effect of Three Health Education Methods on The Knowledge of Health 

Volunteers Regarding Breast Self-Examination. Journal of Nursing and 

Midwifery, 2014, 12(2), 109-116. 

https://doi.org/10.1080/07399332.2017.1368516
http://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-facts

