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 □ملخّص  □

السخحمة الثالثة تعتبخ مسارسات القابلات خلاؿ , و لمديجة الحامليذكل السخاض والؾلادة حجثيؽ ىاميؽ 
إلى التعخؼ عمى ت دراستشا الؾصفية الحالية ىجفلحلػ  .خظخ الشدؼ الذجيجميسة ججاً لحسايتيا مؽ مؽ الؾلادة 

تؼ اختيارىؽ بظخيقة العيشة الستاحة قابمة  75لجى مؽ السخاض السخحمة الثالثة مسارسات القابلات خلاؿ مدتؾى 
أداة مؽ باستخجاـ مذفى الذييج مجج عبج الله في محافغة طخطؾس, وجسعت البيانات مؽ أقداـ السخاض  مؽ

, ات القابلات كانت جيجة خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاضمسارس وأعيخت الشتائج أف. ترسيؼ الباحث
تجليػ و اعظاء الأوكديتؾسيؽ حدب ارشادات الظبيب, المباس الخاص, و "إلباس الديجة كؽ يظبقؽ جسيعيؽ ف

, مخاقبة علامات انفكاؾ السذيسةندبة كبيخة مشيؽ لؼ تظبق في حيؽ  حب الحبل الدخي بمظف.سو الخحؼ, 
لمقابلات حؾؿ معاييخ العشاية بالديجة خلاؿ إجخاء تثقيف زخورة وأوصت الجراسة ب وفحص السذيسة التاـ.

, وإجخاء أبحاث حؾؿ مسارساتيؽ العالسية السعاييخ وفق ليؽ إرشادي , وترسيؼ دليلالسخحمة الثالثة مؽ السخاض
 .بذكل كامل وكحلػ خلاؿ فتخة الشفاسخلاؿ مخاحل السخاض 

 .الخخوسات ,السخاض مسارسات, القابلات,: الكلسات السفتاحية
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□ ABSTRACT □ 

 

 Both labor and delivery are important events for both the woman and her family, 

and the practices of midwives during the third stage of childbirth are very important to 

protect the woman from the risk of severe bleeding. Therefore, our current descriptive 

study aimed to identify the level of midwives' practices during the third stage of labor for 

75 midwives who were selected using the convenient sample method from the labour 

departments of Martyr Majd Abdullah Hospital in Tartous Governorate, and data were 

collected using a tool designed by the researcher. The results showed that the midwives' 

practices were good during the third stage of labour, as all of them applied dressing the 

lady in her own dress, giving oxytocin as directed by the doctor, massaging the uterus, and 

pulling the umbilical cord gently and precisely. While a large percentage of them did not 

apply monitoring for signs of placental separation, and complete placental examination. 

The study recommended educating midwives on standards for caring for women during the 

third stage of labour, designing a guide according to international standards, and 

conducting research on their practices during all stages of labour and in postpartum period. 

Keywords: Midwives, Practices, Third Stage of Labour, Primiparous. 
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 السقدمة 
. حيث أف [1]يذكل كل مؽ السخاض والؾلادة حجثيؽ ىاميؽ لا يسكؽ نديانيسا لكل مؽ السخأة وأسختيا 

تسخ الؾلادة و  [.2]مخور السخأة بتجخبة الؾلادة لو تأثيخات قريخة وطؾيمة الأمج عمى الرحة والخفاىية ليا ولظفميا 
خحمة الثانية )مخحمة ولادة الظفل(, والسخحمة السيبمية بثلاثة مخاحل ىي السخحمة الأولى )مخحمة السخاض(, الس

يجب أف تخكد إذ  وانقحافيا,انفراؿ السذيسة والأغذية  السخحمة الثالثة وتتزسؽ, الثالثة )مخحمة ولادة السذيسة(
مؽ وقت ولادة الجشيؽ حتى  ىحه السخحمة دتسختو  ,القابمة في ىحا الجور عمى الديظخة عمى الشدؼ وانقباض الخحؼ

 [.5,4,3]انتياء قحؼ السذيسة والأغذية وانقباض الخحؼ بذكل جيج 
أشارت  حيث [,2] امخأة مؽ جخاء مزاعفات الحسل والؾلادة 832وفاة حؾالي  يذيج العالؼ يؾمياً 

مزاعفات بدبب  ألف امخأة حؾؿ العالؼ سشؾياً  295لى وفاة إ 2218إحرائيات مشغسة الرحة العالسية عاـ 
 163 فييا بمغ عجد الؾفيات بيؽ الأمياتبالؾفيات, إذ وتحتل دوؿ جشؾب آسيا السختبة الثانية  ,الحسل والؾلادة

في  وفياتيؽتسثل ندبة بيشسا  ,ات حؾؿ العالؼفيات الأميمؽ و % 16 وىي تسثل ,ولادة حيةألف  122وفاة لكل 
, وتيجؼ التشسية السدتجامة إلى تخفيض ندبة وفيات الأميات إلى أقل مؽ مؽ الؾفيات العالسية %7شخؽ آسيا 

ولتحقيق ىحا اليجؼ يتؼ التخكيد عمى الخعاية الجيجة  ,2232ولادة حية بحمؾؿ عاـ ألف  122حالة لكل  72
ة الؾلادة ورعاية لاحقة لسخحم ,وتؾفيخ رعاية مثالية خلاؿ مخحمة السخاض والؾلادة ,السقجمة خلاؿ الحسل والؾلادة

العجوى و بعج الؾلادة,  الذجيج% مؽ وفيات الأميات تحجث لأسباب مباشخة كالشدؼ 82للأميات والسؾاليج لأف 
 [.6]وتعدخ الؾلادة  اضظخابات ضغط الجـ أثشاء الحسل,و )الإنتاف(, 

الانقباض خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ الؾلادة عخضة لخظخ الشدؼ الذجيج إما بدبب عجـ تكؾف الديجات 
حيث أف ربع حالات وفيات الأميات تحجث لأسباب تتعمق , الكامل لمخحؼ أو بدبب انحباس الفمق السذيسية

وتعتسج  ,تقميل مخاطخ الشدؼ إلىتيجؼ العشاية خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ الؾلادة و  [.8,7]بعج الؾلادة  بشدؼ ما
وولادة السذيسة مع التجبيخ الفعاؿ لتدخيع  العفؾي عمى الانتغار حتى حرؾؿ الانفراؿ  التسخيزيةالعشاية 

  [.9]انقباض الخحؼ وانفراؿ وولادة السذيسة وبالتالي تقميل كسية الجـ السفقؾد 
نغخاً لأىسيتو  مؽ السخاض السخحمة الثالثةأجخيت العجيج مؽ الجراسات لتحخي مسارسات القابلات خلاؿ 

لتأكج مؽ سياسات في سؾريا بيجؼ ا  (Matar et al, 2010)دراسة, مثل نتاج الحسلعمى و عمى حياة الديجة 
وحجة ولادة مؽ  69حيث تؼ جسع العيشة مؽ  ,العشاية خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض )ولادة السذيسة(

مدتذفيات التؾليج والسدتذفيات العامّة باستخجاـ السكالسات التمفؾنية أو السقابلات السباشخة مع أطباء التؾليج 
 22معغؼ وحجات الأمؾمة تتبع سياسة قظع الحبل الدخّي في غزؾف  أفج تؾصل الباحثؾف إلى وق ,والقابلات

في  الأوكديتؾسيؽ والآرغؾميتخيؽ يتؼ تؾليج السذيسة باستخجاـ الجخ السحكؼ  لمحبل الدخّي, كسا ويعظىو ثانية, 
 WHO وجؾد ضعف في الامتثاؿ لتؾصيات مشغسة الرحة العالسية  أيزاً أعيخت و  معغؼ وحجات الأمؾمة,

مقارنة تأثيخ التجبيخ الفعاؿ لمسخحمة الثالثة  إلىىجفت  (Begly et al, 2019مؽ قبل )أخخى دراسة في و  [.12]
وقج بيشت أف التجبيخ  ,مؽ السخاض مع تأثيخ التجبيخ التمقائي )التؾقعي( عمى حجوث الشدؼ الذجيج بعج الؾلادة

لقط الحبل و مقبض رحؼ,  إعظاءالفعاؿ الحي يتزسؽ ثلاث خظؾات تقؾـ بيا القابمة بعج ولادة الظفل وىي: 
وتؾليج السذيسة يداىؼ في تقميل فقجاف  ,التحكؼ بدحب الحبل الدخي بذكل محكؼو الدخي ثؼ قظعة بذكل مبكخ, 
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, والتقميل مؽ استخجاـ مقبزات مل 522يتجاوز  بعج الؾلادة بحيث لاتقميل فقجاف الجـ الأساسي و  الجـ عشج الؾلادة,
     [.9] الخحؼ العلاجية

إذ يعج قظع الحبل  تمعب العشاية السقجمة مؽ قبل القابلات دور ميؼ في تجبيخ السخحمة الثالثة مؽ السخاض,
, بالإضافة إلى تقييؼ الدخي والدحب المظيف السحكؼ لمحبل الدخي وتؾليج السذيسة ومخاقبة الشدؼ والعلامات الحيؾية

ف ىحه إذ إانقباض الخحؼ, مؽ أىؼ إجخاءات العشاية التسخيزية والظبية السقجمة لمديجة خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض 
 [.9] ات السخحمة الثالثة مؽ السخاض مثل انحباس الفمق السذيسية, والشدؼ بعج الؾلادة وغيخىاالعشاية تقمل مؽ مزاعف
الانتغار عمى الأقل و , وحجات بعج ولادة الكتف الأمامية 12تؾسيؽ العالسية عمى إعظاء الاوكدي ركدت السعاييخ

 ,عشج الؾليجوارتفاع البيمخوبيؽ  فقخ الجـ دقائق بعج ولادة الظفل لقظع الحبل الدخّي وذلػ لمؾقاية مؽ حجوث 3-1مجة 
السسارسات التسخيزية الجيجة والسدشجة  تعجلحلػ  [.4] تؾليج السذيسة وسحب الحبل الدخّي بمظفكسا ركدت عمى 

في تقجيؼ الجعؼ العاطفي  القابلات لجور بالإضافةوالظفل,  الأـة عمى الديئ الآثارلمؾقاية مؽ ىاماً ججاً  بالأبحاث أمخاً 
مؽ ىشا  [.11] ؿ إلى أفزل نتيجة حسل وولادة مسكشةؾ تؾفيخ الخعاية والتثقيف الرحي لمؾص, و لمديجة الحامل وعائمتيا

الشداء الحؾامل  السخاض لجى الثالثة مؽالسخحمة مسارسات القابلات خلاؿ  عمى مدتؾى الحالية لمتعخؼ  جاءت الجراسة
   .السقبلات عمى الؾلادة

 ىسية البحث وأىدافو:أ
 أىسية البحث:

خلاؿ السخحمة الثالثة السسارسة الجيجة والسحتخفة لمقابلات تأتي أىسية الجراسة الحالية مؽ أىسية الجور الحي تمعبو 
في حساية الديجات مؽ مخاطخ الشدؼ وانحباس الفمق السذيسية, وبالتالي التقميل مؽ مخاضة ووفيات مؽ السخاض 

حساية الظفل مؽ مخاطخ ىحه السخحمة مؽ السخاض كفقخ الجـ.  ومؽ اىسية السسارسات في ضسافالأميات نتيجةً لحلػ, 
 احلخلاؿ مخ  ؾاجب تقجيسياالنؾعية العشاية لمسعخفة التسخيزية حؾؿ  اً الجراسة مؽ كؾنيا رديفاً ىامىحه  تشبع أىسيةكسا 

 بالأبحاثالتسخيزية الرحيحة السدشجة  السسارساتلمقابلات حؾؿ  إرشاديدليل ترسيؼ  عمى, مسا يداعج السخاض
ىحه  تقجـف أ, كسا يسكؽ والسسارسات غيخ الرحيحة التي يجب تجشبيا مؽ قبل القابلات ,خلاؿ مخحمة السخاض والؾلادة

, خرؾصاً في عل قمة السخاجع برحة الديجات السقبلات عمى الؾلادةة التي تيتؼ ميساً لمجراسات اللاحق الجراسة مخجعاً 
 .تفتح الباب أماـ مديج مؽ البحؾث والجراسات في ىحا السجاؿالتي تتشاوؿ ىحه السذكمة في سؾرية, كسا 

 ىدف البحث:
 .خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض عشج الخخوساتمسارسات القابلات مدتؾى  تقييؼ  

 سؤال البحث:
 ؟مسارسات القابلات خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض عشج الخخوسات ىؾ مدتؾى ما 

 طريقة البحث و مهاده:
 استخجـ السشيج الؾصفي. ترسيم البحث:

في الفتخة محافغة طخطؾس في أجخيت ىحه الجراسة في مدتذفى الذييج مجج عبجالله  مكان وزمان البحث:
 .15/8/2222وحتى  1/7/2222الدمشية السستجة مؽ 

مدتذفى الذييج مجج  في أقداـ السخاض والؾلادة فيمؽ العاملات قابمة  75تتألف العيشة مؽ عيشة البحث: 
 ستاحة.العيشة التؼ اختيارىؽ بظخيقو وقج , في مجيشة طخطؾسعبج الله 
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بعج الاطلاع  البحث باستخجاـ استسارة استبياف مظؾرة مؽ قبل الباحثة جسع بيانات ىحاتؼ  أدوات البحث:
 :ىي كالآتي جدأيؽمؽ , ومكؾنة عمى السخاجع ذات الرمة

 العسخ, :مثل لمقابمةوالسيشية الذخرية  البياناتتزسؽ عبارة عؽ استسارة ت : ىؾالجزء الأول( 
الخبخة في القبالة, عجد سشؾات والذيادة العمسية, و , والؾضع الاقترادي, ومكاف الاقامة, ةالحالة الاجتساعي

قدؼ السخاض, والخبخات الدابقة في قدؼ السخاض,  والخغبة في العسل في تجريبية,الخزؾع لجورات و 
 السيشة.حب و  ,والخضا الؾعيفي

  استشاداً إلى السعاييخ تؼّ تظؾيخىا مؽ قبل الباحثة : ملاحغةاستسارة عبارة عؽ  :الثانيالجزء
معاييخ مشغسة الرحة العالسية والسعاييخ الاستخالية والجليل الاستخشادي مثل  العالسية والأدلة الاستخشادية

بسا يشاسب بيئة السدتذفى وذلػ بيجؼ  [,12,5,4الأطباء لسشغسة أطباء بلا حجود ]و السؾجو لمقابلات 
مؽ السخاض في مدتذفى التؾليج في طخطؾس, وقج  الثالثةتقييؼ مسارسات القابلات خلاؿ السخحمة 

 د.ؾ بش 12اشتسمت عمى 
خاطئ  بذكل , طبق2ىي )طبق=  نقاط ثلاث مؽ مقياس عمى القابمة تظبقيا مسارسة كل تؼ تقييؼ

 الكمي لمسجسؾع السئؾية الشدبة عمى بشاءً  القابلات مسارسات مدتؾى  ترشيف (, ويتؼ2ظبق =لؼ ي, 1=
 إذا, و ضعيف السسارسات مدتؾى  % يكؾف 52مؽ  أقل السئؾية الشدبة كانت ذا, فإمحؾر كل وفي لمسسارسات

 لسجسؾع السئؾية الشدبة كانت إذا, و متؾسط السسارسات مدتؾى  % يكؾف 75لى إ 52مؽ  السئؾية الشدبة كانت
 .جيج السسارسات مدتؾى  % يكؾف 75مؽ  أكبخ السسارسات

 .  طريقة البحث
  وإدارة مدتذفى كمية التسخيض وجامعة تذخيؽ مؽ لجسع البيانات أخحت السؾافقات الخسسية

 .في محافغة طخطؾسالذييج مجج عبجالله 
  تؼ تظؾيخ أداة البحث بعج مخاجعة شاممة للأدبيات, ثؼ تؼ عخضيا عمى لجشة مؽ الخبخاء في كمية

 جخاء بعض التعجيلات. سيؽ مع إكض, حيث حازت عمى صجؽ السحالظب والتسخي
 ( أجخيت دراسة دليمية استخشاديوPilot study عمى )وتبيؽ نتيجتيا وضؾح الأداة  ,قابلات 12

 وإمكانية تظبيقيا دوف الحاجة لمتعجيل.
  عمى السذاركة في الجراسة, بعج شخح ىجؼ الجراسة ليؽ,  القابلاتتؼ أخح السؾافقة الذفيية مؽ

 ., وأنيا لغخض البحث العمسي فقطوتأكيج الحفاظ عمى سخية البيانات السأخؾذة مشيؽ
  السخحمة الثالثة مؽ سسارسات القابلات خلاؿ الباحثة لمخاقبة عؽ طخيق  البياناتسع جتؼ

استسارة  ممئتؼ ثؼ دوف معخفتيؽ لمحفاظ عمى عفؾيتيؽ في السسارسة دوف الذعؾر بالسخاقبة,  ضالسخا
 بكل سيجة بعج ملاحغة مسارستيا.لخاصة ا والسيشيةالبيانات الجيسؾغخافية 

  بعج جسع الاستبيانات فُخغّت البيانات بإشخاؼ إحرائي متخرص ثؼ حُممت باستخجاـ بخنامج
كالتكخار,  الؾصفي, واستخجمت اختبارات الإحراء SPSS V25 الاجتساعيةالحدمة الإحرائية لمعمؾـ 

 .والشدب السئؾية
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 والسشاقذةالشتائج 
 الشتائج:

 والسيشية : تهزع عيشة الدراسة تبعاً لبياناتيم الديسهغرافية3جدول 

 الستغيخات
n = 75 

 % Nالتكخار 

 العسخ
 45.3 34 سشة 24-34
 36.0 27 سشة 45 - 35

 18.7 14 سشة 45< 

 الحالة الاجتساعية
 25.3 19 عازبو
 69.3 52 متدوجة
 5.3 4 مظمقة

 الؾضع الاقترادي

 10.7 8 ضعيف
 73.3 55 متؾسط
 13.3 10 جيج
 2.7 2 مستاز

 مكاف الإقامة
 56.0 42 الخيف
 44.0 33 السجيشة

 الذيادة العمسية
 10.7 8 مجرسة تسخيض بعج التاسع

 89.3 67 /اختراص قبالة/تسخيضدبمؾـ 

 عجد سشؾات الخبخة في القبالة
 25.3 19 سشؾات 5> 

 24.0 18 سشؾات 12 – 5
 50.7 38 سشؾات 12< 

الخزؾع لجورات تجريبية في 
 مكاف العسل

 24.0 18 نعؼ
 76.0 57 لا

الخغبة في العسل في قدؼ 
 السخاض

 45.3 34 نعؼ
 54.7 41 لا

أقداـ  الخبخات الدابقة في
 السخاض

 77.3 58 نعؼ
 22.7 17 لا

 الخضا الؾعيفي
 48.0 36 نعؼ
 52.0 39 لا

 حب السيشة
 66.7 50 نعؼ
 33.3 25 لا

أقل مؽ نرف  , حيث أعيخ أفوالسيشية الجيسؾغخافيةؽ تؾزع عيشة الجراسة تبعاً لبياناتي (1)يبيؽ الججوؿ رقؼ 
% متدوجات, وحؾالي ثلاثة أرباعيؽ حالتيؽ الاقترادية 69.3سشة, وحؾالي الثمثيؽ  34 – 24عسخ بيؽ القابلات كؽ ب

/ اختراص % شيادتيؽ العمسية دبمؾـ تسخيض89.3في الخيف, وغالبيتيؽ  إقامتيؽمتؾسظة, وأكثخ مؽ نرفيؽ مكاف 
ؾات, وحؾالي ثلاثة أرباعيؽ لؼ سش 12% عجد سشؾات خبختيؽ في القبالة أكثخ مؽ 52.7, وحؾالي نرفيؽ قبالة/
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% ليذ لجييؽ الخغبة بالعسل في قدؼ 54.7ة في مكاف العسل, وأكثخ مؽ نرفيؽ يلجورات تجريب ؽيخزع
% غيخ 52% لجييؽ خبخات سابقة في قدؼ السخاض, وحؾالي نرفيؽ 77.3السخاض, وحؾالي ثلاثة أرباعيؽ 

 % لجييؽ حب لسيشتيؽ.66.7عؽ وعيفتيؽ, السقابل فإف أقل مؽ ثمثييؽ  اتراضي
 تهزع القابلات وفق ندب تطبيقين لرعاية الأم خلال الطهر الثالث من السخاض: 4جدول 

 السسارسات
 طبق ظبقلؼ ي بذكل خاطئطبق 
N % N % N % 

 48.0 36 0.0 0 52.0 39 مخاقبة علامات انفكاؾ السذيسة  .3

4.  

 استخخاج السذيسة وذلػ بػ
A.  أف تزع القابمة اليج أسفل البظؽ خمف ارتفاؽ

 العانة مع دعؼ بديط لمخحؼ
2 2.7 5 6.7 68 90.6 

B.  سحب الحبل الدخي بذكل مزبؾط ومؽ ثؼ
 تؾليج السذسية

10 13.3 1 1.3 64 85.4 

5.  
تعظي القابمة الأوكديتؾسيؽ )حدب أوامخ الظبيب( للأـ 

 مباشخة بعج ولادة السذيسة
0 0.0 0 0.0 75 100.0 

6.  

 تجليػ الخحؼ لمسداعجة في انقباضو وذلػ بأف تقؾـ القابمة ب
A. 61.3 46 38.7 29 0.0 0 إفخاغ السثانة بالقثظخة البؾلية 

B. 97.4 73 1.3 1 1.3 1 جعل الديجة تدتمقي عمى عيخىا 
C. 92.0 69 8.0 6 0.0 0 أف تأخح الديجة نفذ عسيق 

D.  تزع القابمة يجىا عمى الجدء الدفمي مؽ بظؽ
 السخأة 

0 0.0 4 5.3 71 94.7 

E.  القياـ بحخكات دائخية ذىابا وإيابا لتجليػ
 السشظقة أو تزغط القابمة عمى الخحؼ لبزع دقائق

1 1.3 7 9.3 67 89.4 

 98.7 74 1.3 1 0.0 0 رفع الذانات تحت العجاف وندع القفازات وغدل اليجيؽ  .7
 100.0 75 0.0 0 0.0 0 إلباس الديجة وضؼ الخجميؽ وتغظيتيا  .8
 93.3 70 1.3 1 5.3 4 دقيقة 15مخاقبة العلامات الحيؾية كل   .9
 98.7 74 1.3 1 0.0 0 الخائحة( –المؾف  -مخاقبة كسية الشدؼ السيبمي )الكسية  .:

;.  
الؾجو  -الؾجو الخحسي –فحص السذيسة )سساكتيا 

 أغذية السذيسة( -الجشيشي
16 21.3 18 24.0 41 54.7 

32.  
جذ كخة الأماف والتأكج مؽ انقباض الخحؼ )قعخ الخحؼ 

 تحت مدتؾى الدّخة تساما(
0 0.0 0 0.0 75 100.0 

 الجرجة الكمية لمسحؾر
M SD %  السدتؾى 

 جيج 90.3 2.514 27.1
تؾزع القابلات وفق ندب تظبيقيؽ لخعاية الأـ خلاؿ الظؾر الثالث مؽ السخاض,  (2يبيؽ الججوؿ رقؼ )

)حدب أوامخ  حيث أعيخ أف السسارسات التي طبقتيا جسيع القابلات كانت "تعظي القابمة الأوكديتؾسيؽ
الظبيب( للأـ مباشخة بعج ولادة السذيسة", و"إلباس الديجة وضؼ الخجميؽ وتغظيتيا", و"جذ كخة الأماف والتأكج 

% قج طبقؽ 52ت مؽ انقباض الخحؼ )قعخ الخحؼ تحت مدتؾى الدّخة تساما(". بالسقابل فإف حؾالي نرف القابلا
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بذكل جدئي مسارسة "فحص  % طبقؽ54,7يؽ نرف", وأكثخ مؽ ة"مخاقبة علامات انفكاؾ السذيس بذكل جدئي مسارسة
 ."أغذية السذيسةو  الؾجو الجشيشي,و , الؾجو الخحسيو  سساكتيا,السذيسة لتقييؼ 

%, وىي تذيخ إلى أف 92.3وقج بمغت ندبة السسارسة الكمية لخعاية الأـ خلاؿ الظؾر الثالث مؽ السخاض 
 مسارسة القابلات ليحا السحؾر كانت جيجة.

 خلال الطهر الأول من السخاض لرعاية الأم مدتهى مسارساتين: تهزع القابلات وفق 5جدول 

 مدتؾى السسارسات
 جيج متؾسط ضعيف

N % N % % N 
0 0 5 6.7 70 93.3 

مؽ السخاض,  السخحمة الثالثةخلاؿ  تؾزع القابلات وفق مدتؾى مسارساتيؽ لخعاية الأـ (3يبيؽ الججوؿ رقؼ )
% فقط كاف مدتؾى 6,7جيجاً, وندبة قميمة كاف مدتؾى مسارساتيؽ % 93.3حيث أعيخ أف معغؼ القابلات 

 . مسارساتيؽ متؾسظاً 
 : السشاقذة

سمؽ يعو كؽ يمبدؽ الديجة  السخحمة الثالثة مؽ السخاض لقابلات خلاؿ جسيع اأعيخت نتائج الجراسة الحالية أف 
ضسؽ عشج القابلات كؾنو يشجرج تعتبخ أمخاً روتيشياً السسارسات إلى أف ىحه  ذلػعؾد يقج , عمى ضؼ رجمييا وتغظييا

مثل معاييخ مشغسة الرحة السعاييخ العالسية , تتفق ىحه الشتيجة مع سياسة السذفى خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض
  .[4,13]والسعاييخ الاستخالية ( WHO, 2012)العالسية 

, بعج ولادة السذيسة جذ كخة الأماف والتأكج مؽ انقباض الخحؼقج قسؽ ب جسيع القابلات أفأيزا أعيخت الشتائج 
مؽ السخحمة الثالثة إلى أف ىحه الإجخاءات تعتبخ أمخاً روتيشياً وضسؽ سياسة السذفى تتبعو القابلات خلاؿ  يعدى ذلػ

والجليل الاستخشادي السؾجو  الرحة العالسية, مشغسة معاييخ مثل العالسية السعاييخ السخاض, وىحه الشتائج تتفق مع
 .[13,12] لمقابلات والأطباء لسشغسة أطباء بلا حجود

سحب و  ,عظاء الأوكديتؾسيؽ لمديجة بعج ولادة الظفلقج طبقؽ إجخاء إ جسيع القابلات بيشت الجراسة الحالية أف 
( WHO, 2012ىحه الشتيجة مع معاييخ الرحة العالسية ) تتفق. وولادة السذيسة الحبل الدخي بمظف وبذكل مزبؾط

أف اعظاء الأوكديتؾسيؽ وسحب الحبل الدخي  التي أعيخت ((Gungorduk et al, 2018دراسة [, ومع نتائج 13]
تظبيقيا في السخحمة الثالثة مؽ السخاض لتقميل  عمى القابلات أىؼ الإجخاءات التي يجب ىي مؽبمظف وتجليػ الخحؼ 

 [. 14]الشدؼ بعج الؾلادة 
فحص , و قبة علامات انفكاؾ السذيسةقج قسؽ بسخاحؾالي نرف القابلات  الجراسة الحالية أف نتائجأعيخت 

الحبل الدخي الؾقاية مؽ انقظاع بالخغؼ مؽ أف ىحه السسارسات تداىؼ في و نو إإذ . بذكل جدئي وغيخ تاـ السذيسة
وتحسي مؽ الشدؼ انقباض الخحؼ وتذكل كخة الأماف وتعدز صحة الديجة , وبالتالي تداعج عمى وانحباس السذيسة

تعظي أىسية لزخورة تحخي علامات , إلا أف سياسة رعاية الديجة الساخض ضسؽ السذفى لا الشفاسي والإنتافالشفاسي 
 الأطباء الأخرائيؾف أو السقيسؾف خلاؿ السخاضبل يكتفي  ,لوفحص السذيسة الكام انفكاؾ السذيسة بذكل كامل

كحلػ يكتفي الأطباء  ,بغيؾر علامة واحجة مؽ علامات انفكاؾ السذيسة كالجفق الجمؾي ومؽ ثؼ يقؾمؾف بتؾليج السذيسة
بالتالي فإف ذلػ يدخي  الجشيشي ومؽ وجؾد أغذية السذيسة, بالتأكج مؽ وجؾد فمقات السذيسة كاممة دوف التأكج مؽ الؾجو

 الحيالسؾجو لمقابلات والأطباء لسشغسة أطباء بلا حجود  الإرشاديليل جالعمى القابلات أيزاً. لا تتفق ىحه الشتيجة مع 
  [.12] ضخورة تحخي علامات انفكاؾ السذيسة كاممةً بيؽ 
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رعاية الأـ خلاؿ  في ةمقابلات كانت مسارساتيؽ جيجالغالبية العغسى لأعيخت الجراسة الحالية أف 
, يعدى ذلػ إلى أف غالبية القابلات يحسمؽ شيادة )دبمؾـ في التسخيض /اختراص السخحمة الثالثة مؽ السخاض

سشؾات في مجاؿ العسل باختراص القبالة, والشدبة  5قبالة/(, وحؾالي ثلاثة أرباعيؽ لجييؽ خبخة أكثخ مؽ 
( التي أشارت إلى أف مسارسات (Wodajo et al, 2023 الأعمى يحببؽ السيشة. تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة

 ,Matar et al) مع دراسة تتفق[. ولؼ 15]الثالثة مؽ السخاض  سخحمةكانت جيجة خلاؿ الالاثيؾبيات القابلات 
( التي أعيخت أف ىشاؾ ضعف في الامتثاؿ لسعاييخ مشغسة الرحة العالسية فيسا يخص الدياسات  2010

 التي( Cherine et al, 2006مع دراسة ) تشدجؼلؼ و  [.12]والسسارسات خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض 
 [.16] كانت ضعيفةمؽ السخاض  لثبيشت أف مسارسة القابلات خلاؿ الظؾر الثا

 الاستشتاجات والتهصيات:
 :الاستشتاجات 

 خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض السسارسات الخوتيشيةمعغؼ القابلات كؽ يظبقؽ  .1
تجليػ الخحؼ, ومخاقبة و الأوكديتؾسيؽ حدب أوامخ الظبيب,  ىاإعظاءو لباسيا وتغظيتيا, كإلباس الديجة 

 .كسية الشدؼ السيبمي
, مخاقبة علامات انفكاؾ السذيسةمسارسات كؽ يظبقؽ جدئياً نرف القابلات حؾالي  .2

 .وفحص السذيسة
السخحمة الثالثة  رعاية الأـ خلاؿ كاف مدتؾى مسارسة معغؼ القابلات جيجاً فيسا يخص .3

 السخاض.مؽ 
 التهصيات 

علامات حؾؿ في مدتذفيات وأقداـ التؾليج  قابلاتلموتجريبية إجخاء دورات تثقيفية  .1
وكحلػ  ,الؾجو الجشيشي والؾجو الخحسيمؾجؾدات و  ةدساكالبذكل كامل مؽ حيث  يافحرو انفكاؾ السذيسة 

 .  الأغذية السذيسية
حؾؿ مسارساتيؽ خلاؿ السخحمة الثالثة مؽ السخاض ترسيؼ دليل ارشادي لمقابلات  .2

 ذفيات التؾليج في سؾريا.يتزسؽ السسارسات التسخيزية وفق السعاييخ العالسية بسا يشاسب واقع مدت
مخاحل السخاض بذكل كامل  مسارسات القابلات خلاؿإجخاء السديج مؽ الجراسات حؾؿ  .3

 أيزا.السخاض وخلاؿ فتخة الشفاس  مؽوالخابعة( )السخحمة الأولى والثانية والثالثة 
بذكل  إجخاء دراسات مدتقبمية حؾؿ السعؾقات التي تسشع تظبيق السسارسات التسخيزية .4

 تاـ ودقيق مؽ قبل القابلات.
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