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 ملخّص 

ساسيّة لأالخصائص االلاذقية في ضوء مدينة واقع مستوى المعيشة لسكان البحث إلى التعرّف على  هذا يهدف  
موعات الغذاء لمجالبعد الزمني لإستهلاك الأسر وتحديد ، الإقتصاديّة ( و ،  الاجتماعيّة) الخصائص  فيها للأسر القاطنة

وعات الغذاء من مجم هااستهلاك بمؤشرّ  وقياس ذلكحجم الاستهلاك الغذائي للأسر بالإضافة إلى الوقوف على ،  الرئيسة
 . ذائيالغة الأمن ، أو معدوم ة(ة حرجة)هشّ في وضعيّ  أوصنيف الأسر بين آمنة غذائيّاً، يتم ت وفقهوالذي الرئيسة 
أحياء من  01وتوفير البيانات المطلوبة على مستوى  ،ذلك تم تصميم استمارة استبيان لتحقيق أغراض البحثولتحقيق 
 .سرة في كل حي أ 33الكلّية، بمعدل  نة البحثعيّ  تلشكّ التي و سرة أ 331عت على زّ ، و  ينة اللاذقيّةأحياء مد
نسبة مقابل  ، % .337بلغت حيث أولاد  ثلاثالتي لديها  لأسركانت لالنسبة الأكبر أنّ  نتائجالأظهرت       

 81مانسبته  تقد غطّ سنة  31 - 10ة من أنّ الفئة العمريّ  تبيّنوقد هذا لأسر التي ليس لديها أولاد ، كانت ل % 874
ن عدد العاملين من الأسر كا % 80711أنّ  آخر تبيّن وجهمن و  .من الأفراد الذكور والإناث على التوالي  % 80و  %

 من الأسر يعمل منها فقط فرد واحد ، بينما كانت نسبة الأسر التي يعمل منها ثلاث أفراد % 13738نحو فيها إثنان، و 
من إجمالي  % 8373نحو  تهنسب قد غطتو ألف ليرة سوريّة  031أنّ متوسط الدخل الشهري كان  اتضحو  ، % 8711 نحو

، في حين بلغت نسبة الأسر التي ألف ليرة سورية  31الأسر ، ومن جهة أخرى انعدمت نسبة الدخل الشهري الأقل من 
 شكلت إذ اً غذائيّ  ةنآم ريغ أسر هي أسرة .3 نّ أ كما تبيّن . % 1178ألف ليرة سورية حوالي  041مدخولها أكبر من 

 سرللأ % 3474 ، مقابل نسبة سرلأا إجمالي من % 8173 نسبةفي حين شكّلت الأسر الهشة  ،% 1173 نسبته ما
 3373نسب الأسر الآمنة غذائيّاً في أحياء الشيخضاهر والمشروع السابع حيث بلغت النسبة  تساوتكما الآمنة غذائيّاً، 

حي كل من كانت في للأسر الهشة  أعلى نسبةأنّ تبيّن و في حي الأمريكان ،  % 174.، في حين بلغت نسبتها %
في حي قنينص حيث  غير الآمنة غذائيّاً لأسر ا تركزّتفي حين ، % 1871السكنتوري وحي الزقزقانية حيث بلغت نسبتها 

 .صنّفت كأسر آمنة غذائيّاً في هذا الحي % 0170مقابل  % 3378 نسبتها نحو بلغت
ونحو  ألف ليرة سورية شهرياً  .73.. نحوالآمنة غذائيّاً  غير لأسرةفي ا على الغذاء الإنفاق متوسط كما بلغ   

 .ألف ليرة سوريّة للأسر الآمنة غذائيّاً  13743، مقابل  ألف ليرة سورية للأسر الهشة 7..6
ل معدّ  - الحالة الحرجة )الهشة( -البعد الزمني للإستهلاك الغذائي  -إنعدام الأمن الغذائي   الكلمات المفتاحية :
 .مستوى المعيشة  -الأسر الإجتماعية  - الاستهلاك الغذائي

 تشرين . جامعة عة،االزر  يةلك عي،االزر  الاقتصاد قسم في أستاذ *
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  ABSTRACT    

 
This research aims to identify the reality of the standard of living of the residents of 

Latakia city in light of the basic characteristics of the families residing in it (social and 

economic characteristics), and to determine the time dimension of families’ consumption of 

the main food groups, in addition to standing on the size of the food consumption of families 

and measuring this with the indicator of their consumption of food groups The main basis, 

according to which families are classified as food secure, critical (fragile), or food insecure. 

To achieve this, a questionnaire was designed to achieve the purposes of the research, and to 

provide the required data at the level of 10 neighborhoods of the city of Lattakia, distributed 

to 330 families, which constituted the total research sample, an average of 33 families in each 

neighborhood7 

The results showed that the largest percentage was for families with three children, 

which amounted to 36.7%, compared to 4.8% for families without children, and it was found 

that the age group of 21-30 years covered 40% and 41% of male and female individuals 

Straight . On the other hand, it was found that 41.52% of the families had two employees, and 

about 53.94% of the families worked only one person, while the percentage of families in 

which three worked was about 4.52%, and it became clear that the average monthly income 

was 162 thousand Syrian pounds. It covered about 43.3% of the total families, and on the other 

hand, the percentage of monthly income less than 62 thousand Syrian pounds was absent, 

while the percentage of families whose income is greater than 180 thousand Syrian pounds 

reached about 22.4%7 It was also found that 67 families are food insecure families, accounting 

for 20.3%, while fragile families constituted 40.9% of the total families, compared to 38.8% 

for food secure families. The percentage was 33.3%, while it reached 75.8% in the American 

neighborhood, and it was found that the highest percentage of fragile families was in both the 

Al-Skantouri neighborhood and the Zagazigiyah neighborhood, where it reached 54.5%, while 

the food-insecure families were concentrated in the Quneis neighborhood, where it reached 

about 36.4% Compared to 12.1% classified as food safe families in this neighborhood7 

The average expenditure on food in a food insecure family amounted to about 77.37 

thousand Syrian pounds per month, and about 73.6 thousand Syrian pounds for vulnerable 

families, compared to 56.86 thousand Syrian pounds for food-secure families7 
Keywords: Food insecurity - Time dimension of food’consumption - Critical (Fragile) Food 

consumption average - Social families - Standard of living 
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 :مقدمة -1
 من برتعتّ  كما ن،الاقتصادييّ  غلبالسياسيين وأ اهتمام تشغل التي القضايا أهمّ  من ءالغذا ة تأمينمشكل تعدّ       

 غذائي عجز من تعاني التي النامية الدول خاصة و الحاضر، الوقت في العالم دول معظم تواجه التي عضلاتالم
دل شخصاً واحداً بين كل ستة يعاالجوع ، أي ما   من اً يّ حال صشخ بليون قرابة،  إذّ يعاني أفرادها دخول وانخفاض

 ةواقتصاديّ  ةماليّ  أزمة من أعقبه ، وما 1114 - .111 رةتالف يف غذيةلأا أسعار يف ريخلأا رتفاعلإا أدىأشخاص، وقد 
 يتال ةاليوميّ  ياتبالتحدّ  هتماملإا توجيهوبعد ، إلى  2011 و 2010 عامي مدى على آثارها وامتداد 1113في عام 

 ]0[ب على الجوع والفقر. نحاء العالم وهي تحاول التغلّ أ ميعج يف سرلأا ينيلام تواجه
 ءوضع سياسات وخطط وبرامج إقتصاديّة هدفها الرئيس هو توفير الغذا إلى سارعت أغلب دول العالم     

 دخل الحصول على من جميعالبما يمكّن  مواطنيهاتحسين مستوى معيشة  والعمل على بالإعتماد على الإنتاج المحلي ،
 تجعل الفرد قادراً  التي ةالحراريّ  على السعرات الجسم الكافي لحصول الغذاء عن فضلاً  ةالضروريّ  لهم الحاجات نيؤمّ 
 ]1[.  نشاطه ممارسة على

سياسات وخطط  تج، حيث انتهسوريّة الحكومة ال اتجلّ اهتمام الغذاء والأمن الغذائيشغل موضوع وقد      
ة لائقة ج، وتوفير متاح غذائي وفائض للتصدير وبالتالي الوصول إلى در نتاج المحلّيعلى التوسع بالااعتمدت تصاديّة اق

تي عصفت الأزمة الراهنة ال انفجارقبل  حسين مستوى المعيشة للفرد السوري هذا، وبالنتيجة تعلى سلّم الأمن الغذائي
ت مشكلا خلق إلى والتي أفضت ،1100وخاصّة بعد عام   الحاليّة زمةالأ تفاقم في ظل لكن بالبلاد وطاقاته الاقتصادية.

 . يهعل الطلب ومعدلات الغذائي الإنتاج كميّات بين توازن اختلال أزمة توخلق في البلد ،منها مشكلة الغذاء  مستعصية
]3[ 

يضمن لكل إنسان وأسرته المستوى المقبول مجمع عليه عالميّاً ، اء هو حق إنساني ذإنّ الحصول على الغ    
مناخيّة ال ظروفكال متنوعة وذلك لأسباب الوصول إليهاالحصول و  صعوبةو  المتاحة اءذالغ قلة كميّاتللعيش ، لكن مع 

رتفاع أسعار الأغ، تفاقم الأزمات الماليّة العالميّة ل أو ، القاسية طبيعيّةالو  الوضع لى عسلباً   والتي انعكست ،ية ذوا 
التي تشكل و ، وشكّلت مشكلة حياتيّة مزمنة ومعقّدة وصعبة الحل  ، سوريةسكان العالم بما فيها سكان كافة المعيشي ل

غذاء وهو جوهر ة من الإحتياجاتها اليوميّ  تعاني لسدّ فيها لكون السواد الأعظم من الأسر  الأسر ولاسيّما في سورية همّ  لّ ج  
 لأسرةاكسر العقبات أمام  ، فكان لابد من وضع حلول شاملة لحل هذه المشكلة ، والحل هو في الإحتياجات للإنسان

بهدف  ثمن هنا انطلق هذا البحو كمال حياته ، فبدون غذاء لا يستطيع الإنسان إ لتأمين إحتياجاتها الظرورية من الغذاء ،
من دعم  يةفي سور  الجهات المعنيّة ومتخذي وصنّاع القرارات والسياسات يمكن أن تساعدالازمة التي البيانات توفير 

 . إلى مجتمع آمن غذائيّاً  بالنهاية والوصولسر المحتاجة للنهوض بمستواها المعيشي الأ
  : الغذائي منلأبا متعلقة تعاريف -2

 : الغذائي منلأا -أ
ة قتصاديّ لإوا ةماديّ لا مكاناتلإا رتوفّ  هأنّ  على الغذائي منلأا متحدةلا مملأل والزراعة غذيةلأا ظمةنم فتعرّ      

 الياتبفعّ  للقيام  ةالضروريّ  ةالغذائيّ  ناصرالع يؤمن الذي والصحي يفالكا الغذاء على للحصول البشر ة لكافةجتماعيّ لإوا
  الجوانب التالية : رتوفّ  بيتطلّ  الغذائي منلأفا  ،ة لحياة الصحيّ ا

 .مستوردلا أو حليلما نتاجلإا اءذالغ مصدر كان سواء جيدة ةوعيّ نب الغذاء من كافية اتكميّ  توفر  :الوفرة -
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 ةوالقانونيّ  ةقتصاديّ لإا القدرة ذلك ويشمل سرلأوا لأفرادل يفالكا الغذاء على صوللحا ةإمكانيّ  : الوصول -
 .الفرد فيه يعيش الذي جتمعلما وتقاليد

 تصريف ونظام ظيفدة بمافيها الوجبات المنتظمة والماء الن: توفر شروط التغذية الجيّ  الاستخدام -
 .ةالصحيّ  والرعاية نظيف

أمام  يكون أن دون وقاتلأا كافة يف يفالكا الغذاء على صول: إمكانية الح ةالديمومة والإستمراريّ  -
 . ةميّ سمو  ةدوريّ  أو ةبيئيّ  أو ةاقتصاديّ  أزمة مثلنة معي هزة بسبب مكانيةلإا ههذ فقدان اطرمخ

 : الغذائي منلأا انعدام -ب
يعاني الناس من نقص التغذية نتيجة عدم توفر الغذاء أو عدم  ندماع الغذائي منلأا انعدام دثيح    

أقل  ةغذائيّاً هم الأشخاص الذين تكون مقاديرهم الغذائيّ  التمكّن من الحصول عليه ، والأشخاص غير الآمنيين
 بسبب ضأعرا عليهم تظهر الذين شخاصلأا وأولئكة ، من الإحتياجات الضرورية الدنيا من السعرات الحراريّ 

ف لجسم على التكيّ ا قدرة أو عدم هانتواز  عدم أو ةالغذائيّ  همتوجبا كفاية عدم عنناجمين ال والطاقة التغذية صنق
 مع أوقات الازمات .

 :  )الهشاشة( الحرجة الحالة -ت
 نينملآا شخاصلأا من أقل ةغذائيّ  مقادير هي الحالة التي يكون فيها الأشخاص الذين يحصلون على   

 الغذائي منلأا نعداملإ عرضة علهممما يج الغذائي، منلأا إنعدام من يعانون الذين شخاصلأا من وأكثر غذائياً،
لجماعات بمدى تعرّضهم لهذه الصدمات وا سرلأوا فرادلأا ضرر درجة وتتحددصدمات طارئة،  يلأ ضالتعرّ  دنع

 [4] . زماتلأا أوقات مع فالتكيّ  على وقدرتهم
 

 :البحث وأهدافه  ةأهميّ  -3 
، من خلال تحديد مؤشر  في مدينة اللاذقيّةفي قياس المستوى المعيشي للأسر البحث  ةأهميّ  تكمن 

استهلاكها للغذاء وفق معيار الدخل والانفاق الاستهلاكي الغذائي والبعد الزمني لاستهلاك الأسر لمجموعات 
التعرّف على حالة الأمن الغذائي فيها، وتقويمه بصورة موضوعيّة لتحديد التوّزع النسبي الغذاء الرئيسة ، بهدف 

والأسر التي حالتها الغذائيّة حرجة )هشّة غذائيّاً( ، والأسر التي تعاني من حالات لكل من الأسر الآمنة غذائيّاً ، 
منها  ركز الجغرافي لكلمإنعدام للأمن الغذائي من المجموع الإجمالي للأسر المستهدفة ، والتعرّف على أماكن الت

 على مستوى الأحياء السكنيّة في مدينة اللاذقيّة.
بحاث خاصة بدراسة مستويات الأمن الغذائي وبمسح نفقات ودخل الأسرة في استمراريّة توافر أ ومن أجل

سورية والمحافظات السوريّة ، كونها تتغيّر باستمرار مع تغيّر الظروف الإقتصاديّة والإجتماعيّة للبلد مع مرور 
نفاق الأسر، وكذل  ك مع خصائصالزمن ، الأمر الذي يساعد في ربط مؤشرات الأمن الغذائي مع مؤشرات دخل وا 

تلك الأسر الديموغرافية والإجتماعية. إضافة إلى ذلك فإنّ هكذا أبحاث توفّر بيانات تخدم المخطّطين ومتخذي 
القرار لتطوير السياسات المقترنة بالحاجات الحقيقيّة للناس بما يسمح بالمعالجات الموضوعيّة المناسبة لبناء شبكة 

 حماية للأمن الغذائي في البلد . 
 :فإنّ أهداف البحث ركّزت على المحاور التالية  سبق ما على ءً وبنا
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( ة الخصائص البشرية ، الإقتصاديّة ، الإجتماعيّ التعرّف على الخصائص الأساسيّة للأسر في مدينة اللاذقية )  -0
 . 1110خلال عام 

) مجموعة الحبوب ، البقول ،  تحديد مؤشر معدّل الاستهلاك الغذائي للأسر من مجموعات الغذاء الرئيسة -1
قة الدراسة في منط الخضار ، الفواكه ، البيض، الألبان ، اللحوم البيضاء ، اللحوم الحمراء ، الزيوت ، والدهون والسمنة

 .  1110خلال عام 
 ) مجموعة الحبوب ، البقول ، الخضار على مجموعات الغذاء الرئيسةد معدل الإنفاق الاستهلاكي للأسر تحدي -3

 . ، الفواكه ، البيض، الألبان ، اللحوم البيضاء ، اللحوم الحمراء ، الزيوت ، والدهون والسمنة (
 

 سات السابقة :ادر ال -4
 نفا  الإستهلاكيالمحافظات السورية حسب الإ " تصنيف  ( بعنوان : 1101دراسة قدمها )أحمد ، أظهرت نتائج

 المحافظات الأولى تضمنت مجموعات ثلاثة المحافظات السورية تندرج ضمن أنّ  التحليل العنقودي " ، للأسرة باستخدام
 الاستهلاكي الإنفاق ذات المحافظات الثانية وتضمنت فقط ، دمشق محافظة وشملت العالي الاستهلاكي الإنفاق ذات

 الثالثة وتضمنت . القنيطرةو  ، درعا ، السويداء، اللاذقية ، طرطوس ، حمص ، دمشق ريف محافظات وشملت المتوسط
 .الحسكةو  ، الزور دير ، الرقة ، حلب ، إدلب ، حماة محافظات وشملت ، المنخفض الاستهلاكي الإنفاق ذات المحافظات

[1] 

 يالفرد يستهلاكالا الإنفا  لأنماط يالاقتصاد التحليل"  ( بعنوان : 1103بيّنت نتائج دراسة ) عبد الحميد ، و  
 4313 نحومن  ، سرةالأ حجم بزيادة ينخفض والشراب الطعام على الفرد انفاق متوسط نّ أ ،"  مصر وحضر ريف فى

لى نحو . -1) سرةللأ المتوسط الحجم فى جنيها 1.43 نحو لىإ ( فرد ،8 -0)للأسر الصغيرة   جنيهاً   03.4( فرد ، وا 
  (.  كثرأف فرادأ 4 ) للاسرة الكبير الحجمجنيهاً في 

  : مجموعتين الى 1103 - 1101 عام نفاقيةالإ لمرونتها وفقاً  ةالرئيسيّ  ةالغذائيّ  المجموعات تقسيم وتمكّن من
 ةالسكريّ  غذيةالأ،  ،السكر الخضر ، الفاكهة ، اللحوم ، الخبز، الحبوب يف وتتمثل : الضرورية السلع مجموعة

 . مصر وحضر ريف يف خرىأ ةغذائيّ  منتجاتو ،
 ، الدهون ، والبيض والجبن لبانوالأ مصر وحضر ريف يف سماكالأ فى وتتمثل : الكمالية شبة مجموعة

 [3] .الريف يف ةالكحوليّ  غير والمشروبات ،الزيوت
ي مسح إنفا  ودخل الأسرة فنت نتائج المسح الذي أجرته مصلحة الاحصاء العامة والمعلومات . بعنوان : " بيّ و 

، أنّ متوسط  إنفاق الأسرة الشهري على مجموعات السلع والخدمات  "(1103) ه 2434المملكة العربية السعودية  لعام 
، وهذه الزيادة  .111عن عام  % 03ريالًا ، أي بزيادة بلغت  1127ريالًا ، وللفرد  00111على مستوى المملكة بلغ 

الأسعار وهو ما يؤكّد تحسن وضعية الأسر السعودية ، كما تبيّن أن متوسط دخل الأسرة الشهري على  تفوق إرتفاع
 .111مقارنة بعام  % 378ريالًا، بنقص بلغت نسبته  1131فرد ريالًا ، وبلغ متوسط دخل ال 01.13مستوى المملكة بلغ 

 .[.]  
ن عدم وجود مؤشر أ" ،  مستوى المعيشة في سوريةقياس  : "حول )  1101،  جميلأجراها ) دراسة بيّنت كما

صالح الأرباح  في دائماً  فالدخل الوطني يوزع ،دائم بين الأجور والأرباحسمح بالإخلال الفاضح والمعيشة المستوى يقيس 
مح عـدم وجــوده يس كذلك فـإنّ  .عبر آليات معقدة ومستترة وغير مكشوفة إلا حين تظهر نتائجها على أصحاب الأجر
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باقتطاع تلك المــوارد عبر التضخم غير العقلاني للأرباح التي كان يمكن أن تذهب لتمويل النمو اللاحق عبر 
  [4] . التوظيفات الاستثمارية الفعالة

قياس مؤشرات مستوى المعيشة في البصرة  بعنوان : "والتي كانت  (  2007 ،جودة ) أجراها دراسة وفي
هناك انخفاض في مستوى الاشباع في المواد الغذائية وبالتالي تخصيص جزء أكبر من أنّ بيّن ت" ، 2222لعام 

الدخل للإنفاق على المواد الغذائية مما أدى إلى انخفاض المستوى المعيشي في المحافظة ، هناك تفاوت واضح  
ذات الدخل  وترتفع نسبة الفئاتالدخل المرتفع افظة حيث تنخفض نسبة الفئات ذات في توزيع الدخل في المح

كما أوصت الدراسة بضرورة رفع مستوى الدخل وتخصيص معونات للأسر الفقيرة ، وتشغيل أعداد  المنخفض ،
دة الدخل ، والعمل على دعم أسعار السلع د العاطلين عن العمل وتسهيل إعطاء القروض للأسر المحدو من الأفرا

 [3] .الغذائية الرئيسية
 بحث ومصادر بياناته :منهحية ال -5

اعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي ومنهج دراسة الحالة في معالجته لموضوعه ، بالإضافة إلى 
إلى جانب الاعتماد على أسلوب ، ة المعروفة في جمع البيانات، ومعالجتها وعرضهاخدمات الطرق الاحصائيّ 

 جانب إلى الإستمارة نتتضمّ ، حيث أ عدّت لهذا الغرض  استبيان استمارة تصميم من خلال الميداني المسح
البعد الزمني كميات الأغذية المنتاولة ، و  عن العامة الأسئلة من مجموعة،  ةوالاقتصاديّ  ةالاجتماعيّ  البيانات
 .(Excelباستخدام البرامج الإحصائيّة ) بياناتال تحليلشهر، وقد تم  خلال الغذاء الرئيسة محموعات لتناول

أمّا بالنسبة لمصادر بياناته الثانويّة ، فقد تمّ الحصول عليها من البيانات السكّانيّة الرسميّة وغير الرسميّة 
 لأعداد السكّان والأسر في الحي .المتوافرة 
 : البحثمجتمع  -5-2  
باقي لًا حقيقيّاً لممثوالتي يمكن أن تكون ، عة بالكثافة السكانيّة مدينة اللاذقيّة المتمتّ إجراء البحث في  تم 

 .فر فيها كافة الظروف الملائمة لإنجاز هكذا أبحاث اوتتو  ،المناطق على مستوى المحافظة
روط مناسب ويحقق كافة الشيمثل كل منها تجمع سكاني  ةشعبيّ  أحياء ةمن عشر  وتتكوّن منطقة البحث

  ( يوضح ذلك :0لإجراء هكذا دراسات ، والجدول )
 :  [10]  2221لمجتمع الدراسة الأسر  إجمالي عدد السكان وعدد  .( 2الجدول )

 عدد الأسر الثقل النسبي عدد السكان الأحياء
 16393 30.02 80327 الشيخ ضاهر

 13172 24.12 64544 الصليبة

 2986 5.47 14633 الكورنيش الجنوبي

 5242 9.60 25686 الأمريكان

 4619 8.46 22634 العوينة

 3251 5.95 15928 السكنتوي

 2448 4.48 11995 المشروع السابع

 2455 4.50 12031 الزراعة

 1771 3.24 8679 قنينص

 2271 4.16 11129 الزقزقانية

 18314 100.00 267586 المجموع
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 :  عينة البحث -5-2
من إجمالي عدد  % 61وقد غطت نسبة ،  نسمةألف  13.143 الأحياء المدروسة سكانلبلغ المجموع العام ي  

تصميم ، وتم  1103وذلك بناءً على البيانات المتوافّرة لدى المكتب المركزي للإحصاء في عام  سكان مدينة اللاذقيّة
 18314بلغ  المستهدفةحياء الأ أسرعدد  فإنّ  ( السابق0بيانات الجدول)وبحسب ، العشوائية أسلوب المعاينة  وفق العينة
 [ :11] %5( عند مستوى معنوية Krejci& Morgan, 1970)قانون مورغان لتحديد حجم العيّنةوبالاستعانة ب ، أسرة

 

               (0: )
               P)P(12X1)(N2d

P)NP(12X
S




 

 
 

            = حجم العيّنة المطلوبة. S   : حيث أنّ 
           P  = 171= نسبة احتمال وجود الظاهرة      

N  = .مجتمع البحث                   
D  1711= نسبة الخطأ المسموح به. 
2X  ( 0= قيمة مربع كاي عند درجات حرية، )  37840= 1711ومستوى معنويّة 

كانت عيّنة الدراسة فأحياء موضوع الدراسة،  01على موزعة بالتساوي ، أسرة  331 نحوحجم العينة  كانحيث  
متساوي ولضمان التوزيع الاستخراج النتائج المرجوّة على المستوى الكلّي للأحياء  بهدفأسرة من كل حي ،  33مؤلفة من 

  .لاستمارات الاستبيان على مفردات الدراسة وهي الأسر المستهدفة من كل حي 
     مؤشر معدّل استهلاك الغذاء : آليّة حساب  -5-3

)           ةرئيسال ةغذائيّ ال جموعاتللم سرةلأا اولنت مرات عدد على الغذاء كلااسته يتوقّف مؤشر معدّل    
مجموعة الحبوب ، البقول ، الخضار ، الفواكه ، البيض، الألبان ، اللحوم البيضاء ، اللحوم الحمراء ، الزيوت ، والدهون 

 أربعة أسابيع )شهر غذائي() مكررة أربعة مرات )جولات(، لمدة  مقابلةلا يوم سبقت يتال السبعة ياملأا للاخ، والسمنة ( 
 [01. ]) وزن محدد عالميّاً (  غذائية موعةمجكل  ووزن( ، 

من الناحية المنهجية ، ووفق الآلية  . وتكرارها الغذائية جموعاتلمك الااسته وعنبت معدللا هذا يزدادلي وبالتا 
 باتباع الخطوات التالية :  كلااسته معدل مؤشر سبيحمن قبل البرنامج العالمي للغذاء ، و  المتبعة

يوم موزعة على أربعة جولات ،  12خلال  غذائية وعةجملكل م سرةلأا كلااسته أيام عدد متوسط حساب -0
 كلااسته أيام عدد الجولة الأولى +الغذائية الأولى في  جموعةلما كلااسته أيام عدد( غذائي واحد إسبوع تمثلوالجولة 

 عدد + الغذائية الأولى في الجولة الثالثة جموعةلما كلااسته أيام عدد + الثانيةالغذائية الأولى في الجولة  جموعةلما
 وهكذا واحد غذائي أسبوع متوسط ليمثل (4) على مقسومة ) الأولى في الجولة الرابعة الغذائية جموعةالم كلااسته أيام
 .جموعات لما لبقية

  . *لخاص بهاا بالوزن يوم 12في ال غذائية موعةمج من كل متوسط عدد أيام استهلاك الأسر ضرب -1
 متوسط عدد أيام استهلاك الأسر ضرب نتائج حاصل معج :للاخ من الغذاء كلااسته معدل مؤشر حساب -3
 حصة /الأسبوع ( .112  قيمته تتجاوز لا أن علىلخاص بها ا بالوزن غذائية موعةمج من كل
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  الي :كالت فئاتإلى ثلاث  الغذاء كلااسته معدل مؤشر نيفتص إعادة -8
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

غرام م ستَهلك من أي مجموعة  211لكل  الغرامواحدته  وزن المجموعة الغذائية : رقم معتمد عالميّاً * 
ذائية رئيسة من مجموعة غ الأسرةحتاجها التي ت( القياسيّة ) الحصةالمرجعيّة الغذائيّة عن الكميّات ، ويعبّرغذائيّة

 وناتها .مكمعها احتياج الفرد من يتحقق والتي ما يوميّاً ، لكن يشار له بالنسبة المئوية من مادة غذائيّة ما 
 . حصة /الأسبوع 81 يساوي أو من أقل الغذاء كلااسته معدل مؤشر  :غذائياً  نةملآا ريغ سرلأا -أ

 .حصة /الأسبوع  30يساوي أو من قلأو  45 من ربأك الغذاء كلااسته معدل مؤشر  :هشةلا سرلأا -ب
 .حصة /الأسبوع  61 من ربأك الغذاء كلااسته معدل مؤشر  :غذائياً الأسر الآمنة  -ت

 ، والأوزان العالميّة لكل مجموعة على حدا : ( الآتي يوضح مكونات مجموعات الغذاء الرئيسة1والجدول )
 :[.2]  وأوزانها ومكوناتها الغذائية المجموعات(. 2الجدول )

 ةالغذائيّ  المجموعة وزن المكونات الرئيسة ةالغذائيّ  المجموعات
 غرام من المادة( 211)غ /

 1 ..برغل ،معكرونة خبز، قمح، الحبوب

 3 ..ءلابازي ،حمص عدس، فول، البقوليات

 1 أنواعها جميع ارضالخ

 1 أنواعها جميع الفواكه

 8 بيض الدجاج البيض

 4 نة ....جب حليب ،، نةلب الحليب ومشتقاته

 4 ماكسلأوا الدواجن حومل البيضاء حومل

 8 لحم بقر ، غنم ... لحوم حمراء

 0.5 )نباتي ، مهدرج ( هاأنواع كل زيوتال

 171 ها) نباتي ، حيواني (أنواع كل الدهون والسمنة

 

 النتائج والمناقشة : -6
 :الخصائص الإجتماعية والإقتصاديّة للأسر المبحوثة  -6-2
 :تصنيف الأسر حسب عدد أفرادها المقيمين سويةً / حجم الأسرة  -6-2-2

، % .337بلغت  أولاد فقد ثلاثالتي لديها  لأسرالبيانات أنّ النسبة الكبرى كانت لتبيّن من نتائج تحليل 
وبالمقابل كانت نسبة الأسر التي ليس لديها أولاد نحو  ،% 1371أولاد بنسبة  ولداننسبة الأسر التي لديها  تليها
 : ( يوضّح ذلك 3، والجدول ) % 874

 ( . تصنيف الأسر حسب حجم الأسرة :3الجدول )

 المجموع ستة أولاد فأكثر خمسة أولاد أربعة أولاد ثلاث أولاد ولدان ولد واحد بدون أولاد البيان
 331 3 . 11 010 .4 88 03 عدد الأسر

% 874 % 0373% 1371% 337.% 017.% 170% 173% 011 

 0111 18 83 301 311 384 031 31 عدد أفراد الأسر
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من الأسر في مدينة اللاذقيّة تكتفي بعدد قليل من الأولاد ، فهي ملتزمة  % 371.( أن حوالي 3تبيّن معطيات الجدول )
ل ميزان الأسرة إخت حجمكلما زاد  ، حيث أنّ من ذلك  قد عزّزتأنّ الظروف المعيشيّة القاسية كما بثقافة تحديد النسل ، 

 ع حصص الغذاء على الأفراد فيها .توزي
 الأسر حسب الفئات العمريّة والجنس : تصنيف -6-2-2

تسمح بمسح أعمار الأفراد الذكور والإناث في عينة الأسر المبحوثة، وقد   فئات عمرية أربعتقسيم المدى إلى تم      
على الترتيب من أفراد الأسر الذكور والإناث تندرج أعمارهم ضمن الفئة  % 11و  % 11بيّنت نتائج التحليل أنّ قرابة 

من الأفراد  % 80و  % 81سنة  مانسبته  31 - 10سنوات ، في حين غطّت الفئة العمرية من  01العمرية أقل من 
 ( يوضح ذلك:8الذكور والإناث على التوالي ، والجدول رقم )
 :توزيع الأسر حسب الفئات العمرية والجنس  . (4الجدول )

 ةسن 1.> من  سنة 1.حتى  12 من سنة 11 - 22من  سنوات 21< من  البيان
 %01 %81 %14 %11 الذكور

 %. %80 %31 %11 إناث

من الذكور  % 13و  % 34( السابق اتسام عينة الدراسة بالفتوة ، أذ تبيّن وجود 8نلاحظ من معطيات الجول )
وهي الفترة التي يكون فيها الفرد من متخذي القرار وأكثر ميلًا سنة ،  31 - 00والإناث على الترتيب أعمارهم تتراوح بين 

وبالتالي هم قادرون على القيام بأنشطتهم ، وتحقيق دخل مادي مناسب لتحسين لتبني ثقافات وأنماط غذائية حديثة، 
 مستواهم المعيشي .

  :تصنيف الأسر حسب عدد العامليين في الأسرة  -6-2-3
أنّ توفّر العدد الكافي من الأفراد العاملين في الأسرة الواحدة يساهم في زيادة دخلها إذا توافرت فرص العمل 

ذا كانت الفئات العمريّة للأفراد ضمن العمر الإقتصادي ) العمر الإنتاجي (  للفرد والمحدد   - 01 مناً عالميّ المناسبة وا 
 [ 08]سنة . 31

من الأسر  % 13738من الأسر كان عدد العاملين فيها إثنان، وأنّ نحو  % 80711أنّ البحث  نتائج أظهرت  إذ
من إجمالي الأسر المستهدفة  % 8711يعمل منها فقط فرد واحد ، في حين كانت نسبة الأسر التي يعمل منها ثلاث أفراد 

 ( يوضّح ذلك :1، والجدول )
 : ( . تصنيف الأسر حسب عدد العاملين في الأسرة5)الجدول 

 المجموع عمال 4أكثر من  أربعة عمال ثلاثة عمال عاملين عامل واحد عدد العاملين
 1.. 1 1 25 2.6 262 إجمالي الأسر

% 5..34% 42.51% 4.54% 1% 1% 211% 
 436 1 1 45 164 262 عدد العاملين
بالرغم من  إنعدام تواجد أسر لديها أربعة أفراد أو أكثر لديهم فرص عمل ،(  1ات الجدول )من معطي نلاحظ و 

( السابق ( 8من الشباب )الذكور والإناث على الترتيب وفق معطيات الجدول ) % 41و  % 4.نسب كبيرة بنحو  توفّر
والسبب هو قلة فرص العمل أو قلة المردود المادي لكثير من الأعمال مما يجعل الفرد يعزف عن ، القادرين على العمل 

  إمتهانها .
ضع ف الو وصّ يي ستفاد من تحديد عدد العاملين في الأسرة إلى الوصول إلى مؤشر الإعالة ، وهو مؤشر هام و 

 ن، ويستطيع الفرد العامل في الأسرة الواحدة أ الإقتصادي والمستوى المعيشي للمبحوثين ، أي كم فرد عاطل عن العمل
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السابقين  ( 1)و( 3ين )الجدول نقاطع معطياتالأسر المستهدفة  ىعلى مستو  الإعالة مؤشر ولحسابيعيلهم ، 
 وتطبيق المعادلة التالية : 

 مؤشر الإعالة = إجمالي عدد أفراد الأسر / عدد العاملين    : (1)         
هذا ، شخص  3= .0111/83 السابقة كان مؤشر الإعالة في عينة الدراسة يساويوبتطبيق المعادلة 

يعيل شخصين إضافة إلى اعالته لنفسه، وهذا يؤشر على مستوى المعيشة المنخفض  لكل شخص عام يعني أنّ 
 أشخاص ثلاث إنخفاض التدفقات النقديّة الداخلة للأسر مقارنة بالمستحقات الماديّة الضرورية لإعالةبسبب 

إذا شاركه  ىهذا المستو  سيتضعضع مناسبفالدخل المخصص لينفق على فرد واحد ليعيش على مستوى معيشي 
 [01] . مين الغذائي للأسرةأالت ىمستو سينخفض ومنه بطبيعة الحال ،  خلفردين بهذا الد

 :والجنس المستوى التعليميتصنيف الأسر حسب  -6-2-4
 % 0ما فوق جامعي ، ونسبة  يمن أرباب الأسر كان مستواهم التعليم %3أوضحت النتائج أنّ حوالي 

من الإناث ومن  % 11فقط من إجمالي ربات المنازل مستواها التعليمي أساسي ، أمّا بخصوص الأبناء فإن 
للذكور والإناث على الترتيب هم الذين أتمّوا  % 33و  % 13مستواهم التعليمي جامعي ، ونسبة  كان الذكور

 ،من الإناث  % 00و   %04المرحلة الثانويّة ، بينما بلغت نسبة الذين مستواهم التعليمي أساسي من الذكور 
ناث الذين مستواهم مافوق جامعي كانت  ( يوضح 3)الجدول ، و  على التوالي % 1و   %0ونسبة الأفراد ذكور وا 

 ذلك:
 .توزيع الأسر حسب المستوى التعليمي :  (.6الجدول )

 مافوق جامعي جامعي معهد ثانوي إعدادي أساسي المستوى التعليمي
 %. %6. %22 %5. %24 %1 الآباء
 %1 %3. %22 %.. %27 %2 الأمهات

 %2 %11 %3 %13 %.1 %22 الأبناء الذكور
 %1 %11 %21 %.. %14 %22 الأبناء الإناث

اء ، إذ انعدمت نسبة الآب المستهدفة ( ارتفاع نسب المتعلمين بين أفراد الأسر3) تظهر معطيات الجدول
فقط من ربات الأسر مستواها التعليمي من هذا التصنيف، إذ   % 0، كما أنّ ساسي أ يميمستوى التعلالذوي 

محفز وهذا مؤشر مناسب و ، ثانوي وما فوق  انحصر بين المستوىالمستوى التعليمي للآباء والأمهات  نلاحظ أنّ 
هم في الحياة العملية دخولأكبر للباقي أفراد الأسرة ليرتقوا بالمستوى التعليمي لهم لما له من أهميّة في فتح فرص 

  ، فالفرد المتعلم تتسع  أمامه الآفاق وعلى كافة الصعد مقارنة بالفرد الغير متعلم . 
  تصنيف الأسر حسب متوسط الدخل الشهري : -6-1-5 

ألف ليرة سوريّة ، أي انحصر  031بيّنت نتائج التحليل أنّ متوسط الدخل الشهري لغالبية الأسر كان 
من إجمالي الأسر ، ومن جهة  %8373ألف ليرة سورية والتي كان لها نسبة  041 - 080ضمن فئة الدخل من 

، في حين بلغت نسبة الأسر التي مدخولها ألف ليرة سورية  31أخرى انعدمت نسبة الدخل الشهري الأقل من 
الموارد المادية والتدفقات النقديّة الدخلة لرصيد الأسر  قلّة ، نظراً  % 1178ألف ليرة سورية حوالي  041أكبر من 

شهريّاً ، و لقلة عدد العاملين في الأسرة الواحدة بالإضافة إلى انخفاض أوغياب ممارسة الأفراد لأنشطة إقتصادية 
 ( يبيّن ذلك :.)الجدول رقم  ، وة لأعمالهم الرئيسيّة مرافق
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 :الشهري  (. توزيع الأسر حسب متوسط الدخل2الجدول )
 ألف  221> من  ألف 221-242من ألف 241-212من ألف 211 -71من  ألف 71< من  متوسط الدخل

 4 11 2 7 1 التكرار
% 1% 3.6% 14.7% 4...% 11.4% 

 64 .24 22 1. 1 عدد الأسر
الأسر بعدد العاملين فيها ، تبيّن أنّ هناك غياب تام  حول علاقة دخلبمقاطعة النتائج التي تمخضت عن البحث 

في الأسر المبحوثة ، فلم تحقق أيّة أسرة هذا الشرط مع العلم أنّه لو توافر تواجد أربعة جود أربعة أفراد عاملين أو أكثر لو 
من الأسر حقّقت  % 8073ألف ليرة سوريّة في الشهر ، في حين أنّ نسبة  181ز عمال أو أكثر كان دخل الأسرة سيتجاو 

ألف  031من الأسر بلغ دخلها  % 871ألف ليرة سورية بتوافر فردين عاملين فقط من أفرادها ، وأنّ نسبة  081دخلًا بلغ 
  ( التالي يوضّح ذلك :4والجدول )ة بحيث يعمل ثلاثة أفراد منها ، ليرة سوريّ 

 : والدخل المحق  العاملين في الأسرة ) عمل رئيسي( عدد( . تصنيف الأسر حسب 8)الجدول 
 المجموع عمال 4أكثر من  أربعة عمال ثلاثة عمال عاملين عامل واحد عدد العاملين
 1.. 1 1 25 2.6 262 إجمالي الأسر

 211 %1 %1 %4.5 %42.7 %3..5 نسبة للأسر المحققة للشرط %
 436 1 1 45 164 262 العاملينعدد 

  11. 141 231 241.1 71.11 (ل.س)ألف للعامل الدخل الشهري وسطي 
لكن سرعان ما تلجأ الأسر لتأمين زيادة في دخلها وتقليل مخاطر الدخل المحدود ، فهي بالواقع تلجأ إلى تأمين  

أخرى مرافقة للعمل الرئيسي لأفرادها العاملين ، كالعمل بعد الدوام ، أو  فرص عمل ثانويّة ، وممارسة نشاطات إقتصاديّة
امتهان حرفة ما أو العمل الزراعي في الأرض ، أو فتح محال تجارية أو منشآت  ومشروعات صغيرة منزليّة صناعيّة 

 ( لتوضيح ذلك :3وحرفيّة ، وفيما يلي الجدول )
 زاولة أفراد الأسرة لأكثر من عمل ) عمل ثانوي ( :( . تصنيف الأسر استناداً إلى م9)الجدول 

 أكثر من أربعة أعمال  -ـ. أربعة أعمال -4 ثلاثة أعمال  -1 عملين -1 عمل واحد  -2 مزاولة الأفراد للعمل
 1 1 1 77 174 عدد الأسر

 %1 %1 %1 %11 %21 عدد حالات العمل
نسب متفاوتة لرصيدها ب اخلةنصيبها من التدفقات النقدية الدفالأسرة بذلك تكون قد حسنت من دخلها ورفعت من  

، وذلك تماشيّاً مع قلة العوائد الاقتصاديّة من غالبيّة المشاريع الأعمال الممتهنة ، مقارنةً بالتكاليف وأسعار مستلزمات 
 الإنتاج  المرتفعة لغالبيّة المشاريع التي من الممكن التفكير بالاستثمار والعمل بها . 

 : الغذائي منلأا مؤشرات حساب -6-2
 :الغذاء كلا إسته معدل مؤشر -6-2-2

م يالابد من معرفة عدد أ،  المبحوثة في منطقة الدراسةعلى الأسر  حساب مؤشر معدّل استهلاك الغذاءل    
، ومن ثم جولات تغطي اسبوع غذائي لكل اسرةيوم مقسمة إلى أربعة  14لكل مجموعة غذائية خلال استهلاك الأسرة 

ينتج لدينا متوسط عدد مرات الاستهلاك الشهري لكل ف 8نقسم عدد مرات استهلاك الأسرة لكل مجموعة غذائية على 
 ( الآتي يوضّح ذلك :01والجدول )، مجموعة غذائيّة مدموجة بإسبوع غذائي واحد 
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 متوسط عدد مرات استهلاك الأسرة من مجموعات الغذاء الرئيسة :( . 22)الجدول 
  

المجموعة 
 الغذائية

 الأسر  معدومة الأمن الغذائي الأسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً 
جولة
2 

جولة
1 

جولة
. 

جولة
4 

 متوسط
مرة/ 
 اسبوع

جولة
2 

جولة
1 

جولة
. 

جولة
4 

 متوسط
مرة/ 
 اسبوع

جولة 2جولة
1 

جولة
. 

جولة
4 

 متوسط
مرة/ 
 اسبوع

 7.15 7 7 7 6 4.65 5 4 4 7 15.. 4 . 1 4 حبوب
 1 2 1 1 . 4 4 4 4 4 . . 1 . 4 بقوليات
 1.65 1 . 1 4 5.5 7 5 5 7 7.15 6 5 7 6 خضروات
 2 1 1 2 . 1.5 2 1 . 4 5.15 5 4 5 6 فواكه
لحوم 
 بيضاء

7 5 4 . 4.5 2 1 2 1 1.5 2 1 1 1 1.15 

لحوم 
 حمراء

1 2 1 1 2.65 2 1 1 1 1.15 1 1 1 1 1 

 2.15 2 2 2 1 1.15 2 2 . 4 7.15 5 6 7 6 الألبان
 1.65 2 1 1 1 1.65 1 1 . 4 6 6 6 6 6 بيض
 1.65 2 1 1 7 5 5 5 5 5 7.65 6 6 7 6 زيوت 
 1.5 2 1 1 5 . . 1 . 4 5.5 5 6 7 4 سمنة
 23.5 .2 27 27 .. 1.5. 16 17 1. 3. 43.5 42 42 46 55 المجموع

 بتناول وجبةتستعيض عن اللحوم الحمراء سر معدومة الأمن الغذائي ( أنّ الأ21حظ من معطيات الجدول )نلا   
منة ، على عكس الأسر الآاحتياجاتها من البروتين تناول بيض الدجاج أو البقوليات لسدّ أو واحدة من اللحوم البيضاء 

 والزيوت . قل استهلاكها من الحبوبالمصدّر ويذائها على البروتينات الحيوانيّة تركّز في غغذائيّاً فهي 
الرئيسة ، صار بالإمكان حساب مؤشر  الغذاءوبعد أن حدّدنا متوسط عدد مرات استهلاك الأسر من مجموعات 

 ،معدّل استهلاك الغذاء للأسر من خلال ضرب متوسط عدد مرات استهلاك الأغذية بالوزن الخاص بكل مجموعة غذائيّة 
 يبيّن ذلك : ( التالي22والجدول )

 آلية حساب مؤشر معدّل استهلاك الغذاء للأسر المبحوثة :( . 11)الجدول 
 الأسر معدومة الأمن الغذائي الأسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً  البيان

 المعدل الوزن المتوسط المعدل الوزن المتوسط المعدل الوزن المتوسط
 21.5 1 7.15 3.5 1 4.65 7.5 1 15.. حبوب
 7 3 1 21 3 4 3 3 . بقوليات
 1.65 1 1.65 5.5 1 5.5 7.15 1 7.15 خضروات
 2 1 2 1.5 1 1.5 5.15 1 5.15 فواكه

 2 4 1.15 1 4 1.5 22 4 4.5 لحوم بيضاء
 1 4 1 2 4 1.15 6 4 2.65 لحوم حمراء

 5 4 2.15 3 4 1.15 15 4 7.15 مشتقات الحليب
 . 4 1.65 22 4 1.65 12 4 6 بيض

 65..2 0.5 1.65 1.5 0.5 5 65... 0.5 7.65 زيوت نباتية
 2.15 1.5 1.5 2.5 1.5 . 1.65 1.5 5.5 سمنة

 265... المجموع 57.5 المجموع 222.215 المجموع
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 تتجاوز لا أن على( السابق استحصلنا على معدّل استهلاك الأسر للغذاء ) 22الجدول ) ووفق معطيات    
 غذائياً  نةملآا ريغ سرلأاوهي  فئاتإلى ثلاث  الأسر المبحوثة نيفتص بالتالي يمكننا ، (حصة/ الإسبوع112 ال قيمته
 ربأك مؤشروتكون فيها قيمة ال هشةلا سرلأا، و  81 يساوي أو من أقل غذاءلل هاكلااسته معدل مؤشرفيها قيمة  كونوت
تصنيف  يمكنناوبالتالي ،   61 من ربأك مؤشرقيمة ال كونفت غذائياً الأسر الآمنة ، أما 61 يساوي أو من قلأو  45 من
 ( التالي :21إلى ثلاث فئات يوضحها الجدول ) المبحوثةسر الأ

 : 2222الآمنة غذائيّاً والهشة وغير الآمنة  في عيّنة الدراسة خلال  لأسرل النسبي التوزيع ( :22) الجدول
 الإجمالي الأسر غير الآمنة غذائيّاً  الأسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً  البيان

 1.. 76 2.5 212 عدد الأسر
 211 % ..11 % 41.3 % 2.2.  النسبة المئوية

 اً غذائيّ  ةنآم ريغ أسر هي من مجموع الأسر المستبانة أسرة .3 نّ ( أ01نلاحظ من خلال معطيات الجدول )   
 3474الآمنة غذائيّاً  سرلأا نسبة بلغت نيح يف ، هشةلا سرلأا من % 8173 مقابل ، % 1173 نسبته ما شكلت حيث، 
 ( الآتي :2، ويمكننا زيادة الإيضاح بإدراج الشكل ) %

 
 . 2221اً في منطقة الدراسة وغير الآمنة غذائيّ  عدد الأسر الآمنة والهشة(. 1الشكل )
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 التالي:( 03الجدول )نظهر النتائج ب، الأحياءمؤشر معدّل استهلاك الغذاء على مستوى  تطبيق آلية حسابوب
 :  2221خلال حسب الأحياء وف  معدل استهلاك الغذاءللأسر  التوزيع النسبي( :  23)  الجدول

الأسر غير الآمنة   الأسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً  البيان     الحي     
 غذائيّاً 

 الإجمالي

 .. 7 27 22 عدد الأسر شيخضاهر
 % 211 % 22.1 % 42.5 % ....  %النسبة المئوية

 .. 2 25 21 عدد الأسر الصليبة
 %211 % 14.1 %45.5 % ..1. النسبة المئوية%

 .. 2 27 3 عدد الأسر العوينة
 %211 % 14.1 %42.5 % ..16 النسبة المئوية%

 .. 6 25 22 عدد الأسر المشروع السابع
 % 211 %12.1 % 45.5 %.... النسبة المئوية%

 .. 22 22 4 عدد الأسر السكنتوري
 % 211 % .... % 54.5 % 21.2 النسبة المئوية%

 .. 4 .2 27 عدد الأسر الزراعة
 % 211 % 21.2 % 3.4. % 42.5 النسبة المئوية%

 .. 3 22 7 عدد الأسر الزقزقانية
 % 211 % ..16 % 54.5 % 22.1 النسبة المئوية%

 .. 1 2 1. عدد الأسر الكورنيش الجنوبي
 % 211 % 1 % 2.. % 37.3 المئوية%النسبة 

 .. 21 26 4 عدد الأسر قنينص
 % 211 % 7.4. % 42.5 % 21.2 النسبة المئوية%

 .. 1 7 15 عدد الأسر الأمريكان
 % 211 % 7.2 % 22.2 % 65.2 النسبة المئوية%

أسرة ، في حين  01( أنّ عدد الأسر غير الآمنة غذائيّاً  في حي قنينص بلغت 03) جدولال ونلاحظ من
أسرة من إجمالي  04بلغ عدد الأسر الهشة نحو إنعدام الامن الغذائي في كل من أحياء الزقزقانية والسكنتوري نحو 

سرتان غذائيّاً ، بينما تواجد أ غير الآمنة، في حين لم يسجل حي الكورنيش الجنوبي إي حالة للأسر  أسر كل حي
  .من هذا التصنيف في حي الإمريكان

تساوي نسب الأسر الآمنة غذائيّاً في أحياء الشيخضاهر والمشروع السابع ، الآتي  ( 0الشكل ) ويظهر 
في حي الأمريكان ، ولم يسجل حي الكورنيش  % 174.،  في حين بلغت نسبتها  % 3373حيث بلغت النسبة 

في المدينة ي لاحظ أنّ النسبة الأكبر  هشةلا سرلأاالجنوبي أي نسبة للأسر غير الآمنة غذائياً ، وبمقارنة نسب 
، يليها حي قنينص بنسبة  % 1871كانت في كل من حي السكنتوري وحي الزقزقانية حيث بلغت نسبتها 

، في حين كانت النسبة الأعلى لإنعدام الأمن الغذائي للأسر في منطقة الدراسة تتركز في حي  % 8471بلغت
 . % 3378قنينص حيث بلغت 
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 . 2222غذائياً حسب أحياء مدينة اللاذقية  غير الآمنة(. النسبة المئوية للأسر الآمنة والحرجة و 2الشكل )
 
 : 2222تقدير متوسط الإنفا  الاستهلاكي الغذائي للأسر في عينة الدراسة  -6-3
 : ) ل.س( نفا لإ ا ونوع الغذاء كلا استه معدل فئات حسب السنوي سرلأا إنفا  متوسط -2- 6-3
مجموع لتحديد حجم قوة العمل  يتوقف على والذي، تحديد حجم التدفقات النقدية الكليّة الداخلة للأسر  يجب   

ومن ثم  للأسرنستطيع تقدير متوسط الإنفاق الكلي  حتى،  الكلي) الدخل العائد من عدد العمال في كل أسرة ( الأسر
  ( يوضّح ذلك :08والجدول )للأسرة الواحدة ، 

 
 : في عينة الدراسة لأسرل حجم قوة العمل : ( 24) جدولال

 إجمالي الاسر الأسر غير الآمنة غذائيّاً  الاسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً  البيان
عامل 
 واحد

 211 52 41 1 عدد الأسر عمل واحد
% 1% .2.2% 27.5% 

 .6 1 2. .. عدد الأسر عملين
 % 15.2% 12.2% 1.32% 

 21 5 2. 47 عدد الأسر عمل واحد عاملين
% .5.3% 11.3% 6.5% 

 57 1 14 1. عدد الأسر عملين
% 15% 26.6% 1% 

ثلاث 
 عمال

 26 1 1 25 عدد الأسر عمل واحد
% 22.6% 1% 1.32% 

 1 1 1 1 عدد الأسر عملين
% 2.7% 1% 1% 

 1.. 76 2.5 212 إجمالي الأسر
%  .2.2 % 41.3 % 11.. % 211 

 ةقديّة للأسر المبحوثة من خلال معرففقات الندحساب حجم الت تم ( السابق08) من معطيات الجدول انطلاقاً     
 ذلك :  يبين( 01، والجدول ) العامل في كل أسرة فردللمقدار الراتب الشهري 
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 : 2222أسر العينة في منطقة الدراسة لعام  كل أسرة من حجم التدفقات النقدية للقوة العاملة في ( .25)الجدول 
 المجموع الأسر غير الآمنة غذائيّاً  الاسر الهشة الأسر الآمنة غذائيّاً  البيان

 عملان عمل عملان عمل عملان عمل
 
عدد 
 العمال

 142 7 52 67 41 77 1 عامل
 22. 1 21 37 71 212 31 عاملين

 56 1 7 1 1 7 45 ثلاث عمال
 .73 7 64 261 214 111 2.6 العمال والأعمال المجموع
 * 61.111 مل )ألف ل.س(اوسطي الدخل الشهري للع
 43.237 1.4.1 12..5 24..21 6.422 24.411 3.274 )مليون ل.س( حجم التدفقات النقدية

 43.237عامل بمردود شهري بلغ  .73أنّ إجمالي عدد العمال والأعمال بلغ ( 25تبيّن معطيات الجدول )
كما تبيّن أن الأسر الآمنة غذائيّاً أفرادها تعمل فقد بلغ عدد . مليون ليرة سورية لإجمالي أسر العينة المستهدفة

مليون ليرة سورية شهرياً ، في حين غالبية أفراد  24.411فرد بمردود بلغ  111الأفراد الذين يعملون عملان 
 ئياً تندرج في فئة عمل واحد لفرد واحد عامل.الأسر غير الآمنة غذذا

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، وف   2222/ 2222ألف ليرة سورية هو الحدّ الأدنى للأجور والرواتب سواء قطاع عام أم خاص في سورية لعام  22 *
 . 2222بيانات وزارة المالية في الجمهورية العربية السورية لعام 

المصنفة وفق معدل الاستهلاك الغذائي ، نستطيع إنطلاقاً من معرفة حجم التدفقات النقديّة للأسر     
  ( :03. أنظر الجدول )معرفة الدخل الشهري لكل أسرة ، وتحديد نسبة إنفاقها على الغذاء

 : نفا لإ ا ونوع الشهري سرلأا إنفا  متوسط( 26) جدولال
 البيان
 

حجم التدفقات النقديّة الشهرية 
 لإجمالي الأسر
 /مليون ليرة سورية

عدد إجمالي 
 الأسر

 الدخل متوسط
 الشهري للأسرة
 /ألف ليرة سورية

ة سر الشهري للأ نفاقالإ متوسط
 الغذائية السلع على

 /ألف ليرة سورية
 57.27 .223.57 212 14.174 الأسر الآمنة غذائيّاً 

 7..6 246.111 2.5 23.261 الأسر الهشة ) الحرجة(
 6..66 25.361 76 5.671 غير الآمنة غذائّياً الأسر 

الآمنة غذائيّاً قد  غير ةللأسر  على الغذاء الإنفاق ( أنّ متوسط27تبيّن نتائج تحليل معطيات الجدول )   
أنّ الأسر غير أي ، للأسر الآمنة غذائيّاً  ألف ليرة سوريّة 13743  شهرياً ، مقابل وريةسيرة ل ألف .73..بلغ 

الآمنة تنفق كامل الدخل تقريباً على الغذاء مقارنةً بإنفاق جزء بسيط من الدخل على الغذاء عند الأسر الآمنة 
  .غذائيّاً 
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 ت والتوصيات :الاستنتاجا -7
 الاستنتاجات : -أ

مقابل نسبة  ، % .337أولاد بلغت  ثلاثالتي لديها  لأسرأنّ النسبة الأكبر كانت لأظهرت نتائج التحليل  -0
 .كانت للأسر التي ليس لديها أولاد  % 874

على الترتيب من أفراد الأسر الذكور والإناث ضمن الفئة العمرية أقل  % 11و  % 11تندرج أعمار قرابة  -1
من الأفراد الذكور والإناث  % 80و  % 81سنة  مانسبته  31 - 10سنوات ، في حين غطّت الفئة العمرية من  01من 

ار وأكثر وهي الفترة التي يكون فيها الفرد من متخذي القر على التوالي ، وهذا يتوافق مع اتسام المجتمع السوري بالفتوة ، 
 ة حديثة .ي ثقافات وأنماط غذائيّ ميلًا لتبنّ 

فقط من إجمالي  % 0سبة ما فوق جامعي ، ون يمن أرباب الأسر كان مستواهم التعليم %3هنالك حوالي -3
للذكور والإناث على الترتيب هم الذين أتمّوا المرحلة  % 33و  % 13ربات المنازل مستواها التعليمي أساسي ، ونسبة 

ونسبة الأفراد ذكور  ،من الإناث  % 00و   %04الثانويّة ، بينما بلغت نسبة الذين مستواهم التعليمي أساسي من الذكور 
ناث الذين مستواهم مافوق جامعي كانت   على التوالي . % 1و   %0وا 

من الأسر يعمل منها فقط  % 13738من الأسر كان عدد العاملين فيها إثنان، و نحو  % 80711 إنّ حوالي -8
 . % 8711فرد واحد ، بينما كانت نسبة الأسر التي يعمل منها ثلاث أفراد نحو 

من إجمالي الأسر ،  % 8373ألف ليرة سوريّة وقد غطت نسبة  031أنّ متوسط الدخل الشهري كان  تضحي -1
، في حين بلغت نسبة الأسر التي مدخولها ألف ليرة سورية  31ومن جهة أخرى انعدمت نسبة الدخل الشهري الأقل من 

  . % 1178ألف ليرة سورية حوالي  041أكبر من 

في حين شكّلت  ، % 1173 نسبته ما شكلت حيث،  اً غذائيّ  ةنآم ريغ أسر هي أسرة .3 أظهرت النتائج أنّ  -3
 . الآمنة غذائيّاً  سرللأ % 3474 ، مقابل نسبة سرلأا إجمالي من % 8173 الأسر الهشة نسبة

، في  % 3373تساوت نسب الأسر الآمنة غذائيّاً في أحياء الشيخضاهر والمشروع السابع حيث بلغت نحو  -.
في حي الأمريكان ، و ي لاحظ أنّ النسبة الأكبر للأسر الهشة كانت في كل من حي  % 174.حين بلغت نسبتها 

، في حين كانت النسبة الأعلى للأسر منعدمة الأمن الغذائي  % 1871السكنتوري وحي الزقزقانية حيث بلغت نسبتها 
   % 3378تتركّز في حي قنينص حيث بلغت 

أسرة ، في حين بلغ عدد  01 نحوبلغ  حيثغير الآمنة غذائيّاً  في حي قنينص  عدد الأكبر للأسرتركّز ال -4
 . أسرة من إجمالي أسر كل حي 04الأسر الهشة في كل من أحياء الزقزقانية والسكنتوري نحو 

غذائيّاً ، بينما تواجد أسرتان من هذا التصنيف  غير الآمنةلم يسجل حي الكورنيش الجنوبي إي حالة للأسر  -3
 . في حي الإمريكان

ألف ليرة سورية شهرياً ،  .73..نحو الآمنة غذائيّاً قد بلغ  غير للأسر على الغذاء الإنفاق أنّ متوسط -01
غذاء تقريباً على ال ألف ليرة سوريّة للأسر الآمنة غذائيّاً ، أي أنّ الأسر غير الآمنة تنفق كامل الدخل 13743  مقابل

 مقارنةً بإنفاق جزء بسيط من الدخل على الغذاء عند الأسر الآمنة غذائيّاً . 
 التوصيات : -ب
ضرورة تفعيل وتحديث السياسات الحكوميّة التي من شأنها رفع الأجور والرواتب للعاملين ولجميع القطاعات  -0

. 
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من خلق فرص العمل المناسبة للشباب المتعطل والقادر على العمل ، لدور ذلك في رفد الأسرة  لابد -1
 بموارد ماليّة إضافيّة .

طوير تالحثيث من قبل الحكومة السوريّة وتفعيل كل الجهود والطاقات المتوفرة ، بهدف ضرورة السعي  -3
 وزيادة الانتاج المحلي من المنتجات الغذائية.

 .ةلنقديّ من جهة زيادة المداخيل ا من جهة ضبط الأسعار وثانياً  ة للمستهلكين بدايةً القوة الشرائيّ  دةزيا -8
اتباع أنماط غذائيّة استبدالية في ظل غلاء بعض المواد ، مثل اللجوء إلى بروتينات البقول والبيض  -1

 مثلًا كبديل عن بروتينات اللحوم الحمراء .
رفع المستوى التعليمي ولاسيّما للشباب ، لما له من أهميّة في فتح آفاق جديدة  على كافة  ضرورة -3

 الأصعدة ولاسيّما في مجال الحياة العمليّة والأعمال .
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